
新
規

継
続

□ ■

■ □

コロナ禍の中でもできる活動や交流の方法について、地域住民に皆さんや活動団体の皆さんと一
緒に考えていかせていただきます。また対面以外の交流が多様となるよううＬＩＮＥやスマホなどの
使い方の講座などを開催します。

□ ■

■ □

□ ■

　今年度は、新型コロナウイルス感染症の感染防止に留意しながら、各地域で様々な活動が少しずつ再開していく年とな
りました。世代や分野を問わず、様々な相談を受け止めることで地域の困りごとや住民のニーズを把握し、各職種の専門
性を生かしながら取組を進めてくださっています。
　地域との協働に関しては、積極的に社会資源の発掘をしていたことから、地域を巻き込んでの事業計画・進行から実現
に至るまでが、とても円滑に進められていると感じています。
　地域包括支援センター運営事業においては、身近な福祉・保健の拠点として、保健師等、社会福祉士等及び主任介護
支援専門員等のチームアプローチで介護予防支援や包括的支援を行っていただきました。
　次年度も地域ケアプラザの強みを生かし、専門的な支援と地域住民による支援の両輪で進めていただきたいと考えて
おります。戸塚区民の安全・安心のために、地域ケアプラザと区役所で力を合わせて取り組んでいきましょう。

令和4年度 横浜市上倉田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用
 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
・上倉田地域ケアプラザは担当圏域の中に二つの連合町内会があります。どちらの連合町内会も、マンション
やＵＲ公団、市営や県営といった集合住宅と戸建ての住宅が混在しているという特徴があります。住まい方や
住み始めた時期にも差があり両連合とも連合全体での課題や取組のみならず、自治会や町内会単位での特
徴に応じた課題の共有や取組が必要になってきています。そうした地域の特徴に寄り添いながらそれぞれの
地域にあわせた支援を実施する必要があります。

・また毎年人口増加があるエリアでもあり新しい住民の方も毎年増えています。ケアプラザを知っている方たち
からそうした方たちの困りごとをつなげていただけるような関係づくりを行うとともに、住民のみなさんが必要な
時に役立にたてるよう、ケアプラザ機能の周知を意識して行っていきます。

・コロナ禍での働き方の変化や生活の変化が様々出てきています、自主事業等もそれらに併せて工夫していき
ます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

新型コロナウイルスの感染防止に留意しながら、地域住民の皆さん主体の活動（地域のインフォーマル活動）や
関係機関の会合を訪問し、毎月発行している広報誌や各職種の役割についてのチラシを活用しながら、ケアプラ
ザの機能や事業についての普及啓発に継続して取り組みます。

介護予防グループの担い手発掘、育成の講座や既存の活動のフォローアップ講座などを開催するとともに、活動
の把握がまだできてない地域に出向いての健康講座の開催も検討します。

エンディングノートの活用講座等を通し、任意後見制度等の情報の周知をおこなうとともに、ケアプラザが権利擁
護についての相談窓口であることも周知していきます。

引き続きフードパントリーの活動が開催できるよう場の提供等をおこなっていきます。

・地域住民の皆さん主体の活動（地域のインフォーマル活動）への訪問関係機関の会合を訪問し、毎月発行している広報
誌や各職種の役割についてのチラシを活用しながら、ケアプラザの機能や事業についての普及啓発に取り組みました。
機能周知が少しづつされてきているためか地区からの相談件数が増えてきています。
・対面以外の交流が多様となるよううＬＩＮＥやスマホなどの使い方の講座などを開催しました。
介護予防グループの担い手発掘、育成の講座や既存の活動のフォローアップ講座などを開催し、あらたな自主グループ
ができました。
・エンディングノートの活用講座等を通し、任意後見制度等の情報の周知をおこなうとともに、ケアプラザが権利擁護につ
いての相談窓口であることも周知しました。春の講座がキャンセル町の方が多く出たため、下半期にも実施をします。
・引き続きフードパントリーの活動が開催できるよう場の提供等をおこないました。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

契約
者数

契約者数：指定介護予防支援事業９５件（3月末現
在）
第１号介護予防支援事業８２件（3月末現在）

契約者数：６４件（3月末現在）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者ご本人が目標を理解した上で、その達成のた
めに必要なサービスを主体的に利用して、目標の達
成に取り組んでいけるような計画を作成し、実行して
いきます。

常勤（兼務）3名、非常勤1名

居宅介護支援事業

自立支援の視点を持った居宅サービス計画を作成
し、関係機関と連携しながら在宅での生活を支援して
いきます。

管理者1名　常勤1名　非常勤1名

介護保険法の規定により定められた介護予防支援
に係る費用の額または第１号介護予防支援事業に
かかる介護予防ケアマネジメント費用の額：原則利用
者自己負担なし

介護保険法の規定により定められた居宅介護支援
に係る費用の額：原則利用者自己負担なし

令和4年度横浜市上倉田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・職員は、常に公正、中立的な立場であることを自覚
し業務にあたります。
・介護保険の事業所選定などを行う際には、ハート
ページなどを活用しご相談者が自ら選定をしていける
ように業務を行います。

月に１回全職種の常勤職員が集まるミーティングが
あります。そこで、各事業部門の報告の場面などを通
し確認をしました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・全職種参加の会議で毎月1回事業所内でおこった
事故やひやりはっと、市内CPの事故等を共有等によ
り事故防止に努めます。
・「横浜市個人情報保護に関する条例や個人情報保
護の取り扱いについて年１回全職員と研修を実施し
ます。

・全職種参加の会議で月1回事業所内でおこった事
故やひやりはっと、市内CP事故等を共有しました。
・個人情報保護の取り扱いについて年１回全職員と
研修を実施しました。



目標

実施
体制

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

相談員兼介護職常勤3名・介護職
非常勤8名、ナース（機能訓練指導
員兼務）常勤１名非常勤2名運転
手非常勤5名

契約
者数
等 【契約者数】75人 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】6,668人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

●介護保険法の規定により定めら
れた通所介護費、又は指定第1号
通所事業のサービスに係る費用利
用者負担分　：利用者負担割合に
応じ1割～3割
● 昼食代：750円（含むおやつ５０
円）

ご本人ご家族へ寄り添いながら自
立支援につながるようサービス提
供し、地域での暮らしの継続に貢
献します。

【実施日数】
　月～土　　　308日
【提供時間】
　10：00～16：05
【定員】３５名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,285,794 219,549 19,505,343 19,505,343 0 横浜市より

0 54,000 △ 54,000

0 0 0 139,317 △ 139,317

0 0

0 0

0 139,317 △ 139,317

2,380,000 2,380,000 2,380,000 0

21,665,794 219,549 21,885,343 22,078,660 △ 193,317

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,311,022 0 11,311,022 11,258,330 52,692

9,043,650 9,043,650 7,878,403 1,165,247

687,000 687,000 848,863 △ 161,863

1,187,000 1,187,000 2,151,271 △ 964,271

10,000 10,000 8,172 1,828

54,750 54,750 49,950 4,800

200,000 200,000 292,678 △ 92,678

128,622 128,622 28,993 99,629

2,658,600 0 2,658,600 3,135,019 △ 476,419

10,000 10,000 5,510 4,490

260,000 260,000 164,476 95,524

6,000 6,000 4,302 1,698

311,000 311,000 343,042 △ 32,042

347,000 347,000 240,719 106,281

1,141,250 0 1,141,250 68,756 1,072,494

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0

その他 1,141,250 1,141,250 68,756 1,072,494

50,000 50,000 0 50,000

0 0 0

24,000 24,000 20,742 3,258

28,000 28,000 2,140 25,860

8,000 8,000 14,262 △ 6,262

0 0 6,270 △ 6,270

17,000 17,000 53,378 △ 36,378

6,000 6,000 8,717 △ 2,717

450,350 450,350 2,202,705 △ 1,752,355

500,000 0 500,000 308,031 191,969

50,000 50,000 0 50,000

450,000 450,000 112,115 337,885

0 195,916 △ 195,916 ICT整備費

6,722,172 0 6,722,172 6,811,014 △ 88,842

3,289,000 3,289,000 4,356,907 △ 1,067,907

948,000 948,000 963,860 △ 15,860

105,000 105,000 87,596 17,404

616,000 0 616,000 1,118,347 △ 502,347

空調衛生設備保守 176,000 176,000 233,977 △ 57,977

消防設備保守 55,000 55,000 54,991 9

電気設備保守 110,000 110,000 110,680 △ 680

害虫駆除清掃保守 24,000 24,000 24,332 △ 332

駐車場設備保全費 0 0 517,229 △ 517,229

その他保全費 251,000 251,000 177,138 73,862

464,000 464,000 70,152 393,848

1,300,172 1,300,172 214,152 1,086,020

474,000 474,000 393,146 80,854 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0

21,665,794 0 21,665,794 21,905,540 △ 239,746

0 219,549 219,549 173,120 46,429

0 0 0 54,000 △ 54,000

450,000 0 450,000 112,115 337,885

△ 450,000 0 △ 450,000 △ 58,115 △ 391,885

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和4年度　「横浜市上倉田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,373,793 24,373,793 24,373,793 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 0 横浜市より
0 5,040 △ 5,040

0 0

452,000 452,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

452,000 452,000 0 452,000

30,781,793 0 30,781,793 30,334,833 446,960

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,345,135 0 25,345,135 24,011,350 1,333,785
15,561,135 15,561,135 14,266,212 1,294,923
3,360,000 3,360,000 3,324,787 35,213
4,488,750 4,488,750 5,119,229 △ 630,479

40,000 40,000 34,948 5,052
26,250 26,250 29,850 △ 3,600

839,000 839,000 1,222,412 △ 383,412
1,030,000 1,030,000 13,912 1,016,088

2,622,000 0 2,622,000 1,900,224 721,776 2600000

32,000 32,000 26,710 5,290
240,000 240,000 136,275 103,725

8,000 8,000 883 7,117
221,000 221,000 284,643 △ 63,643
388,000 388,000 315,920 72,080
577,000 0 577,000 68,732 508,268

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0

その他 577,000 577,000 68,732 508,268
50,000 50,000 0 50,000

0 0 0 0
31,000 31,000 39,296 △ 8,296
38,000 38,000 2,684 35,316
8,000 8,000 14,834 △ 6,834

0 0 6,269 △ 6,269
17,000 17,000 54,479 △ 37,479
6,000 6,000 60,857 △ 54,857

1,006,000 1,006,000 888,642 117,358
1,229,000 0 1,229,000 800,736 428,264

630,000 630,000 525,000 105,000 予算：指定額

145,000 145,000 44,895 100,105
154,000 154,000 154,000 0
300,000 300,000 76,841 223,159

0 0 0
1,459,658 0 1,459,658 1,810,514 △ 350,856 1459658

840,000 840,000 1,158,165 △ 318,165
259,000 259,000 256,215 2,785
29,000 29,000 23,284 5,716

257,000 0 257,000 297,278 △ 40,278
空調衛生設備保守 48,000 48,000 62,196 △ 14,196
消防設備保守 15,000 15,000 14,617 383
電気設備保守 54,000 54,000 29,420 24,580
害虫駆除清掃保守 7,000 7,000 6,468 532
駐車場設備保全費 0 0 137,491 △ 137,491
その他保全費 133,000 133,000 47,086 85,914

0 0 56,924 △ 56,924

74,658 74,658 18,648 56,010
126,000 126,000 104,505 21,495 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0
30,781,793 0 30,781,793 28,627,329 2,154,464

0 0 0 1,707,504 △ 1,707,504

0 0 0 5,040 △ 5,040
599,000 0 599,000 275,736 323,264

△ 599,000 0 △ 599,000 △ 270,696 △ 328,304

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和4年度　「横浜市上倉田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



2022年４月１日～　　　2023年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,508 5,108 -600 4,397 5,807 -1,410 9,290 9,044 246 40,941 42,447 -1,506 4,277 3,575 702

0 0 0 0 60 -60 0 433 -433 9,867 11,914 -2,047 1,285 1,068 217

事業・負担金収入 0 0 0 4,549 5,556 -1,007 475 440 35

食費等 0 0 0 4,210 4,331 -121 810 628 182

職員等食費 0 0 0 1,108 1,084 24 0

認定調査 0 0 153 -153 0 0

予防プラン 0 0 220 -220 0 0

その他 0 60 -60 60 -60 943 -943 0

4,508 5,108 -600 4,397 5,867 -1,470 9,290 9,477 -187 50,808 54,361 -3,553 5,562 4,643 919

2,347 1,033 1,314 0 0 8,041 8,506 -465 39,836 39,945 -109 0 0

201 195 0 0 424 299 125 10,332 11,486 -1,154 0 0

2 3 -1 0 0 503 154 349 10,739 10,451 288 0 0

0 0 0 0 0

5,986 7,531 0 0 0 0 926 203 723 1,387 1,741 -354 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 3 -3 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,986 7,531 0 0 0 0 0 0

利用者外給食費 0 0 0 1,038 -1,038 0

退職給付引当金共通経費 0 0 926 83 843 1,387 405 982 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 120 -120 295 -295 0

8,536 8,762 1,313 0 0 0 9,894 9,162 732 62,294 63,623 -1,329 0 0 0

-4,028 -3,654 -1,913 4,397 5,867 -1,470 -604 315 -919 -11,486 -9,262 -2,224 5,562 4,643 919

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和4年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市上倉田地域ケアプラ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



横浜市東戸塚地域ケアプラザ

1 お茶のみ会 平成6年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

介護予防
地域参加へのきっかけづくり
仲間づくり １：高齢者 5

茶話会・季節行事等による高齢者の交流
会

22 638

2 あったまり場 平成20年度１地域交流
１：優先的に取
り組み

精神障害者活動支援

２：障害児・
者

5
ボランティアと協働して行うこころの病をか
かえた方のためのフリースペース

12 72

3 東戸塚VERYの会 平成27年度１地域交流
１：優先的に取
り組み

子育てに関する情報交換
ダブルケアへの取組み

３：養育者及
び乳幼児

5
東戸塚地域ケアプラザエリア在住のおお
むね３５歳以上の高齢初産者、高齢出産
者を対象とした会

12 99

4 めいめい庵 平成16年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護者支援
虐待予防

１：高齢者 5 介護者のための懇談会 6 63

5 りとるありんこクラブ 平成13年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て支援
仲間づくり
情報交換の場の提供 ３：養育者及

び乳幼児
5

１歳から3歳までの子どもと養育者の育児
サークル

21 703

6
おじさんボランテイア助っ人隊
（定例会）

平成15年度５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

ボランティアグループ支援
高齢・障がい世帯支援

１：高齢者 ２，３，５
ボランティア需給調整
地域ボランティア定例会への参加、アドバ
イス

12 135

7 夜間飛行 平成元年度５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

障害者の余暇活動支援
親への支援
地域への理解啓発 ２：障害児・

者
5

１８歳以上の主に知的障がい者を対象と
した青年学級
季節の行事等を通じてボランティアや仲
間同士の交流を図る
親への情報提供等支援を行う

21 315

8 しゅっぽぽ 平成14年度１地域交流
１：優先的に取
り組み

子育て支援
仲間づくり
情報交換の場の提供 ３：養育者及

び乳幼児
5

品濃町・上品濃・川上町にお住まいの８ヶ
月から２歳児までの子どもと養育者の育
児サロン

11 381

9
はれやか通信さんぽみち編集
会議

平成16年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ケアプラザエリア内の情報を地域住民に
向けて発信

７：その他

地域ボランティアも含む編集委員会を開
催し、各月で発行している広報紙「はれや
か通信さんぽみち」の作成および発行
メールで原稿作成、校正を行った

2 6

10 東戸塚ボランテイア連絡会 平成25年度１地域交流
１：優先的に取
り組み

ボランテイア活動者支援

３：養育者及
び乳幼児

ボランティア、地域活動者による連絡会・
交流会

7 87

11 アミーコ 平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て支援
仲間づくり
情報交換の場の提供 ３：養育者及

び乳幼児
4,5

関係団体や地域との交流を図る機会とし
て事業開催
・じゃがいもほり体験
・パパ広場
・絵本の貸し出し

15 124

12 男の井戸端会議 令和元年度５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

仲間づくり
生きがいづくり

１：高齢者 5 ６０歳以上の男性を対象とした交流会 12 265

13
GoGo健康講座/からだメンテナ
ンス講座

平成18年度
７共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護予防
地域参加へのきっかけづくり
仲間づくり １：高齢者 5

介護予防普及啓発事業GoGo健康！講座
運動、栄養、口腔ケアに付いて各講師を
招き、高齢者が自ら介護予防に取り組む
ことへのきっかけを作る。

8 127

14 初めてのスマホ講座 平成28年度５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

スマートフォンの使用方法について学び、
家族や友人、地域活動においてのコミュ
ニケーションツールとして活用できる機会
とする。

１：高齢者 5

スマートフォンの特長、種類、使用時の心
がけ、料金体系、指の使い方などの基礎
①電話のかけ方、カメラ機能の使い方な
ど
②LINEの使い方、QRコードの読み取り方
など

2 26

15
介護予防体操教室
「楽ちん体操さずり会」

令和４年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

介護予防
地域参加へのきっかけづくり
仲間づくり １：高齢者 5

定例で活動の場を作り、介護予防や仲間
同士の緩やかな見守りにつなげる。
また　支援者として地域活動に参加できる
ようスキルアップ講座棟を行う

11 126

16
絵本の読み枷せ（ことのは）

令和４年度 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

ボランティア活動
仲間づくり
生きがいづくり ５：地域

定例会（１回/月）、お話会等ケアプラザ内
外でのボランテイア活動を行う。また新た
な仲間作りも視野に入れ他の活動団体へ
の見学やスキルアップのための講座など
も行う

19 277

17 ぷちだがしやが楽校 平成２７年度５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

・地域交流の場
・世代間交流
・ボランテイア活動体験 ４：子ども・青

少年
３，５

ボランティア活動体験の場、地域活動者と
の交流、発表の場等、様々な場面を通し
て地域とのつながりを持つことの大切さを
収支する。、

2 176

令和４年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

18 ボランテイア入門講座 令和元年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ボランテイア養成
仲間づくり
生きがいづくり ５：地域 1

ボランテイア養成講座
関係機関、施設、事業所の協力を得て多
様な場面で連携を図る
・絵本の読み聞かせ講座等

2 27

19 うたごえ喫茶かがやき 平成１９年度５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

高齢者支援
介護予防
仲間づくり １：高齢者 5

歌うことで介護予防につなげる
仲間づくり
委員会（事前検討会）

5 72

20 貸館利用団体交流会 平成２１年度１地域交流
１：優先的に取
り組み

・会場利用に関するルール認
・コロナ禍における利用方法周知
・団体相互の交流 ５：地域 1，2，3，4，

令和5年４月利用分に関する予約申込変
更点説明
利用時のルール説明と確認
参加団体の活動紹介を行った

4 77

21
介護予防ボランティア養成講
座
つながりあう地域を目指して

令和３年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

高齢者の虚弱の進行を防ぎ、介護予防に
とって大切な、身体機能を改善・向上させ
るための体操を学び、地域に広げるボラ
ンティアを養成するため実施。

１：高齢者 ５，７
① ボランティアの心得
②　③　ハマトレをやってみよう 3 35

22 障がい理解講座 平成３１年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

障がいについて、また障害有無に関わら
ず暮らしづらさを感じている人について、
理解を深めることで、地域の中での助け
合いの輪を広める

５：地域 ６，７
精神科医師を講師迎え、病気の種類や症
状だけでなく、対応法や地域で見守りこと
の必要性等を学び、理解を広める

1 27

23 ボランティアのつどい
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ケアプラザエリア内でボランティア活動を
している個人、団体へ感謝を伝えるととも
に、交流の機会を持つこと相互のつなが
りを作ることを目的とする

５：地域 １，２，７
音楽療法体験
交流

1 28

24 民生委員との情報交換会 令和２年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

各地区の民生委員との関係性づくり

１：高齢者 7 各地区の民生委員との関係性づくり 0 0

25 権利擁護啓発事業 R3年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

権利擁護についての普及啓発

５：地域
遺言書を書いてみよう
弁護士相談会

0 0

26 もりのしり大学 H２１年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護啓発
専門職との連携
近隣のケアプラザとの連携
住民参加

５：地域 昨年度作成のDVDを利用した出前講座 0 0

27 ちょぼら交流会 R3年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

家事援助ボラティア団体の支援を目的と
した交流会

５：地域
参加団体の活動情報の共有等を通じた
のスキルアップ。第３四半期に開催。

0 0

28 サロン交流会 R3年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

居場所事業を展開するボランティア団体
の支援を目的とした交流会

５：地域
参加団体の活動情報の共有等を通じた
のスキルアップ。第３四半期に開催。

0 0

29
平戸CP共催
KITYメソッド事例検討会

H31年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネジャーのスキルアップ

６：事業者

ケアマネジャーのアセスメント力等を強化
することで、相談援助のスキルアップを図
ることができ、各事業所での事例検討で
の活用を行うことができるようになる。

2 17

30
民生委員とケアマネジャーの
懇談会

R3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

民生委員とケアマネジャーの関係性づくり

６：事業者
民生委員とケアマネジャーの顔の見える
関係性づくりを行い、地域包括ケアシステ
ムの強化を図ることができる

0 0

31 地域活動を知ろう R3年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域活動者とケアマネジャーの関係性づ
くり

６：事業者 5

地域で活動されているボランティア団体や
サロン活動を知ることで、ケアマネジャー
の作成するケアプランの中でフォーマルと
インフォーマルを組み合わせたプラン作成
を行うことができる。

0 0

32
折れない心を育てるレジリエン
ス研修

R3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

多職種連携など

６：事業者
逆境にあってもそれを乗り越える力をつけ
ることができるようになる。

0 0

33 民生委員との情報交換会 R2年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

各地区の民生委員との関係性づくり

５：地域
民生委員の情報と包括の情報のすり合わ
せを行うことで、地域とともに支援を行って
いく。

3 20

34 脳活性化そろばん塾 令和４年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防
認知症予防

１：高齢者 5
そろばんを使った脳トレ。認知症予防のた
めのプログラム。

1 18
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