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令和２年度 上倉田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
上倉田地域ケアプラザは担当圏域の中に二つの連合町内会があります。どちらの連合町内会も、マンションや
ＵＲ公団、市営や県営といった集合住宅と戸建ての住宅が混在しているという特徴があります。住まい方や住
み始めた時期にも差があり両連合とも連合全体での課題や取組のみならず、自治会や町内会単位での特徴
に応じた課題の共有や取組が必要であると感じています。
　平成28年度に担当エリアの変更をし4年目になりますが、まだまだケアプラザの周知が不足しているところが
あると感じています。必要な時に役に立てていただけるようケアプラザ機能の周知を意識して行い、それぞれ
の地域の特徴に寄り添いながら地域づくりのサポートに努めていきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

地域住民の皆さん主体の活動や自治会や地区民児協関係機関の会合を訪問させていただき、ケアプラザの機
能を説明したり、毎月発行している広報誌や各職種の役割についてのチラシを活用してケアプラザの事業や機能
を周知していきます。また、地域の身近な相談場所であることを周知するために、高齢の方だけでなく子育て中の
方等の相談もお受けし、関係機関につないでいく機能があることを、赤ちゃん教室や子育てサロンの訪問、自主
事業等を通した周知をしていきます。

地域の身近な相談場所であることを周知していきます。高齢の方だけでなく子育ての中の方等の相談もお受け
し、関係機関につないでいく機能があることを、赤ちゃん教室や子育てサロンの訪問、ケアプラザの自主事業等を
通して周知をしていきます。

エリア内の２つの連合町内会の定例会や地区懇談会、ハートプラン推進会議等に参加させていただき、地域での
取り組みや地域のニーズなどを住民の皆さんと共有していきます。

今まで参加したことのない方が参加しやすい工夫をしGOGO健康講座を開催し、介護予防を普及啓発していきま
す。（身近な地域の場所を会場とする、男・女別のコース開催など）

昨年度から継続の「コミュニケーションボード研修会」など地域での障がいの理解が深まっていくような講座を開催
します。

□ 区からのコメント
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