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少人数でのケアマネサロンを開催し訪問看護師によるアドバンス・ケア・プランニング（ACP）について学ぶ機会や
医療と介護の連携の場となるように取り組みます。

介護予防の参加者の裾野を広げる為、様々な場所での講座を開催します

地域の行事や会合などが、様々再開した年でした。地区ごとの盆踊りやお祭りなどはどこも来客数がとても多かった印象
です。予定していた以上に地域の行事等に参加させていただきました。
・赤ちゃん教室や子育てサロンの訪問、ケアプラザの自主事業をや障害支援団体の定例会や講座、フードパントリーの場
などを通して地域の身近な相談場所であることを周知をしました。
・成年後見やエンディングノートの講座を開催し一部は地域での出張庫座を開催しました。
・ケアマネサロンを夕方～開催し事例検討や勉強会を実施しました。一部介護予防事業の講座を倉田コミュニティハウス
を使って実施しまし新たな参加者にご参加いただけました。ハートプランの推進会議は開催時には参加させていただきま
した。

□ 区からのコメント
　今年度は、各地域で様々な活動が再始動する一年となりました。世代や分野を問わず、様々な相談を受け止めることで
地域の困りごとや住民のニーズを把握し、各職種の専門性を生かしながら取組を進めてくださっています。
　上倉田地域ケアプラザでは、地域の方々や関係各所とのコミュニケーションをとりながら、ニーズを巧みにとらえ、必要な
支援や事業実施につなげていただいています。ぜひ今後とも継続していっていただきたいと思います。
　　地域包括支援センター運営事業においては、身近な福祉・保健の拠点として、地域ニーズを把握し多職種連携のもと
チームアプローチで介護予防支援や包括的支援を行っていただきました。
　今後も地域ケアプラザの強みを生かし、地域住民に対する専門的な支援とさまざまな活動への支援の両輪で進めてい
ただきたいと考えております。令和６年度からはこれまでの第４期とつかハートプランの取組を踏まえた第５期の策定に向
けて、地域との調整・協働が本格的にスタートします。地域ケアプラザと区役所で力を合わせて取り組んでいきましょう。

令和5年度　上倉田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

・上倉田地域ケアプラザは担当圏域の中に二つの連合町内会があります。どちらの連合町内会も、集合住宅
と戸建ての住宅が混在しているという特徴があります。住まい方や住み始めた時期にも差があり両連合とも連
合全体での課題や取組とともに、自治会や町内会単位での特徴に応じた課題の共有や取組が必要になってき
ています。地域の特徴に寄り添いながらそれぞれの地域にあわせた支援を実施する必要があります。
・毎年人口増加に伴い新しい住民の方も毎年増えています。ケアプラザを知っている方たちから新しい住民の
方々の困りごとをつなげていただけるような関係づくりを行うとともに、ケアプラザの周知を行っていきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

・地域の身近な相談者として、対象を問わず相談を受け止める機能があることを、赤ちゃん教室や子育てサロン
の訪問、ケアプラザの自主事業をや障害支援団体の定例会や講座、フードパントリーの場などを通して、周知をし
ていきます。

担当する２連合の定例会やハートプラン推進会議等に出席し、地域主体の取り組みや地域ニーズの共有をして
いきます。

成年後見やエンディングノート関連の講座を開催する。地域からの要望に応じ、出張での講座を実施します。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】６１７７人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】７６人 【契約者数】 【契約者数】

相談員兼介護職常勤３名・介護職非常
勤９名、ナース（機能訓練指導員兼務）
非常勤３名運転手非常勤６名事務非常
勤１名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
昼食代　７５０円

【実施日数】
　月～土　　　309日
【提供時間】
10：00～16：05
【定員】
　３５名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

ご本人ご家族へ寄り添いながら自
立支援につながるようサービス提
供し、地域での暮らしの継続に貢献
します。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

２０２人 １００人

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

常勤（兼務）3名、非常勤1名 管理者1名　常勤1名　非常勤1名　事務非常勤１名

令和5年度横浜市上倉田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・職員は、常に公正、中立的な立場であることを自覚
し業務にあたります。
・介護保険の事業所選定などを行う際には、ハート
ページなどを活用し相談者が自ら選定をしていけるよ
うに業務を行います。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・全職種参加の会議で毎月1回事業所内でおこった事
故やひやりはっと、市内CPの事故等を共有等により
事故防止に努めます。
・「個人情報保護に関する条例や個人情報保護の取
り扱いについて年１回全職員と研修を実施します。

・相談者に公正、中立についてのアンケートを実施し、
特にご意見はありませんでした。
・利用者の皆さんにアンケートを実施し、利用される皆
さんのご意見を伺い、業務に反映させました。

・Cp内の各事業職員参加の会議を月1回実施。事業
所内でおこった事故やひやりはっと、市内CP事故等を
共有しました。・個人情報保護の取り扱いについて年
１回全職員と研修を実施しました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者ご本人が目標を理解した上で、その達成のた
めに必要なサービスを主体的に利用して、目標の達
成に取り組んでいけるような計画を作成し、実行して
いきます。

【その他料金】

居宅介護支援事業

自立支援の視点を持った居宅サービス計画を作成
し、関係機関と連携しながら在宅での生活を支援して
いきます。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

20,671,351 102,015 20,773,366 20,773,366 0 横浜市より

50,000 50,000 62,600 △ 12,600

0 0 232,326 △ 232,326

0 232,326 △ 232,326

0 0

0 0

2,380,000 2,380,000 2,380,000 0

23,101,351 102,015 23,203,366 23,448,292 △ 244,926

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,519,579 0 11,519,579 10,560,428 959,151

9,143,650 9,143,650 7,901,782 1,241,868

687,000 687,000 777,204 △ 90,204 労災保険、健康保険、厚生年金等

1,295,557 1,295,557 1,520,219 △ 224,662 交通費、超過勤務手当、賞与等

10,000 10,000 10,365 △ 365 健康診断

54,750 54,750 52,250 2,500 はまフレンド

200,000 200,000 298,608 △ 98,608 退職金共済

128,622 128,622 0 128,622

2,658,600 0 2,658,600 3,856,133 △ 1,197,533

10,000 10,000 8,914 1,086 旅費交通費

260,000 260,000 257,278 2,722
文具、コピー用紙、ペーパータオル、トイレットペーパー、消毒薬、蛍光灯など

6,000 6,000 21,069 △ 15,069 会議お茶代等

311,000 311,000 309,828 1,172
名刺、印刷機用インク、マスター、パフォーマンスチャージ費用

347,000 347,000 405,956 △ 58,956
郵便代、電話・Wi-Fi等通信費、メールアドレス使用料等

1,141,250 0 1,141,250 65,633 1,075,617

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0

その他 1,141,250 1,141,250 65,633 1,075,617 会計、給与台帳等のシステム等

50,000 50,000 0 50,000

0 0 0

24,000 24,000 17,253 6,747 施設賠償保険、車両保険等

28,000 28,000 6,712 21,288 研修費、研修交通費、諸会費等

8,000 8,000 15,776 △ 7,776 振込手数料

0 0 29,810 △ 29,810 ウイルス防御ソフト、AEDリース、植栽リース等

17,000 17,000 42,156 △ 25,156 メール便、税理士事務所等

6,000 6,000 51,403 △ 45,403 広報費、WEB費用等

450,350 450,350 2,624,345 △ 2,173,995 車両費、備品等の修繕、事務処理経費等

550,000 0 550,000 116,733 433,267

42,000 42,000 0 42,000

458,000 458,000 116,733 341,267 自主事業消耗品、講師代等

50,000 50,000 0 50,000

7,899,172 0 7,899,172 6,202,838 1,696,334

4,466,000 4,466,000 3,736,939 729,061 水道光熱費

948,000 948,000 963,860 △ 15,860 定期清掃、窓、グリストラップ等の清掃

105,000 105,000 87,596 17,404 機械警備費

616,000 0 616,000 1,118,347 △ 502,347

空調衛生設備保守 176,000 176,000 233,977 △ 57,977 空調設備保守

消防設備保守 55,000 55,000 54,991 9 消防設備保守

電気設備保守 110,000 110,000 110,680 △ 680 電気設備保守

害虫駆除清掃保守 24,000 24,000 24,332 △ 332 害虫駆除

駐車場設備保全費 0 0 517,229 △ 517,229 駐車場費用

その他保全費 251,000 251,000 177,138 73,862
自動ドア保守点検、ボイラー点検、建築設備の点検
等

464,000 464,000 70,152 393,848 共益費

1,300,172 1,300,172 225,944 1,074,228 玄関マット、水質検査、ゴミルート回収等

474,000 474,000 576,015 △ 102,015 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

23,101,351 0 23,101,351 21,312,147 1,789,204

0 102,015 102,015 2,136,145 △ 2,034,130

50,000 0 50,000 62,600 △ 12,600

458,000 0 458,000 116,733 341,267

△ 408,000 0 △ 408,000 △ 54,133 △ 353,867

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和5年度　「横浜市上倉田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,908,211 24,908,211 24,908,211 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

0 0 0 0 横浜市より
5,859,323 5,859,323 5,859,323 0 横浜市より

0 0

0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

30,921,534 0 30,921,534 30,921,534 0

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,624,876 0 25,624,876 24,248,899 1,375,977
15,561,135 15,561,135 15,714,479 △ 153,344
3,360,000 3,360,000 3,103,838 256,162 労災保険、健康保険、厚生年金等

4,768,491 4,768,491 4,359,806 408,685 交通費、超過勤務手当、賞与等

40,000 40,000 45,144 △ 5,144 健康診断

26,250 26,250 29,850 △ 3,600 はまフレンド

839,000 839,000 995,782 △ 156,782 退職金共済

1,030,000 1,030,000 0 1,030,000
2,622,000 0 2,622,000 2,109,044 512,956

32,000 32,000 59,453 △ 27,453 旅費交通費

240,000 240,000 161,993 78,007
文具、コピー用紙、ペーパータオル、トイレットペーパー、消毒薬、蛍光灯など

8,000 8,000 0 8,000 会議お茶代等

221,000 221,000 258,804 △ 37,804 名刺、印刷機用インク、マスター、パフォーマンスチャージ費用

388,000 388,000 384,875 3,125 郵便代、電話・Wi-Fi等通信費、メールアドレス使用料等

577,000 0 577,000 65,000 512,000
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0

その他 577,000 577,000 65,000 512,000 会計、給与台帳等のシステム等

50,000 50,000 0 50,000
0 0 0 0

31,000 31,000 38,113 △ 7,113 施設賠償保険、車両保険等

38,000 38,000 17,188 20,812 研修費、研修交通費、諸会費等

8,000 8,000 16,328 △ 8,328 振込手数料

0 0 35,032 △ 35,032 ウイルス防御ソフト、AEDリース、植栽リース等

17,000 17,000 54,043 △ 37,043 メール便、税理士事務所等

6,000 6,000 72,399 △ 66,399 広報費、WEB費用等

1,006,000 1,006,000 945,816 60,184 車両費、備品等の修繕、事務処理経費等

1,229,000 0 1,229,000 786,438 442,562
630,000 630,000 504,000 126,000
145,000 145,000 64,552 80,448 自主事業消耗品、講師代等

154,000 154,000 145,186 8,814 講師代、会場使用料等

0 0 0 0
300,000 0 72,700 △ 72,700 消耗品等

0 0 0
1,771,658 0 1,771,658 1,648,846 122,812
1,152,000 1,152,000 993,363 158,637 水道光熱費

259,000 259,000 256,215 2,785 定期清掃、窓、グリストラップ等の清掃

29,000 29,000 23,284 5,716 機械警備費

257,000 0 257,000 297,278 △ 40,278
空調衛生設備保守 48,000 48,000 62,196 △ 14,196 空調設備保守

消防設備保守 15,000 15,000 14,617 383 消防設備保守

電気設備保守 54,000 54,000 29,420 24,580 電気設備保守

害虫駆除清掃保守 7,000 7,000 6,468 532 害虫駆除

駐車場設備保全費 0 0 137,491 △ 137,491 駐車場費用

その他保全費 133,000 133,000 47,086 85,914 自動ドア保守・ボイラー保守・建築設備の点検

0 0 18,648 △ 18,648 共益費

74,658 74,658 60,058 14,600 玄関マット、水質検査、ゴミルート回収等

126,000 126,000 126,000 0 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

31,373,534 0 31,373,534 28,919,227 2,454,307
△ 452,000 0 △ 452,000 2,002,307 △ 2,454,307

0 0 0 0 0
599,000 0 599,000 282,438 316,562

△ 599,000 0 △ 599,000 △ 282,438 △ 316,562

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和５年度　「横浜市上倉田地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



令和５年４月１日～　令和６年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,722 5,899 -1,177 5,014 6,566 -1,552 9,126 12,008 -2,882 43,478 37,433 6,045 3,705 4,598 -893

0 0 0 0 42 -42 23 556 -533 10,368 10,701 -333 1,071 1,316 -245

事業・負担金収入 0 0 0 4,828 4,902 -74 411 527 -116

食費等 0 0 0 4,428 3,785 643 660 789 -129

職員等食費 0 0 0 1,112 1,236 -124 0

予防プラン 0 0 381 -381 0 0

認定調査 0 0 23 123 -100 0 0

その他 0 42 -42 52 -52 778 -778 0

4,722 5,899 -1,177 5,014 6,608 -1,594 9,149 12,564 -3,415 53,846 48,134 5,712 4,776 5,914 -1,138

3,244 1,065 2,179 0 0 8,058 11,147 -3,089 38,450 39,254 -804 0

196 201 -5 0 0 378 422 -44 10,509 11,956 -1,447 0

2 144 -142 0 0 464 251 213 12,259 10,180 2,079 0

0 0 0 0 0 0

6,633 7,917 -1,284 0 0 0 72 248 -176 2,825 1,644 1,181 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 6,633 7,917 -1,284 0 0 0 0

利用者外給食費 0 0 0 1,162 312 850 0

退職給付引当金共通経費 0 0 72 127 -55 1,663 1,332 331 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 121 -121 0 0

10,075 9,327 748 0 0 0 8,972 12,068 -3,096 64,043 63,034 1,009 0 0 0

-5,353 -3,428 -1,925 5,014 6,608 -1,594 177 496 -319 -10,197 -14,900 4,703 4,776 5,914 -1,138

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和５年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市上倉田地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



横浜市上倉田地域ケアプラザ　

1
税理士による成年後見・相続
講座と個別相談会

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

成年後見制度の需要が高まる中で、財産
や税の管理に長けた税理士から話を聴く
ことで、地域の方が、より広い視野で成年
後見制度の知識を深めることを目的とす
る。

５：地域 高齢者
講義形式で実施（1時間）。その後、個別
相談を実施（一人30分6枠）。6月13日実
施予定。

1 8

2
多様化する埋葬方法と墓じま
いについて

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

就活において埋葬のことも考える必要性
が高いこともあり、地域の人に埋葬の選
択肢とそれに伴う墓じまいの必要性及び
方法について、知ってもらうことを目的と
する。

５：地域 高齢者
講義形式で実施（1時間）。11月22日実施
予定。

1 15

3 エンディングノート書き方講座 令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

市域住民に対し、エンディングノート記載
の有用性及び任意後見制度、遺言等の
啓発を促すことを目的とする。 ５：地域 高齢者

講義形式で実施（1時間30分）。2～3月で
実施予定。

1 18

4 司法書士による個別相談会 令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

エンディングノート、相続、遺言等の個別
の相談に応じ、解決、制度の周知を図る
ことを目的とする。 ５：地域 高齢者

個別相談を実施。（一人30分5枠）。2～3
月で実施予定。

1 3

5 介護者のつどい 平成17年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者のリフレッシュを目的とする。介護
の悩みの共有、ストレス解消を図る。

１：高齢者 地域
集団対話形式で実施（1時間30分）。毎月
第4（金）に開催。

12 63

6 介護保険と施設について 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の方たちが介護保険や施設等の制
度をイメージでき、いざというときに円滑に
サービスを利用できるようになることを目
的とする。

１：高齢者 地域
講義形式で実施（1時間）。7月19日実施
予定。

1

7 上倉田シネマ館 平成14年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の外出先の提供と、健康に関する
ミニ講座を行う。

１：高齢者 地域
映画会の開催。季節等に合わせた高齢
者に対するミニ講座を設ける。 2 56

8 居宅介護支援者連絡会 平成18年
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域に住む高齢者の方たちが地域で暮ら
し続けられるためのネットワークづくり、顔
の見える関係づくり ５：地域 事業者

・ケアマネジャー、民生委員、介護保険事
業者など対象
・内容：グループワークや講演会
・会場　上倉田地域ケアプラザ

1 28

9 ケアマネサロン 平成18年
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネジャーのスキルアップや困りごと
の解消の支援を目的とする

６：事業者

・ケアマネジャー、民生委員、介護保険事
業者など対象
・内容：事例検討会など
・会場　上倉田地域ケアプラザ他

3 36

10 ベビーマッサージ 平成２９年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・生後２カ月からの赤ちゃんと保護者の出
先になる講座を開催する。
・地域で子育てする保護者同士ののつな
がりづくり、仲間づくりの支援をする　　・初
めて子育てをする保護者の皆様に、子供
たちと触れ合うコミュニケーションのひとつ
としてベビーマッサージを学んでいただく。

３：養育者及
び乳幼児

5
毎月第１月曜開催（原則）　４回連続講座
年３期開催 12 240

11 とつか公園あそび隊 H27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・地域の子育て中の保護者の公園あそび
のきっかけづくり。地域の保護者の方々
の繋がりづくり。
・子育て支援者が、参加者の見守りをする
とともに、公園あそびの楽しさや大切さを
伝えていく。

３：養育者及
び乳幼児

5 年３回予定 2 60

12 パパ塾 R1年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・パパ向けの講座を実施することで、パパ
の子育てを支援と同時に、地域の中でパ
パ同士のつながり作りのきっかけをつく
る。
・ケアプラザのエリア内で出張講座を行う
ことで、普段ケアプラザに足を運べない方
にケアプラザの講座に参加してもらう機会
をつくる。

３：養育者及
び乳幼児

5 年１回開催　2回連続講座 5 108

13 とつかパパ楽の会 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

戸塚区内５ケアプラザ共催で行う。週末の
パパの居場所づくりと、ケアプラザの周知
のために開催。 ４：子ども・青

少年
4 原則毎月１回開催（8月1月のぞく） 11 295

14 障がい理解講座 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・戸塚区こころの健康福祉ネットワーク事
業として、地域を対象とするメンタルヘル
ス向上と精神障害者及び自閉症・知的障
害者等への理解や支援に関する普及啓
発活動の一環として研修会を行う。

５：地域 5 7月・2月に開催予定 1 20

令和５年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

15
よこはまシニア　　　　ボラン
ティアポイント登録説明会

令和元年度４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

元気な高齢者が地域の介護施設等でボ
ランティア活動を行うことにより、ご本人の
健康維持と介護予防、社会参加・地域貢
献を通じた「生きがいづくり」を促進すると
ともに、これからの介護施設等の地域の
つながりの深まりや、施設利用者の生活
をより豊かにすることを目的とする。受講
された方が、上倉田地域ケアプラザのデ
イサービスや各種自主事業、地域ののボ
ランティアとして活動していただけるように
お声かけする。

１：高齢者 5 開催時期調整中 1 20

16 上倉田ミニギャラリー 平成18年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

上倉田の廊下の壁を活用して、ケアプラ
ザの活動団体や地域団体、住民の方の
作品や活動の状況等を展示することで地
域活動の団体の活動の活性化や周知に
つなげる。

５：地域 通年 5 900

17 ちくちくの会 令和３
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

お裁縫という趣味を通じ、地域の中で交
流の場を提供する。ウェルカムベビープロ
ジェクトという区内で進行中のプロジェクト
に協力。赤ちゃんへ贈る「背守り」づくりを
行う。社会貢献の一環。

５：地域 通年 12 108

18 サービスBを知ろう 令和５ ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

介護予防・生活支援サービス補助事業を
使った活動がエリアの中で始まっている。
活動２年目になるのでより地域に交流ふ
れあいの場が広がっていくために、活動
の周知につながる講座を開催する。

６：事業者 １０月以降 0 0

19 認知症講座 平成１８年 ６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

地域の方に認知症やかかわりの方法を
知っていただくことでよりよい支援に綱が
得ていただくことが目的 ５：地域 年１回開催 1 20

20 絵本取替っこの会 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

"・イオンスタイル戸塚の場を活用した、出
張型の子育て支援事業。
・子育て世帯の多い地域へのアウトリーチ
事業を通して、子育て支援とニーズ把握
を行う。"

３：養育者及
び乳幼児

下半期 2 160

21 任意後見講座 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

講座に参加した人が、任意後見制度のこ
とを理解し、いざというときに備え、任意後
見制度を利用できるようになることを目指
す。

１：高齢者 年1回開催 1 14
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