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 平成 25 年 10 月 15 日戸塚土木事務所安全衛生委員会では、戸塚消防署予防課の消防士

さんを講師にお招きし、救急教室を開催しました、講習会には、安全衛生委員会委員 8 名の

ほか職員５名が参加し、心肺蘇生法とＡＥＤの取扱訓練の講習を受けました。 

 

 

 

成人の場合、少なくても約 5 ㎝沈むくらいの圧迫を 100 回／分

の速さで。うーん。かなりハードです。 

横浜消防の平成24年中の救急出場件

数は火災出場件数の約 190 倍と聞い

て、「えぇ～」と受講者から驚きの声

が・・・・・ 

ＡＥＤの取扱いを説明する戸塚消防署の大塚さん 

 

戸塚区安全衛生委員会とは・・・・・ 
労働安全衛生法等に基づき、月 1 回のペースで戸塚土

木事務所における労働災害の危険防止や職員の健康

の保持増進のための取組みを行っています。 


