
く
ら
し
の
中
で

今
す
ぐ
で
き
る

10
の
防
災

寝る時はカーテンを閉める

食器の重ね方を
工夫する

調理器具は
すぐしまう

日用品は「ちょっと
多めに」を習慣に

トイレは
行けるときに

公衆電話、
和式トイレの
使い方を子供に
教えておく

乳幼児との
お出かけ用
バッグは
使った分だけ
足しておく

外出先では
非常口を確認

エコバックは
リュックタイプの
ものだと
両手が空くので
避難しやすい

職場に、
履きなれた
スニーカーを
置いておく

外出時の荷物に
ストールなどが
あるといざと
いう時に役立つ！

チョコレートや
キャラメルを
カバンに
入れておく

寝ている
場所の近くに
スリッパを
用意しておく

メガネや
携帯電話
などは枕元に
おいておく

災
害
は
家
に
い
る
時
に

起
こ
る
と
は
限
ら
な
い
！

ガラス
飛散防止
になるよ！

揺れに強く
安定する
置き方！

防寒にも
なります

包丁が
飛んでくるかも

保存版裏面を見て
備蓄を見直そう！！

発災直後はなかなかトイレにいけないかも…

車のガソリンは
常に半分以上
いれておく

携帯の充電や
情報収集も
できる

あなたの地域防災拠点は？

学校

震度5強以上の地震で必ず開設！

地域防災拠点

地域防災拠点
該当地域

【地域防災拠点の役割】
①支援物資の受け取りができる
②情報収集ができる
③自宅が被災し住むことが難しい場合に避難
生活を送ることができる

＊地域防災拠点は地域住民が協力して運営します。
運営にご協力をお願いします。
＊感染症の拡大を防ぐためにも、「在宅避難」や「親
戚・友人宅への避難」など、自分や家族の安全を
確保する選択肢を多く持てるよう日頃から備え
ましょう。

ガラスが
飛び散っている
可能性も

抱っこひも、
ヘッドライトが
あってもいいね

災害時の給水場所はコチラで検索

〈ロケスマ（無料アプリ）〉
▼

小

大

中

大雨や台風の時の避難場所は、状況に応じてその都度決定します。
ホームページやツイッターまたはエフエムとつか、テレビ神奈川で確認してください。

広域避難場所

地震により火災が多発した場合に避難する場所です。

　　 区役所庶務係（　  866-8307      881-0241 ）
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