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子どもの相談・教室 区役所５階 ４月12日から か （ と相談内容を記入）で区役所健康づくり係へ（ 866-8426〜7 865-3963）

「はじめての歯ぴか教室」 はじめての歯みがきと離乳食のお話
５月21日（金）10時～11時30分
区内在住の４～ 6か月児と保護者：先着18組
母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

乳幼児食生活相談（予約制） 区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談
５月12日・19日（水）9時～11時 母子健康手帳
「離乳食教室」 離乳食（2回食）に関する講話、実演（試食は無し）
５月19日（水）①13時30分②14時45分
区内在住の７～８か月児と保護者：先着各10組 だっこひも




