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～民生委員・児童委員、ヘルスメイト、保健活動推進員～

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された地域福祉を担うボランティアです。
日常生活での困りごとの相談にのり、内容によっては、必要な支援が受けられるよう、
専門機関につなぐ「つなぎ役」となります。主任児童委員は、子どもや子育てに関する
支援を専門に担当する民生委員・児童委員です。

　ヘルスメイトとは、「私達の健康は私達の手で」を合言葉に、食を通じた健康づ
くりのために地域で活動しているボランティア団体「食生活等改善推進員」の愛
称です。1965年に結成以来、子どもから高齢者まで幅広い世代を対象に、健康講
座や食育事業を行い、健康づくりの輪を広げています。

保健活動推進員になって良かったことは
一番は、地域とのつながりができたことです。地域
の行事へ保健活動推進員として、積極的に参加して
います。また、自分自身の健康への意識も高くなり
ました。
健康診断は毎年されていますか。
もちろん、年に一回受診しています。継続的に経過
をみることで、大きな病気になる前に気づくことが
できます。皆さんもぜひ、健診を受けましょう。

今、保健活動推進員として力を
いれていることは
地区ごとに手洗い研修や健康測
定機器の使い方研修など、保健活動推進員自身のス
キルアップに努めました。また、感染症の流行状況
をみながら、人数を制限し、地域向けの講座などを
開催しています。市や区が発信する感染症対策、ワ
クチン情報や健康にまつわる情報を、正確に分かり
やすく地域の皆さんにお伝えしています。

保健活動推進員とは、自治会町内会の推薦を受け市長から委嘱され、地域の健康づくりのために活動しています。
現在18地区237人が活動しています。（2022年3月時点）

戸塚区保健活動推進員会　落合清子会長にインタビュー！
おちあい きよ こ

地域ケアプラザや学校などで食育講座を開
催（2019年12月実施時）

地区研修の様子

みんなで作った子ども向けの食育ポスター

7月4日、8月1日、9月5日、10月3日、11月7日、12月2日、2023年1月16日、2月6日、3月6日（月）（12月2日のみ金曜）
区役所5階　栄養相談室ほか
区内在住で8回以上参加可能かつ講座修了後にヘルスメイトとして活動できる人：先着15人
1,210円（テキスト代）
5月11日～27日に         と年齢を記入し、
   、    か直接区役所健康づくり係へ（区役所6階62番窓口      866-8427　   865-3963）

区役所健康づくり係（    866-8427　  865-3963）区役所運営企画係（    866-8418　  865-3963）
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　今年は民生委員・児童委員、一斉改選の年です！
民生委員・児童委員の任期は３年（再任可）。今年12月には３年に１回の一斉改選を迎えます。自治会町内会など地域の皆さん
に次期委員候補者の推薦をお願いし、その推薦をもとに新しい委員が12月に厚生労働大臣から委嘱されます。地域の皆さんの
ご協力をよろしくお願いします。

戸塚区では、65人のヘルスメイトが活動しています。（2022年3月時点）

戸塚区では、329人の民生委員・児童委員
（うち、37人が主任児童委員）が活動して
います。（2021年12月時点）
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①仕事との両立
②やりがい
③委員に興味がある人へ
　について


