
2022（令和4）年 8月号 ／ 戸塚区版 5

82022
No.298

人　口：283,686人
世帯数：124,074世帯

▶戸塚区のいま（2022年7月1日現在)

戸塚区役所
〒244-0003　戸塚町 16-17　
　 866-8484　　862-3054　
戸塚区役所 で 検索

8月の区役所土曜開庁日：13日・27日（毎月第2・4土曜） 9時～12時
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課（児童手当の申請・受付、母子健康手帳の交付）の業務のみ取扱います。

最新の戸塚区版
ワクチン接種情報
はこちら（※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、発熱や咳症状がある場合の来庁は見合わせてください。）

ここから戸塚区版 5～12ページ
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や さしいまち 基本目標４：いつまでも元気で健やかに暮らせるまち 基本理念：誰もが安心して心豊かに暮らすことのできる
地域社会

の実現区役所事業企画担当（ 866-8424　　865-3963）

できてる？感染症対策できてる？感染症対策できてる？感染症対策

「戸塚区地域福祉保健計画」の
合言葉を見つけてね。
（正解は本紙７ページ）

行ってみよう

趣味の仲間と
つながりたいな

特技や経験を
生かして、
誰かのお手伝いが
できないかな

いざという時に
相談できる
場所を知って
おきたいな

地域の公園などで、多世代が交流できる
ラジオ体操などが行われています

いろいろな場所で趣味のサークルや
講座が開かれています 子育てやちょっとしたお手伝いなど、助けたり、

助けられたり、お互い様のおつきあいが生まれます

日頃の声の掛け合いが災害のときの
「共助」につながります

「こんにちは」の一言から
「安心」「楽しみ」が生まれることもあります

話ができる相手を知っておくことも
「つながり」の一つの形です

ワタシはだ～れだ？
（正解は本紙７ページ）

子育ての
仲間づくりが
したいなあ

楽しみながら
健康づくり
やってるよ

昔遊びを
教えて
もらったよ

ボランティアも
特技を
生かせます

ごみ捨てや
荷物の

持ち運びなら
できますよ

お手伝いも
経験を

生かせるね

いざという時の
相談先は
知っているよ

趣味を
つくったら
知り合いが
増えたよ

こんにちは～

公園の体操で
知り合いが
できたよ

自分の
備えも
大事だね

ご近所のことが
気になるように
なったよ

つながりのヒントをもらえる施設を紹介　
▲とつか区民活動センター

YOKOHAMA TKM  光月三智選手
こうづきみ さと

一人で
いることが
好き

各地域
ケアプラザ

とつか区民活動センター（川上町91－1）

自治会・町内会の
回覧板や
掲示板にも
注目！


