
二次元コードからか　 か郵送
（　　 を記入）で区役所企画
調整係へ（〒244-0003 
戸塚町16-17　  866-8327
　862-3054）

横浜子育てサポートシステム
～子どもを預かる提供会員大募集！～
地域で子どもの預かりをする会員制の
有償ボランティアを募集しています。保
護者のリフレッシュ時間や保育園や習い
事の送迎など、空いている時間にできる
ことの希望を伺い、コーディネーターが
活動を紹介します。資格などは特に必要
ありませんが、研修会への参加が必要で
す。詳しくはお問い合わせください。
 　横浜子育てサポートシステム戸塚区
支部（地域子育て支援拠点とっとの芽内
　443-5384　　825-6885）
令和４年度 第２回戸塚区環境問題講演会
（テーマ別全３回）「南極から見る地球環
境～地球温暖化とオゾン層破壊～」
身近な問題を真剣に考えてみませんか？

2022（令和4）年 8月号 ／ 戸塚区版 7

マーク
の説明

 日時・期間  講師・出演者  会場  対象・定員  費用  保育  持ち物  申込み  問合せ   電話番号  ファクス番号  休館日
Eメール  ホームページ  行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。

エンディングノート普及啓発講座
相続・遺言について弁護士の先生より学ぶ
 　９月８日（木） 10時～12時　 区役所８
階大会議室ＡＢ　 区内在住：先着５０人
　   8月17日9時30分から　 か　 
（　　 と年齢を記入）で高齢者支援担当
へ （　 866-8462　 881-1755）
第６１回戸塚区民秋季ボウリング大会
シングル戦
 　９月１１日（日）10時～17時（９時１５分
～３０分に集合）　 湘南とうきゅうボウ
ル（藤沢市遠藤滝ノ沢698-10）　 区内
在住・在勤・在学
 　2,500円（靴代別途）　 ８月３１日まで
に 　か　で戸塚区ボウリング協会 松芳
へ（　　 861-1935）

 　第19次南極越冬観測研究隊員／理
学博士　伊藤 朋之 氏　 ９月23日（祝・
金）13時～15時（12時30分開場）　 区
役所８階大会議室ＡＢ　 区内在住・在
勤・在学：先着50人　     ８月11日から

5ページのこたえは…「ハートプラン」

ニッパツ横浜FCシーガルズ（　 828-0560）区役所地域活動係（  　866-8415　　864-1933）

人と人、人とまち、人と情報をつなぐための
「合言葉」だよ。
つながり方はいろいろ
今よりちょっと安心
今よりちょっと生き生き
あなたなりのつながり方を
見つけてみてね

①試合前ウォーミング
　アップ見学
②エスコートキッズ
　（手はつながず、タオルなど
を一緒に持って入場予定）

※チケット申込時に予約

プレナスなでしこリーグ１部
第１６節vs愛媛FCレディース

要事前申込（抽選）

ローリングストック
していますか？

▶詳しくは
　こちら

踊場駅周辺地区バリアフリー
基本構想を作成しました

作成にあたり、地域の皆さんや福祉関係団体、公共交通機関事業者、
学識経験者のご協力をいただきました。今後は、この基本構想に基づき、

公共施設、道路、建物などのバリアフリー化を進めていきます。

※詳細は　 をご覧ください。

QR

▶チケット申込

取り出しやすいケースや箱に入
れて、すぐに中身が分かるように
収納➡足りないものや賞味期限
が切れそうなものがすぐ分かる！

重いものは下に、軽いものは上
の方に収納➡家具の転倒や食品
の落下を防止し、けがの予防に！

区役所企画調整係（　 866-8326　　862-3054）
道路局企画課　　（　 671-4086　　651-6527）

踊場駅　バリアフリー  で　検索

防災
コラ
ム

vo
l.2

ローリング
ストック

いつもの買い物で少し多
めに食材を買い置きして
おき、使ったら使った分
だけ買い足していくこと
で、常に一定量の食材が
備蓄されている状態に！

古いもの
から使おう

のススメ
見える化収納見える化収納見える化収納

区内に拠点を置く、トップスポーツチーム
ニッパツ横浜FCシーガルズを応援しよう！！

ハートプランのマスコット
「こころん」

ます目を細かく
し、歩きやすく
します。

スロープの傾斜を
緩やかにするなど、
使いやすくします。

 　９月４日（日）１５時キックオフ
　（予定）
　ニッパツ三ツ沢球技場
　（神奈川区三ツ沢西町3-1）
　区内在住・在勤・在学（在園）
　とその家族：先着５００人
　8月11日から
　二次元コード
　から申込

▲キャプテン　小須田 璃菜

01
Point

02
Point

写真：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」より引用

お知らせ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントや講座などが中止になる場合があります。また、発熱や咳症状などがある人の参加はご遠慮ください。

▲申込は
　こちらから

▲とつかハートプラン

　　 区役所企画調整係（ 866-8326      862-3054）

区民の皆様にご推薦いただき、「おいしいもの　とつかブランド」として認定した、戸塚区自慢の「おいしいもの」をご紹介！

「おいしいもの　とつかブランド」は全42品！　ほかの認定品もチェックしてみてくださいね。
おいしいもの　とつかブランド　　で　検索

「おいしいもの　とつかブランド」
ハンドブック　区役所９階93番
窓口などで配布しています▶

税込1,000円
851-6501
影取町102
11時～15時、18時～21時
（夜は土曜のみ）
日曜・祝日

和食まるぶん
豚肉と紅しょうがの
竜田揚げ定食税込1,000円 

864-9547
戸塚町3929
11時～14時
月曜・第３火曜

とんかつ田中
メンチかつ定食

税込550円
864-6834
戸塚町10
ラピス戸塚１-２階
７時～19時30分
水曜

純喫茶モネ
昔ながらのナポリタン

※各店舗の情報は、2022年8月時点のものです。詳しくは各店舗にお問い合わせください。　※品切れなどでお買い求めいただけない場合があります。

ニッパツ横浜ＦＣ
シーガルズ

区役所庶務係（ 866-8307      881-0241）

とつかの防災
キャラクター


