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　　 区役所地域力推進担当（ 866-8328   862-3054）

　　 区役所地域活動係（ 866-8416   864-1933）

「この街を良くしたい」
との思いは皆同じ

講座終了後も
つながりを大切に

修了生から

主催者から

「仕事を定年退職した」「子育てが一段落
した」・・など少し時間に余裕ができた人
に向けた「地域活動入門講座」

暮らしの中で感じる「こんなことをして
みたい」「こうなったらいいな」を、とつか
で実践したい人に向けた講座

秋晴れで風も心地よ
く、コスモスなどの
花々を楽しみながら、
グループの皆さんとお
話ができてとても楽し
い時間でした。

歴史、防災、区内巡りなど、地域に興味を持
つきっかけとなる講座を用意しています。
見て・聞いて・感じて、楽しく学びながら
「とつか」を知ることができます。

住んでよかったと思える地域を自分たち
の手で実現する手法を学びます。
まちに出向き、自分の目で見て、実践者の
話を聞き、感じて、学びを深めることを大
切にしています。

区内を楽しく
「バス巡り」

「防災意識」を
ジブンゴトに

自分の住んでいる地域な
らではのお話が盛りだく
さんで、分かりやすい説
明で話に引き込まれまし
た。自分の命は自分で守
るということを改めて認
識できました。

修了生を中心に活動してい
る「楽しい地域づくり Crew
(クルー)」という団体では、さまざまなテーマ
の “地域づくり”を発信する情報誌「Crew」
の制作・発行をしています。講座終了後もつ
ながれる場があり、仲間がいることは、地域で
活動を続けていく上で心強いですね。

令和4年度
「とつカレッジ」
講座参加者募集（全５回）
①10月４日(火)　「戸塚のプ
ロフィール、防災講座」
②10月13日(木)　「バスでめ
ぐる～工業・治水・農業・食育～」
③10月20日(木)　「人生100
年時代　戸塚で生き生きと暮
らす（お金の話）講座」
④10月25日(火)　「戸塚の宿
場を歩く歴史探索（座学＋
ウォーキング）」
⑤11月1日(火)　「とつか区民
活動センター紹介ほか」
区内在住・在勤・在学で5回参
加できる人：抽選30人
2歳以上の未就学児：抽選4人
（①、③、⑤のみ）
②のみ農業収穫体験費あり
8月31日までに区役所9階94
番窓口か 、区 　から申込
（ to-kouza@city.yokohama.jp）
［主催］区役所、とつか区民活
動センター　

森林インストラクターの話を聞きながら区内の公園
や森を散策。

最終講では、一緒に学んできた仲間
と講座を振り返ります。

実際に区内の活動現場を訪問したり、まち歩きをし
ます。

地域の居場所づくりや活性化などについて、本格的
に学びます。

令和4年度
「戸塚区地域づくり大学校」
講座参加者募集（全４講）
第1講　10月1日（土）
「地域の活動を始めよう」
第2講　11月5日（土）
「活動の楽しさを感じよう」
第3講　11月19日（土）
「地域活動のコツを知ろう」
第4講　12月10日（土）
「自分らしくはじめよう」
いずれも10時～12時
区内在住・在勤・在学で地域活
動をしている、地域に興味が
ある人：先着25人
未就学児：先着3人（第1講及
び第4講のみ、事前予約）
８月12日～９月15日に区役
所9階93番窓口か区　、各主
催者窓口で配布する募集パン
フレットを参照のうえ、区　か
ら申込
［主催］区役所、とつか区民活
動センター、区社会福祉協議
会

修了生による活動は、互いの共感や信
頼を束ねつつ、地域の「無いものねだり」
より「有るもの探し」による課題の解決を目指しています。

地域づくり大学校

と つ カ レ ッ ジ 卒業生から

もっとこの街を
よくしたいんだ
けど…

地域の活動って
楽しいのかな…

最近、外出する
機会が減ったな… 長く住んでいる

けど戸塚のこと
を知らないな…

地域への貢献がやりがいに

講座終了後、地域交流拠点「にこにこハ
ウス」でボランティアとして、手作りラ
ンチを手伝いました。その時、皆さんに
喜んで迎えてもらえて、とても嬉しかった！この気持ちを
仲間につなげていこうと思いました。

第８期生 大石さん

第1期生 宮本さん

お気軽にご参加を

「地域活動に関心がある
けど何から始めればよい
か分からない」「地域活
動のヒントが知りたい」と思っている人は、
ぜひお気軽にご参加ください。

とつか区民活動センター
中嶋　伴子センター長

地域づくり大学校は、つなが
りを大切に、区内の活動を知
り、はじめるきっかけになりま
す。地域の活動を楽しんで、人と人とのつながり
が広がっていくことが、次代のまちの豊かさにも
つながっていきます。

戸塚区連合
町内会自治会連絡会
菊池　賢児会長

「楽しい地域づくり
Crew」のメンバー

活動をはじめる
ヒントに


