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いただくようお願いします。また、各施設ご利用の際は、マスクの着用など、感染予防にご協力をお願いします。

踊場公園こどもログハウス
〒245-0061　汲沢8-11

  865-5869
 第３月曜（祝日の場合翌日）

●おたのしみ工作
8月17日(水)15時～16時45分　
幼児・小学生：先着40人　 当日直接

●みんなであそぼう④
絵本の読み聞かせ、絵本のテーマに
沿った遊び、アートプログラム

鈴木 和泉 氏　 9月13日(火)10
時～10時45分　 幼児と保護者：先着
25人　 8月16日から来館で受付

汲沢地域ケアプラザ
〒245-0062　汲沢町986

 861-1727　  861-3428
 第４月曜

●図書コーナー
月～土曜：9時～21時、日曜・祝日：9

時～17時

南戸塚地域ケアプラザ
〒244-0003　戸塚町2626-13

 865-5960　  860-0554
●親子リトミック

山添 薫 氏　 9月29日(木)①10
時②11時10分（各30分）　 南戸塚
保育園　 抽選１５組（①１歳児と保護者
②２歳児と保護者）　 上履き、飲み物、
タオル　 9月11日17時までに で
受付

舞岡柏尾地域ケアプラザ
〒244-0813　舞岡町3705-10

 827-0371　  827-0375
 第２日曜

●男の教室R4
包丁研ぎや歴史ウォークなどを体験し、
男性の地域デビューを応援する講座 

８月26日、9月30日（金）、10月26日
（水）、11月18日（金）、12月19日（月）各
回10時～12時（12月19日のみ14時
～16時）　 各回による　 おおむね
60歳以上の男性：抽選 12人　 各
500円※12月19日のみ1,000円　
8月18日17時までに で受付
●子育て中ママのはじめてヨガ

M
ミ コ

iko S
ス タ ジ オ

tudio　 ①9月6日②27日
（火）10時～11時　 あり（予約制）　

先着10人　 各500円　 フェイ
スタオル、飲み物　 8月11日9時から

で受付

名瀬地域ケアプラザ
〒245-0051　名瀬町791-14

 815-2012　  815-2014
 第1日曜

●40歳代から準備する講座 「遺言」
行政書士　宇田川 亨 氏　 ９月１０

日(土)13時30分～16時　 ４０歳以
上：抽選２０人　 8月31日9時30分ま
でに か来館で受付

開園時間を延長し、
普段見られない夜の
動物たちの姿をご覧
いただけます。また、
ワークショップやキッ
チンカーを楽しめる

「 ズ ー ラシア夜 市 」
も開催します。

ナイトズーラシア ナイト金沢Z
ズ ー

OO

８月の土日と11日（祝・木）9時30分〜20時30分
（入園は19時まで）

８月の土日と11日（祝・木）9時30分〜20時30分
（入園は19時30分まで）

旭区上白根町1175-1
（ 959-1000 951-0777）

9時30分～16時30分
（入園は16時まで）

火曜

よこはま動物園ズーラシアよこはま動物園ズーラシア
金沢区釜利谷東5-15-1

（ 783-9100 782-9972）
9時30分～16時30分

（入園は16時まで）
月曜

金沢動物園金沢動物園

※画像は昨年の様子です ※画像はイメージです

開催日は開園時間を
延長します。夜の動
物たちの姿を、そっと
のぞいてみましょう。

戸塚図書館　　

【書　名】パッと見！防災ブック　
	 家族を守るための準備と
	 生存率を上げる豆知識！
【著　者】　野村功次郎
【発行者】　大泉書店
【発行年】　令和３（2021）年

　大雨の中、車を運転していたら冠水し
てエンジンが止まってしまった！そんな時、
あなたならどうしますか？
　本書では、元レスキュー隊員の著者が
培ったノウハウをイラストと簡潔な文章で
紹介しています。地震や火災、水害など
に遭遇した時にどう行動すれば命を守れ
るのか。役立つ知識が満載です。
　冠水で車が動かなくなった時は、貴重
品と車検証を持って高い場所へ避難する
とよいとのこと。ドアはロックせず、鍵は
車内へ置いておくと、救助隊が車を動か
しやすいそうです。
　台風が接近しやすい季節に向けて、一
読してみてはいかがでしょうか。

戸塚図書館から

パッと見！防災ブック
家族を守るための準備と
生存率を上げる豆知識！

〒244-0003　戸塚町127　 862-9411　 871-6695
8月22日(月)施設点検日 

●知って備える！いきいきライフ
①認知症サポーター養成講座　②コグニサイズ（認知症予防運動）
③エンディングノート活用講座

①９月15日②22日③29日(木)10時～11時30分　
戸塚地区センター 会議室A　 3回参加できる人：抽選20人
8月12日9時30分から31日19時まで か来館で受付

今月のおしらせ

こども自然公園青少年野外活動センター
旭区大池町65-1　
811-8444　 812-5778
9月2日までに か往復はがき（ 、

参加者全員の⽒名（ふりがな）、年齢（学
年）、 アドレスを記⼊）で受付
ほのぼのファミリーキャンプ 秋
自然遊び、フィールドゲーム、クラフト、野
外炊事、夜の集い
10月15日(土)13時～16日(日)15時（1

泊2日）　 6人以内の家族：抽選18組　
中学生以上6,000円、小学生5,500円、

4歳～未就学児4,000円、3歳児以下500
円　 当選者にお伝えします
デジカメテクニック（C日程）
デジタルカメラの基本操作と生物や風景
を美しく写すテクニックを学びます
10月1日(土)9時30分～12時　 小学

5年生以上：抽選10人　 1,000円　
当選者にお伝えします


