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区役所こども家庭支援担当（　 866-8467      866-8473）

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、発熱や咳症状などがある人の参加はご遠慮ください。また、イベントや健診の開催状況など詳細は区役所　 をご確認ください。

令和５年度の利用申請が始まります

このカード１枚で・・・、
 本人確認書類になる　　
 住民票の写しなどがコンビニで取得可能
 転出届や確定申告がオンラインでできる　　
 健康保険証として利用も

第6回

編集・発行 区役所広報相談係
（　 866-8321　 862-3054） 

戸塚ふれあい区民まつりが、３年ぶりに
開催されます。お楽しみに！！

　 10月11日（火）午後・21日（金）午前・25日（火）午後、11月8日（火）午後
　 市内在住　 　区役所5階健康相談室 　　　　か直接、区役所健康づくり
係へ（　 866-8426～7　　865-3963）※電話申込ができない人は、　 可
（　　 と相談内容を記入）※1人当たりの相談時間は１時間以内

個別健康相談
●健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの予防法をアドバイス
●禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援

健診・相談の
お知らせ（要予約）

子どもの相談・教室 10月11日から か （ と相談内容を記入）で区役所健康づくり係へ（ 866-8426～7 865-3963）

「はじめての歯ぴか教室」

 

はじめての歯みがきと離乳食のお話乳幼児食生活相談（予約制） 区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談
11月2日・16日（水）9時～11時　  区役所5階栄養相談室　  母子健康手帳

 
　 11月25日（金）10時～11時15分　  区役所５階　  区内在住の４～６か月児と保護者：
先着15組　　母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

 

「離乳食教室」離乳食（2回食）に関する講話、実演（試食は無し）
11月16日（水）①13時30分②14時45分　  区役所5階栄養相談室
区内在住の７～８か月児と保護者：先着各10組　　だっこひも 「オンライン　ママの食事と離乳食」

 　11月24日（木）10時～11時　  妊娠中の方、離乳食をそろそろ始めようという人
　 　 （①氏名②電話番号③Zoom経験の有無④住所を明記）で受付。
（ 　to-kenkou2@city.yokohama.jp）

「おいしいおはなしよみきかせ」食べものと歯みがきの絵本の読み聞かせ
11月17日（木）10時30分～11時　　戸塚地区センターＡ会議室
区内在住の１歳６か月～３歳児と保護者：先着13組

幼稚園

●認可保育所（0～5歳児）
保護者の就労や病気などで、子どもの保育を必要とする場
合に、保護者にかわって保育する児童福祉施設

●企業主導型保育事業（0～5歳児）
国から助成を受けながら、自社や契
約企業の従業員の子どもや地域の子
どもを預かる施設

●その他の認可外保育所（0～5歳児）
都道府県（市長）の認可を受けていない
保育施設
※市の指導監督を受けます

●認定こども園（保育利用）（0～5歳児）
幼児教育・保育の機能をあわせ持ち、地域における子育て
支援も行う施設（保育園部分）

●小規模保育事業（0～２歳児）
定員が比較的少なく、保育士との距離が近い環境でじっく
りと向き合い、きめ細かな保育を実施する施設

●幼稚園　
幼児の健やかな成長に適した
環境の中で、心身の発達のための教育を提供
する施設

●認定こども園（教育利用）
幼児教育・保育の機能をあわ
せ持ち、地域の子育て支援も
行う施設（幼稚園部分）

●家庭的保育事業（0～2歳児）
家庭的保育者が家庭的な雰囲気の中で保育を
実施する施設

施設に申請
保育を必要とする要件に
関係なく通園できます

区役所に申請

施設に申請（認可外保育施設） 先着、抽選などにより施設が
入所者を決定します

保護者の多様化するニーズに応え、
特色ある保育を提供しています。受
入年齢や申請方法などは施設によっ
て異なりますので、直接施設にお問
い合わせください。（※施設一覧は１０月
１２日から上記配布場所で配布開始）

※認可保育所などの利用を希望する人の
うち、次の人はお早めに区役所へご相
談ください。

・障害児保育の利用を希望
・市外の認可保育所などの利用を希望
・これから出産予定（出生前の仮申請）

◀市　 マイナンバー
　カード特設ページ

※手続に必要な「就労（予定）証
明書」の用紙は、10月3日
（月）から配布開始、　 からも
ダウンロード可

令和５年度保育所などの利用申請は・・・

利用案内
配布開始日

10月12日（水）

配布場所
区役所２階８番窓口、戸塚・東戸塚駅行政サービ
スコーナー、区内認可保育所、認定こども園、小
規模保育事業施設、家庭的保育事業施設

受付期間 10月12日（水）～11月2日（水）消印有効
（区内在住の人の郵送受付期間です）

申請方法
原則、郵送　
郵送専用封筒で「認定・利用調整事務センター」
へ送付

▲利用案内・様式

▲詳細は区　 
をご覧ください

▲区公式
ツイッターから
も情報発信

募集要項
配布開始日 10月15日（土）

11月１日（火）

募集のお知らせ

入園願書
受付開始日

申込方法など募集の詳細は、
各幼稚園にお問い合わせください

保育園 ０歳～５歳児 3歳～５歳児

保育を必要とする要件があります
（就労、病気、介護など）
保育の必要性に応じて入所者を決定します

ズーム

Zoomを利用して、離乳食づくりに役立つだしの
とりかた、おかゆの作り方、ママの食事について

ズーム


