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戸塚区を拠点とする
3つの女子スポーツチームがあります。
どのチームも戸塚区に愛着があり、

区内のお祭りやイベントにも出展するなど、
地域のみなさんとの交流を大切に活動しています。

また、「区民のみなさんに明るい話題をお届けしたい」と
日々の練習も頑張っています。

試合会場でみなさんの声援を届ければ選手たちの力になるはず。
戸塚愛あふれる３つのチームを一緒に応援しませんか？

●【7人制】太陽生命ウィメンズセブンズシリーズ2024
　　　　 総合4位
●【15人制】OTOWAカップ 
　　　　　第35回関東女子ラグビーフットボール大会
　　　　　総合2位
　　　　　第11回全国女子ラグビーフットボール
　　　　　選手権大会 ベスト４

YOKOHAMA TKMYOKOHAMA TKM

チーム情報

チーム戦績

【練習場所】
●横浜FC東戸塚フットボールパーク
●横浜FC・LEOCトレーニングセンター

チーム
目標

JDリーグ東地区　優勝（2024年度）
JDリーグダイヤモンドシリーズ　準優勝（2024年度）

日立サンディーバ日立サンディーバ

チーム情報

チーム戦績

【練習場所】
日立横浜事業所グラウンド
【イベント・練習見学会】
試合後の選手ふれあい会など
【ホームゲーム】
●5月10日（土）12時30分開始 11日（日）15時開始
　等々力球場（川崎市）
●6月7日（土）12時30分開始 8日（日）15時開始
　中栄信金スタジアム秦野（秦野市）
●10月11日（土）12時30分開始 12日（日）12時30分開始
　13日（祝・月）13時開始
　サーティーフォー保土ケ谷球場

ニッパツ横浜FCシーガルズニッパツ横浜FCシーガルズ
2024プレナスなでしこリーグ1部　準優勝

チーム情報

チーム戦績

【練習場所】
横浜FC東戸塚フットボールパーク
【練習見学・ファンサービス】
練習見学は8時～9時30分、ファンサービスは9時30分～10時
【ホームゲーム】ニッパツ三ツ沢球技場
（5月～6月のみ掲載）
●5月4日（祝・日）13時キックオフ ●5月18日（日）13時キックオフ
●6月7日（土）15時キックオフ ●6月21日（土）15時キックオフ

試合観戦の楽しみ方 3つのポイント

観客席を黄色に染めて、みんなで応援しましょう！
スクラムやラインアウトなどのセットプレイが見所です！
激しい試合の後でも、ノーサイドの精神で
お互いをたたえ合います！
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観戦前に公式WEBページの選手一覧を確認してから試合会場へ！
顔と名前が一致し、より楽しめます！
コマーシャルでもおなじみ「この～木何の木気になる木♪」など、
応援団による多彩な演奏も魅力！
ソフトボールは野球に似ている球技ですが、試合は7回までという
点や、走る距離が短いなどスピード感のある試合を楽しめます！

スポーツ観戦で子どもの好奇心をかきたてよう！

運動やスポーツが好きと感じている子どもは、体力が高く、1週間の総運動時
間も多いことが明らかになっています。スポーツ観戦で子どもの「スポーツが
好き」を引き出して体力の向上、将来の健康な体づくりにつなげたいですね。

やっぱり得点シーン。 1試合で何十点も決まるようなことがないスポーツなので、1回ごとの得点シーンはとても貴重でエキサイティング！
基本的には「手を使わない」「相手のゴールにシュートを決めたら得点」ということさえおさえれば、普段スポーツに縁のない人でも、観戦を楽しめます。
観客席を水色に染めて、みんなで応援しましょう！
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試合観戦の楽しみ方 3つのポイント

試合観戦の楽しみ方 3つのポイント

2011年設立。戸塚区で活動する女子ラグビーチームで、7人制、15人制の主要な大会に出場。
チームエンブレムには戸塚区の花「桜」を取り入れています。
戸塚駅周辺の清掃活動にも積極的に参加するなど、地域に根付いた活動も行っています。

※試合日程の最新情報は公式　  で確認
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※試合日程の最新情報は公式　  で確認

チーム
目標

試合観戦の楽しみ方 3

1985年設立。戸塚区にある日立製作所内のグラウンドを拠点とする
女子ソフトボールチーム。日本代表選手も輩出する名門チームで
Japan Diamond Softball League （通称：JDリーグ）に所属しています。
現役選手による小学校への訪問活動を行うなど、
地域のスポーツ振興にも貢献しています。

チーム
目標

2012年設立。横浜FC東戸塚フットボールパークを
拠点として活動する女子サッカーチームで、プレナスなでしこリーグ１部に所属しています。
防犯啓発チラシへの出演・防災啓発活動への参加など、地域活動にも力を入れています。

※試合日程の最新情報は公式　  で確認


