
■ たのしいマンガ講座～基礎編～
漫画に挑戦。基礎から学びたい人
　6月7日、7月5日、8月2日（土）10時
　小学3年生～中学3年生：先着10人
　2,100円（全3回分）
　ノート、筆記用具
■ 女性のための骨盤エクササイズ
子ども連れでの参加もOK!
　6月20日（金）10時　　女性：先着
18人　　600円　　水筒、タオル　

■ かねこふぁ～むで梅干し作り
仕込み時期到来！一緒に漬けましょう
　6月13日（金）14時～16時　　かね
こふぁ～む（舞岡町1911）現地集合、解
散　　18歳以上：先着15人　　3,800
円　　タオル3枚、持ち帰り用袋
■ タオルストレッチ
血流を良くし筋肉の柔軟性アップ！
　6月6日（金）10時～11時　　18歳
以上：先着12人　　700円
フェイスタオル、動きやすい服装、
飲み物

■ ぷくぷくかわいい多肉の寄せ植え作り
初心者大歓迎！作品は持ち帰ります
6月3日（火）13時～16時　　18歳

以上：先着8人　　1,800円　　はさみ、
ピンセット、エプロン
■ シニアエクササイズ
運動×脳トレで心身共に若々しく！
6月20日（金）10時30分～11時30分
18歳以上：先着40人　　400円　
　飲み物、室内用運動靴

■ エンジョイ！スマホ・タイム
今月のテーマ：二次元コードについて
　6月13日（金）13時30分～15時

　小学生以上：抽選12人
　1,700円

■ まい作品展・春
舞岡公園を題材にした作品の青空作品展
　5月11日（日）10時～15時30分
■ 自然観察会～若葉の雑木林
5月25日（日）13時～15時
※小学生以下要保護者同伴

■ 7～9月期 定期スポーツ教室募集開始
3か月1クールの事前申込教室
5月24日～6月7日に 　 か　（　　     

を記入）か来館で受付※空きがある場
合は、6月23日10時から追加募集
■ 金曜ナイトピラティス
仕事終わりの週末に心と体を整える
　5月16日・23日・30日、6月6日（金）
21時15分～22時5分　　16歳以上：
先着20人　　各回1,010円
　スポーツウェア、飲み物、タオル
　当日直接（開始30分前から受付）

■ らららん♪ドレミVol.29
0歳児からOK！お話と音楽
チャイコフスキー「くるみ割り人形」
7月10日（木）①10時30分開演②11

時45分開演　　リハーサル室　　各
回70人　　全席自由：各500円（0歳児
から有料）　　5月15日14時から
■ さくらプラザオープンデー
鈴木 翼 あそび歌コンサート＆劇団飛行船
マスクプレイミュージカル「赤ずきん」
　7月19日（土）11時開演　　ホール
　全席指定：中学生以上1,800円、子
ども（0歳児～小学生）500円、中学生
以上と子どものペア1組2,000円　
※2歳児までの膝上鑑賞は無料
　5月14日14時から

■ ニャンぱくデー

■ ～シニア向け～午後の健康体操
ストレッチ体操や脳トレで健康維持
　6月9日（月）13時～14時　　65歳
以上：先着12人　　500円　　動き
やすい服装、運動靴、飲み物、タオル　
　5月14日14時から
■ 大人のクラフト講座
韓紙で蓮の花ランプシェード作り
　6月27日（金）10時～11時30分
　先着12人　　1,100円　　ハンカ
チ、飲み物　　5月21日14時から

■ 生きるのが楽しくなるヨガ
梅雨の不快な時期の心身を整えます
6月12日・26日、7月10日・24日（木）
10時～11時30分　　18歳以上：先
着12人　　2,400円（全4回分）
ヨガマット（バスタオルも可）、汗拭
きタオル、飲み物、動きやすい服装　
　5月12日13時30分から　か　  で
受付
■ ソロギターコンサート
クラシックからポピュラーまで
6月21日（土）14時開演　　当日直接

■ 座って・歩いて・楽しく運動
転倒予防や認知機能向上に！
　6月5日・19日、7月3日・17日（木）
10時～11時　　抽選20人
1,600円（全4回分）　　室内用運動
靴、フェイスタオル、飲み物
　5月20日17時まで　
■ ちびっこ工作教室
わりばしてっぽうを作って遊ぼう
　6月22日（日）9時30分～11時30分
　小学生：先着20人　　100円
　5月13日13時30分から
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スマートフォンで通話や文字入力など
出来る人：先着10人　　スマートフォン、
筆記用具　　6月6日9時から　で受付
■ ボランティアのい・ろ・は
ボランティア活動の基礎知識を学ぼう
　6月10日（火）13時30分～15時
　先着5人　　5月11日9時～6月7日
に　か来館で受付

■ 宝製菓見学と俣野別邸庭園の散策
デイサービスの車に乗って出かけます
　5月29日（木）９時50分集合
　市内在住の60歳以上：抽選14人
1,000円（昼食代含む）
　5月13日までに　と年齢・住所がわ
かるものを持参し来館で受付
■ 初心者向け水彩色鉛筆
透明感のある色合いを楽しみませんか
　6月13日（金）13時～15時
　市内在住の60歳以上：先着8人
　700円　　5月15日から年齢・住所
がわかるものを持参し来館で受付

■ ベビーヨガ＆産後のアーユルヴェーダ
6月17日・24日（火）10時～11時30分
　生後2か月以上の0歳児と母親：先
着16組32人　　3,200円（全2回分）
　5月15日9時から　  で受付
■ 女性のしごとと生活設計相談
仕事、経済状況、生活などに関する相談
6月21日（土）①13時～13時50分②
14時～14時50分③15時～15時50分
　女性：各回1人　　5月11日9時か
ら　か来館で受付

■ 虫の観察会（初夏）
　6月14日（土）9時30分～12時
※雨天中止　　抽選12人
■ パン教室
舞岡産の材料を使ったパン
　6月15日（日）13時～16時

■ ちっちゃなおはなし会
わらべ歌や絵本の読み聞かせ
　5月20日（火）10時30分～11時
　戸塚地区センター和室
　0～3歳児と保護者：先着20組
　当日直接
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■ 庭園散歩
あじさいや初夏の植物を観察します
　6月15日（日）10時～11時
　18歳以上：先着15人
6月7日9時30分から　か来館で受付

花の便り

〒244-0003  戸塚町127
862-9411　  871-6695

　 5月19日（月）施設点検日、5月27日（火）
～29日（木）図書特別整理期間

　 

戸塚図書館

〒245-0065  東俣野町80-1
　 852-8038　  852-8048
　 9時～17時　　第3木曜

俣野別邸庭園

〒245-0061  汲沢2-23-1
　 866-0100　  866-0101
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

踊場地区センター

〒244-0813  舞岡町3020
　 824-1915　  824-1925
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

舞岡地区センター

〒244-0003  戸塚町127
　 862-9314　  862-9315
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

戸塚地区センター

〒244-0816  上倉田町435-1
　 862-5052　  865-4671
　 第4木曜

男女共同参画センター横浜

5月11日9時から か　  か来館で受付

〒244-0003  戸塚町2304-5
　 865-3281　  865-3283
　 第3日曜

老人福祉センター戸塚柏桜荘
はく おう そう

〒245-0061  汲沢8-11
　 　 865-5869
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

踊場公園こどもログハウス

「ボルダリング」というスポーツを知って
いますか？ロープを使わずに自分の手足
だけで壁を登る競技で、東京オリンピックで初めて実施されたスポー
ツクライミングの中の1種目です。この物語の主人公である小学4年生
の奈央は、ひょんなことからボルダリングに出会い、その楽しさに目覚
めていきます。ボルダリングを通して、ものの見方や視点を変えること
の大切さに気づいた奈央。友人や親との関係にも変化が起こり始めま
す。はじめてのことに挑戦していくまっすぐな姿に、ページをめくる手
が止まりません。

〒244-0813  舞岡町1764
　 　 824-0107
　 第1・第3月曜（祝日の場合翌日）

舞岡公園小谷戸の里
こ 　 や 　 と

　で受付

〒244-0805  川上町4-4
　 825-1161　  825-1162
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

東戸塚地区センター

〒244-0805  川上町91-1モレラ東戸塚3階
　 825-6773　  825-6774
　 月曜

とつか区民活動センター

5月24日までに　（furusatomu
ra@maioka-nijinoie.jp）か
（　　 を記入）で受付

5月11日14時から　で受付

〒244-0813  舞岡町2832
　 826-0700　  826-0749
　 火曜（祝日の場合翌日）

舞岡ふるさと村虹の家

〒244-0003  戸塚町16-17
　 866-2501　  866-2502
　 第2火曜

戸塚区民文化センターさくらプラザ

　か　  で受付

2か月～未就学児、有料、4日前
までに要予約、　 862-4750
（木曜・日曜・祝日を除く）

わなげ、魚釣り、ダーツなど
　5月25日（日）10時30分～12時
　先着40人（乳幼児は要保護者同伴・
入替制）　　当日直接
■ 親子たいそう①
親子で楽しく体を動かします！
　6月20日（金）10時～10時45分
　2・3歳児と保護者：先着12組
　5月30日から来館で受付

■ シニアヨガ体験講座
体力に自信のない人も！
　6月11日・25日（水）11時～12時
　先着8人　　700円（全2回分）
　動きやすい服装、タオル、飲物
　5月18日10時から　か来館で受付

■ 親子リトミック
音やリズムを感じて体を動かします
　6月2日・23日（月）10時～11時
　未就園児と保護者：先着10組
600円（全2回分）　　飲み物、タオル
　5月13日10時から　か来館で受付

■ わくわくサロン♪オープンスペース
麻雀や編み物など、ご自由にどうぞ♪
　6月5日（木）13時～16時
　上履き、飲み物　　当日直接

■ 絆食堂
地域食堂・ボードゲームの会
　原則第1・3土曜　ボードゲーム：10
時30分～12時、食堂：12時～14時
18歳以上：300円以上の募金、18歳
未満無料　　当日直接

■ ふれあいサロン
日本舞踊の鑑賞
6月26日（木）13時30分～14時30分
　先着20人　　100円
■ まいまいクラブ
保育園の先生とあそぼう！
　6月5日（木）10時～11時30分
　未就園児と保護者：先着10組

〒245-0062  汲沢町986
　 861-1727　  861-3428

汲沢地域ケアプラザ

〒244-0813  舞岡町3705-10
　 827-0371　  827-0375

舞岡柏尾地域ケアプラザ
第2日曜

5月12日9時から　か来館で受付

■ インドゾウのボンとヨーコ来園40周年
インドゾウのボンとヨーコがインド
から金沢動物園に来園して、4月27日
で40周年を迎えました。これを記念
して現在インドゾウ舎ではお祝いの
横断幕を設置し、40周年記念写真展
を開催中です。
　2026年3月29日（日）まで

〒236-0042
金沢区釡利谷東5-15-1
　 783-9100　  782-9972
　 月曜（祝日の場合翌日）、5月は毎日開園

金沢動物園

5月13日（火）午後・16日（金）午前・27日（火）午後、
6月3日（火）午後
区役所5階 健康相談室　 市内在住

※電話申込ができない人は、　可（　　  と相談内容を記入）
※1人あたりの相談時間は1時間以内

個別健康相談
■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの生活習慣
　　　　　改善のアドバイス
■禁煙相談：たばこをやめたい人へ支援

健診・相談のお知らせ（要予約） 　　 区役所健康づくり係へ
（　 866-8426～7　 865-3963）
　　 区役所健康づくり係へ

〒245-0053  上矢部町2342
　 812-9494　  812-9199
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

上矢部地区センター

〒244-0816  上倉田町477
　 862-2181　  881-6995
5月12日（月）

戸塚スポーツセンター

5月11日10時から　で受付

当日直接※雨天中止

　で受付

〒245-0051  名瀬町791-6
　 　 812-8405

名瀬中学校コミュニティハウス
火・金曜

〒245-0052  秋葉町271-3
　 　 814-1985

秋葉中学校コミュニティハウス
月・金曜

▲インドゾウのボンとヨーコ

いちげき

〒245-0063  原宿3-59-1
　 852-4111　  852-1541
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

大正地区センター

〒245-0063  原宿4-36-1
　 854-2291　  854-2299

原宿地域ケアプラザ
第3月曜

■ 大うんち展
うんちから観た動物たちの世界…動物の
食性や消化の仕組みを楽しく学ぼう！
　6月2日（月）まで　
　ホッキョクグマ水中ビュー
　当日直接

〒241-0001
旭区上白根町1175-1
　 959-1000　  951-0777
　 火曜（祝日の場合翌日）

よこはま動物園ズーラシア


