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乳幼児食生活相談
区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談

子どもの相談・教室（要予約）
　6月18日（水）13時30分～14時30分　　区役所5階 栄養相談室　　
　区内在住の7～8か月児と保護者：先着15組　　子ども用エプロン・スプーン

　6月4日・18日（水）9時～11時　　区役所5階 栄養
相談室　　母子健康手帳
　5月12日9時から　か　（　　  と相談内容を記入）
で区役所健康づくり係へ　※相談時間は45分以内

「離乳食教室」

　6月20日（金）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の4～6か月児と保護者：先着18組
　母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

「はじめての歯ぴか教室」はじめての歯みがきと離乳食（1回食）の講話、実習

離乳食（2回食）の講話と試食

イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、
問い合わせ先に確認してください。

　区役所健康づくり係へ
（　 866-8426～7　 865-3963）

戸塚区役所 離乳食教室 で 検索

5月12日9時から　  で受付

区役所広報相談係（ 866-8321 　862-3054）編集・発行

戸塚区役所 はじめての歯ぴか教室 で 検索

区役所企画調整係（　 866-8327　 862-3054）

外でたくさん遊んだら、
モリモリ食べて

早く寝るようになりました！

　6月25日（水）10時～11時　　戸塚地区センター2階 会議室A　　区内在住の1歳6か月～3歳児と保護者：先
着15組　　子ども用エプロン・スプーン・フォーク

「おいしいおはなしよみきかせ」　食べものと歯みがきの絵本の読みきかせ、試食

戸塚区役所 おいしいおはなしよみきかせ で 検索

「みんなの思いがテーマソングに」

▲申込はこちら

自然の中で季節を感じて
感覚が豊かになります。
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親子で一緒に、日々の生活に外遊びを取り入れてみませんか？

興味を引かれるものがたくさんあり、
触ったり試したり調べたりすることで
自主的に学ぶ芽が育まれます。

思いきり体を動かして遊ぶことは、
筋肉や皮膚を強くして

体の基礎づくりにつながります。

夏に向けて、
泥や水で遊ぶのもおすすめです。
子どもの時しかできない事や、
感触を楽しめる遊びを
経験させてあげましょう！

市立保育園の園庭で遊ぼう！
未就学児と保護者は誰でも利用できます！

園庭のおも
ちゃで

遊んだり
園庭のおも

ちゃで

遊んだり

絵本も
借りられる

♪絵本も
借りられる

♪

市立保育園の園庭が
使える時間や、

その他イベント情報は
こちらから

私立保育園については
各園にお問い合わせください

予約不要

ピアノ弾き語りシンガーソングライター
kaho*
2012年から戸塚密着型シンガーソングライ
ターとして活動。“音楽で街を元気に”を掲げ
るテーマソングプロジェクトを展開し、戸塚
区内店舗や商店会、小学校やスポーツチーム
のテーマソングなど約60曲を手がける。

［内容］柏尾川桜並木への思い・
　　　エピソード
5月23日まで 　  で受付

募集概要

子どもは
自分で予防ができません。
涼しく過ごせるよう
大人が見守りましょう。

詳しくは7ページへ

戸塚密着型シンガーソングライターkaho*さんと「柏尾川桜並木テーマソング」を制作します。
楽曲制作にあたって、皆さんから柏尾川桜並木の思いやエピソードを募集します。
桜の思い出を未来に繋げていけるようなテーマソングを一緒に作りましょう。

つな


