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乳幼児食生活相談
区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談

子どもの相談・教室（要予約）
　7月16日（水）13時30分～14時30分　　区役所5階 栄養相談室　　
　区内在住の7～8か月児と保護者：先着15組　　子ども用エプロン・スプーン

　7月2日・16日（水）9時～11時　　区役所5階 栄養
相談室　　母子健康手帳
　6月11日9時から　か　（　　  と相談内容を記入）
で区役所健康づくり係へ　※相談時間は45分以内

「離乳食教室」

　7月25日（金）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の4～6か月児と保護者：先着18組
　母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

「はじめての歯ぴか教室」はじめての歯みがきと離乳食（1回食）の講話、実習

離乳食（2回食）の講話と試食

イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、
問い合わせ先に確認してください。

　区役所健康づくり係へ
（　 866-8426～7　 865-3963）

戸塚区役所 離乳食教室 で 検索

6月11日9時から　  で受付

区役所広報相談係（ 866-8321 　862-3054）編集・発行

戸塚区役所 はじめての歯ぴか教室 で 検索

区役所企画調整係（　 866-8327　 862-3054）

　7月10日（木）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の1歳～１歳6か月児と保護者：先着16組
　母子健康手帳、子ども用歯ブラシ・エプロン・スプーン・フォーク

「１歳からの食事と歯みがきレッスン」　乳児食から幼児食への移行についてや歯みがきの講話と試食

戸塚区役所 1歳からの食事と歯みがきレッスン で 検索

GCF®型ふるさと納税実施中

おいでよ!!おいでよ!!
0歳の第一子のお子さんとママ・パパの集まる場所です。プレママ・プレパパの見学も可能で、保健師に子育ての相談もできます。

授乳や産後
の体のケア

や

離乳食、事故
予防につい

ての

話が聞けた
り♪

授乳や産後
の体のケア

や

離乳食、事故
予防につい

ての

話が聞けた
り♪

1万円以上の寄附：区　  に寄附いただいた方の氏名を掲載
10万円以上の寄附：柏尾川沿いに設置する銘板に寄附いただいた方の氏名を掲載

区民の皆さんに長く愛され、親しまれてきた柏尾川桜並木。近年、老齢化や病害等により安全管理上、
多くの桜を伐採しなければならず、減少ペースが加速しています。柏尾川桜並木の美しい景観を未来へ
つないでいくため、皆さんのご協力、よろしくお願いいたします。

ママ・パパ同士の交流や情報交換も♪

ママ・パパ同士の交流や情報交換も♪

子どもの成長にあわせた
ふれあい遊びができたり♪
子どもの成長にあわせた
ふれあい遊びができたり♪

月1回原則10時～11時30分
※岩崎学園東戸塚保育園のみ 9時45分～11時15分
区内19か所※お住まいの近くの会場へ
区内在住の第一子（0歳児）の子どもと保護者、
プレママ・プレパパの見学も可
バスタオル、おむつ、ミルク、その他お出かけに
必要なもの

参加者の声

引っ越したばかりで
不安でしたが、

近くに住んでいる人と
話ができて
安心しました。

同じ月齢の赤ちゃんを持つ
ママと話ができて、

大変なのは自分の子ども
だけじゃないと分かり、
気持ちが楽に。

◀会場は
　ココで確認

予約不要
無料

区民の皆さんに長く愛され、親しまれてきた柏尾川桜並木。近年、老齢化や病害等により安全管理上、
多くの桜を伐採しなければならず、減少ペースが加速しています。柏尾川桜並木の美しい景観を未来へ

※この特典以外にも翌年度の住民税の控除などを受けることができます。

寄附金額に応じてこんな特典も!!

戸塚区　ふるさと納税 で 検索

寄附はコチラから▶

または

7月1日
まで!!〈ガバメントクラウドファンディング〉

〈5月12日時点〉


