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とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。

スポーツ募集
■ 戸塚区ソフトテニス大会
［種目］一般・シニア男女   
　8月17日（日）9時～17時  
　金井公園テニスコート（栄区金井町
315-2）　　区内在住・在勤・在クラブ
の高校生以上　　1ペア2,000円  
　　8月3日までに　か郵送（　　 を
記入)で高橋智子へ（　　851-4354、
〒245-0066 俣野町1403-12-202）

■ 食品衛生責任者実務講習会
　①8月18日（月）②10月1日（水）③
11月20日（木）14時～15時30分（13
時30分受付開始）　　①・③区役所8階
大会議室B②区役所8階大会議室A 
　食品衛生責任者証（票）、筆記用具 
　　前日までに、　か　（希望日と営業
所名、食品衛生責任者名を記入）で区役
所食品衛生係へ（　866-8474　 866
-2513）   

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがき

区

協会
スポーツ

マークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

♪区民広間コンサート　区民による区民のためのミニコンサート
今月の出演：戸塚ゴスペルJIK（ゴスペル）、フラ・オ・ナホクオカラニ（フラダンス）
　7月19日（土）12時～13時（11時30分開場）
　区役所3階 多目的スペース（大）
※会場変更の可能性があります。最新の情報は、
　　  を確認してください。　　当日直接

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

区民広間コンサート運営委員会事務局
（区役所地域活動係　 866-8416　 864-1933）

７月11日、8月1日（金）午前　7月15日、8月5日（火）午後
区役所5階 健康相談室　 市内在住

※電話申込ができない人は、　可（　　  と相談内容を記入）※1人あたりの相談時間は1時間以内

■健康相談：高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などの
　　　　　生活習慣改善のアドバイス
■禁煙相談：たばこをやめたい人へ個別に支援

健診・相談のお知らせ（要予約） 　　 区役所健康づくり係へ（　 866-8426～7　 865-3963）　　 区役所健康づくり係へ（　 866-8426～7　 865-3963）

区役所事業企画担当（　 866-8424　 865-3963）

Vol.5

戸塚区で暮らし、学び、働く人が「こんなまちにしたい」という思いを形にして、よりよいまちづくりを目指す
ための「とつかハートプラン（戸塚区地域福祉保健計画）」を知っていますか？
そんなとつかハートプランにつながる18地区のすてきな活動とスローガンを数回にわたってご紹介します♪

▲詳しくはこちら

川上地区福祉発表会
秋葉町内会館で川上地区の福祉発表会を開催
しました。地域の人を含め多くの人の参加があ
り、各町内会・民生委員・主任児童委員・保護司
などから計7件の発表がありました。日常活動
が生き生きと報告され、各団体の創意工夫が見
られた大変意義ある発表会になりました。

川上地区

みんなでそなえ、育み、支え合うまち
この地区のスローガンは

連合まつり～防犯・防災フェスティバル～

連合まつり～防犯・防災フェスティバル～はと
つかハートプランの普及啓発として、福祉保健
活動や地域活動の活性化、担い手づくりにつな
がる催しです。「防犯・防災」をテーマに地震体
験、煙小屋体験、防犯・防災グッズの展示のほ
か、「遊び」や「舞台発表」などを行っています。
世代を超えて人と人がつながり、大きく輝くこ
とができる場となっています。

下倉田地区

思いやり　助け合うまち　下倉田
この地区のスローガンは

とつかハートプランマスコット
「こころん」

18地区は複数の
自治会町内会が集まる
「連合町内会」のエリアで

分かれています
「連合町内会」のエリアで

川上

下倉田

細菌のカンピロバクターと寄生虫のアニサキスが原因である食中毒の
発生件数が増えています！十分注意して、食中毒を予防しましょう。

ニワトリなどの腸の中にいる食中毒菌
少量の菌でも食中毒が発生
食べた後、2～5日で下痢・腹痛・発熱など

特　　徴

症　　状

アニサキスが寄生した魚介類の生食
サバ・イワシなどの魚介類に寄生
酢やワサビでは死なない
食べた後、数時間から十数時間で
激しい腹痛・嘔吐など

●十分に加熱する
●肉とそれ以外で調理器具は
　使い分ける
●手をよく洗う

●十分に加熱する
●冷凍処理されたものを使用する
●アニサキスを目視で取り除く

気温が高く、食中毒菌が増えやすい
夏場は、お弁当づくりに
注意が必要です！

▶調理前
●せっけんで手を洗う
●弁当箱は洗剤で洗い、よく乾燥させる
▶調理中
●おかずはしっかり中心部まで加熱する
●おかずの汁気をよく切り、野菜や果物は  
水分をふき取る
▶食べるまで
●冷ましてから弁当箱に詰め、
冷蔵庫や涼しいところに保管する

●長時間持ち歩くときは、
保冷剤を使う

生焼け

区役所食品衛生係（　 866-8474　 866-2513） 食の安全について詳しく学ぼう

酢やワサビじゃ
死なないぴー？!

鶏肉って

生で食べちゃ
新鮮でも

いけないぴ
ょん？!

フライぴょん

ひよご

暮らしの「困った」、一人で悩まずご相談ください 生活困窮者自立支援制度
生活困窮者自立支援制度は、お困りごとの解決に向け、相談員と一緒に取り組んでいく制度です。生活費のやりくりなどの家計相談、
仕事探しや中高生の学習支援などの相談ができます。相談例の一つ、就労支援について紹介します。

区役所生活支援課（　 866-8431　 866-2683）

例えばこんなお困りごと…
仕事探しを
したことがないから
どうしたらいいか
わからない

仕事を辞めてから
ブランクがあって
心配だな…

短時間の仕事なら
できそうなんだけど
どうやって探したら
いいかしら

「ジョブスポット」で就労支援ナビゲーターがサポートします!!
区役所6階にハローワークの出先機関である「ジョ
ブスポット戸塚」があります。予約制で一人ひとり
に担当の就労支援ナビゲーターがつき、求人情報の
検索・紹介、紹介状の交付などのサポートをします。

仕事探しに踏み出してみたい人、まずはご相談ください。利用には、生活困窮者
自立支援制度の申し込みが必要です。申し込みは、区役所6階65番生活支援課まで

生活困窮者
自立支援制度について▶

小型生ごみ処理器「ミニ・キエーロ」講習会集まれ小学生!!
夏休み体験教室
土の中の微生物と風と太陽の力で、生ごみを分解する「キエーロ」について、
考案者 松本信夫氏による講習会を開催します。生ごみの分解が進んだ土は
栄養がたっぷりなので、家庭菜園やガーデニングなどに使えます。
夏休みの自由研究にもおすすめです。

　8月2日（土）10時～12時　　区役所8階大会議室AB
区内在住でアンケートに協力できる小学生とその保

護者：抽選20組40人※キエーロ利用開始後3か月をめど
に、使用状況に関するアンケートの回答をお願いします
　7月16日までに　か　（　　  を記入）で区役所
資源化推進担当へ（　 866-8411　 864-1933
　 to-shigen@city.yokohama.lg.jp)

おうちに帰ってからも
キエーロを使っているよ!!

体験教室終了後、このミニ・キエーロ
（幅75cm×奥45cm×高35cm）を

お渡しするね！

ニッパツ横浜FCシーガルズ
とつか区民DAYへ 　　ご招待！
8月31日（日）16時キックオフ
ニッパツ三ツ沢球技場（神奈川区三ツ沢西町3-1）
区内在住・在勤・在学（園）の人とその家族：先着500人
7月11日11時～8月30日15時までに　  で受付

ニッパツ横浜FCシーガルズ（　 828-0560）、
区役所地域活動係（　 866-8412　 864-1933）

無料

抽選で、試合当日のウォーミングアップ見学、エスコート
キッズなど、選手を間近に感じられるイベントに当たります！
（チケット申込み時に自動申込み）

抽選で当たる!!
区民限定体験イベント

◀申込みは
　こちら

（VS 日体大SMG横浜）

7月12日（土）～9月7日（日）
期間中無休

【指定管理者】東急スポーツシステム株式会社（　 03-3477-8622　 03-3496-3406）

戸塚町2974-1（大坂下バス停から徒歩1分）
　　881-3870（期間中のみ）

●お得な回数券をご利用ください。
●駐車場はありません。バイク・車
での来場はご遠慮ください。

●悪天候や水温・気温が低い場合は
お休みをすることがあります。

▲WEBはこちら

25mプール 子ども用プール

営業時間

料金（1時間）

利用
できる人

9時～18時（最終遊泳時刻は17時50分まで） 9時～16時

100円 60円

●小学2年生以上
●幼児～小学1年生は水着着用の保護者
  （18歳以上）1人につき1人の利用可

●幼児～小学1年生
●未就学児は水着着用の保護者
  （18歳以上）1人につき2人の利用可

※おむつ使用の幼児には幼児専用ビニールプールあり

戸塚区選挙管理委員会（　 866-8315　 881-0241）

「投票のご案内」は世帯ごとに1つの封筒でお送りしますので、当日はご自分の「投票のご案内」をお持ちください。

期日前投票所 アクセス
投票期間（土日含む）

参議院議員選挙 横浜市長選挙

戸塚区役所3階
区民広間
（戸塚町16-17）

個別健康相談

西武東戸塚S.C.7階
ファーストブリッジ
（品濃町537-1）

戸塚駅西口（JR・市営地下鉄）
徒歩2分
※駐車場減免あり（60分）

東戸塚駅東口（JR）徒歩5分 
※駐車場減免なし
※駐車台数に限りがあるため、
公共交通機関をご利用ください。

公示日の翌日～
投票日の前日

投票日の8日前～
投票日の前日

7月21日（祝・月）～
8月2日（土）

投票時間

8時30分～
20時

10時～20時
身体に重度の障害のある人や介護保険の要介護5の認定を
受けた人で「郵便等投票証明書」を交付されている場合は、
郵便による不在者投票ができます。※要事前申請
詳しくは戸塚区選挙管理委員会にお問い合わせください。

10,000
8,000
6,000
4,000
2,000

0（人） 8日前 7日前 6日前 5日前 4日前 3日前 2日前 投票日
前日

参考：令和6年10月27日執行　衆議院議員選挙期日前投票者数（日別）

加熱不十分な鶏料理発生原因

おうと

発生原因
特　　徴

症　　状

横浜市長選挙
当日投票日時：8月3日（日）7時～20時

詳細は「投票のご案内」
に同封されているチラ
シか区　  、ポスターを
確認してください。

投票日が
近づくにつれて
大変混雑します。

当日投票日は「投票のご案内」や区　  、ポスターで確認してください
参議院議員選挙 のお知らせ

「投票のご案内」が届く前でもOK!
期日前投票

期日前投票の
混雑状況を　  から
リアルタイムで
確認できます

区役所資源化推進担当（　 866-8411　 864-1933）

（最終遊泳時刻は15時50分まで）

投票日に仕事やレジャーなどの用事で、投票所に行けないと見込まれる場合は
「戸塚区役所」と「西武東戸塚S.C.」で期日前投票ができます。
2か所で投票できる期間と時間が異なりますのでご注意ください。


