
【開館日】　 火～土曜（9時30分～15時30分）
　日・月曜、祝日、年末年始

とっとの芽
川上町91-1 モレラ東戸塚3階
820-2885　 825-6885

12｜ 2025（令和7）年 7月号 ／ 戸塚区版

乳幼児食生活相談
区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談

子どもの相談・教室（要予約）

　8月20日（水）13時30分～14時30分　　区役所5階 栄養相談室　　
　区内在住の7～8か月児と保護者：先着15組　　子ども用エプロン・スプーン　8月6日・20日（水）9時～11時　　区役所5階 栄養

相談室　　母子健康手帳
　7月11日9時から　か　（　　  と相談内容を記入）
で区役所健康づくり係へ　※相談時間は45分以内

「離乳食教室」

　8月22日（金）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の4～6か月児と保護者：先着18組
　母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

「はじめての歯ぴか教室」はじめての歯みがきと離乳食（1回食）の講話、実習

離乳食（2回食）の講話、試食

イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください。

　区役所健康づくり係へ（　 866-8426～7　 865-3963）

戸塚区役所 離乳食教室 で 検索

7月11日9時から　  で受付

区役所広報相談係（ 866-8321 　862-3054）編集・発行

戸塚区役所 はじめての歯ぴか教室 で 検索

区役所企画調整係（　 866-8327　 862-3054）

「みんなの思いがテーマソングに」

「柏尾川桜並木テーマソング」
いただいた皆さんの思いをもとに、戸塚密着型シンガーソングライターkaho*さんと
「柏尾川桜並木テーマソング」を制作します♪秋ごろにお披露目予定です♪お楽しみに♪

「柏尾川桜並木」への皆さんの思いや、心に残る素敵な思い出が歌になります♪
区民の皆さんから、柏尾川桜並木の
思いやエピソードを募集し、
たくさんの応募がありました♪
（募集期間：3月25日～5月23日　応募数500人超!!）

「とっとの芽」は、0歳から未就学児のお子さんとその保護者、これからパパママに
なる人が無料で利用できる施設です。
初めて利用する人も安心して過ごせるよう、施設のスタッフが皆さんをサポート
します。ぜひ一度足を運んでみてください♪

とっとの芽サテライト
上倉田町957-1 ヴィラ桜1階

　　410-7010

「とっとの芽」が初めての人向き
これから赤ちゃんを迎える家族向き
赤ちゃんとの初めてのおでかけ向き

初めて赤ちゃんを迎えた家族向けこれから赤ちゃんを迎える家族向き
赤ちゃんとの初めてのおでかけ向き

●とっとの芽
　　8月20日（水）10時集合
●とっとの芽サテライト
　　7月24日（木）、8月8日（金）10時集合

●とっとの芽
　　7月23日（水）13時～15時30分
●とっとの芽サテライト
　　7月30日（水）13時～15時30分

はいはいする前
の親子やプレパ
パ・プレママだ
けの貸し切りタ
イムです。
お友だちづくり
のきっかけに。

とっとの芽のひろば
デビューの人同士
で、まずは研修室で
おしゃべり♪
そのあと一緒にひろ
ばに参加します。

赤ちゃんとの過ごし方、自分の時間の
作り方、ふれあい遊びなど、
夫婦で参加できる
連続プログラムです。
最終回は対面で開催します。

9月に開催

詳細や申込は「とっとの芽」　   へ
（申込は8月1日から受付開始）

とっとの芽（ 820-2885　 825-6885）、とっとの芽サテライト（　　410-7010）、区役所こども家庭支援担当（ 866-8472　 866-8473）

ひろば利用が初めての人、まだ慣れていない人

全4回
連続講座
全4回
連続講座

戸塚区のシンボルであり、区民の皆さんの憩いの場でもある柏尾川桜並木のテーマソングを作る機会をいただき、
大変嬉しく、身が引き締まる思いです。皆さんから頂いた桜の思い出をもとに、未来に繋がるような曲を作ります！

つな


