
　　先着10人　　1,500円　　ゴム手袋、持ち帰り用袋※汚れてもいい服装
で参加　　8月11日10時～20日に　か来館で受付

■ 楽しいマンガ講座 チャレンジコース
基礎からのステップアップを目指す人
　9月6日、10月4日、11月1日（土）10
時　　小学1年生～中学3年生：先着
10人　　2,100円（全3回分）　　鉛
筆、消しゴム、色鉛筆、サインペン
■ おしゃれなポシェット作り
便利で軽いバッグを作ります
　9月30日（火）13時　　先着12人
1,400円　

■ キッズかけっこ教室
速く走るコツを楽しく学ぼう
9月13日（土）10時～11時（集合9時
50分）　　小学生：先着24人　　900
円　　飲み物、タオル、室内用運動靴、
動きやすい服装
■ のびのび親子ひろば（体育あそび）
YMCA講師と楽しく体を動かそう
　9月16日（火）10時～11時
　1～3歳児と保護者：先着40組
　400円　　飲み物、室内履き

■ 井川里美の中級者バドミントン講習会
ネット前のヘアピン・プッシュ・ロブ
9月30日（火）12時30分～14時30分
18歳以上：抽選18人　　2,000円
　ラケット、室内用運動靴、タオル、飲
み物　　8月2日10時～16日10時ま
でに　  で受付
■ 水中ウォーク＆ストレッチ
送迎バスが来てプールで運動します!
9月26日（金）13時20分～15時20分
YMCA山手台センター　　18歳以

上：先着10人　　1,000円　　水着、水
泳帽、バスタオル、飲み物、濡れたものを
入れる袋　　8月11日10時から　で受付

下は要保護者同伴）　　小学生以上
500円※未就学児無料
　9月6日9時～9日17時に
　  で受付

■ 10月～12月
定期スポーツ教室募集開始

3か月1クールの事前申込教室
8月23日～9月6日に　  か　（　　

を記入）か来館で受付※空きがある場
合は、9月22日10時から追加募集
■ ラテンエアロ
お腹周りのシェイプアップに効果的！
　8月22日・29日、9月5日（金）14時
20分～14時50分　　16歳以上：先
着各40人　　各回510円　　スポー
ツウェア、ふたのある飲み物、タオル、
室内用運動靴　　当日直接
※教室前後3時間以内でトレーニング
室利用可
　　

■ スタインウェイを弾いてみませんか？
〈2025年度下半期〉募集
10月15日、11月5日、12月3日、
2026年1月7日、2月4日、3月4日（水）
10時～20時のうち1コマ1時間（合計
10コマ）　　1コマ2,500円
　8月31日21時までに　  か応募用
紙に 　　を記入し　か郵送か来館で
受付※詳細は

■ ログリンピック2025
垂直とび、うでずもうなど
　8月21日（木）①10時～11時30分
②13時30分～15時※当日の通常利
用はありません　　幼児・小学生：各
回先着40人　　当日直接
■ 親子たいそう②
親子で楽しく体を動かします！
　9月19日（金）10時～10時45分
　2・3歳児と保護者：先着12組
　8月29日9時から来館で受付

■ 親子おたのしみ会～お月見～
お月見にちなんだ遊びや歌、工作
　9月7日（日）10時～11時　　3・4
歳児と保護者：先着10組　　200円
　8月13日14時から
■ 戸塚おもちゃの病院
物を大切にする心を育みます
　8月23日（土）9時30分～14時30分
　幼児～小学生と保護者：先着16組
　部品代実費　　修理するおもちゃ
　8月11日14時から

■ 無花果とくるみのケーキ
季節の食材を使ったお菓子
　9月26日（金）10時～12時30分
18歳以上：先着8人　　2,000円
　三角巾、エプロン、手拭き、ふきん
　8月12日13時30分から
■ にこにこマルシェ@たいしょう
フリーマーケット出店者募集
　11月24日（振休・月）10時～13時
30分　　先着20組※未成年者は要保
護者同意　　500円　　出店に必要
な備品※出店の区画は2ｍ×2ｍ
　9月1日13時30分から

■ 健康体操教室Ⅱ期
体力に合わせフレイル予防、健康増進
10月10日～12月5日（金）※毎週金
曜開催（10月24日を除く）
①ゆったりコース：9時15分～10時
15分② はつらつコース：10時30分
～11時30分　　中高年齢者：抽選各
70人　　2,400円（全8回分）
　室内用運動靴、ヨガマット、飲み物
8月31日17時まで　  か来館で受付

■ ～保育士・臨床発達心理士による～
　0・1歳児の子育てサポートクラス
9月24日、10月8日・22日、11月12

日（水）10時～12時　　0・1歳児と保
護者：抽選10組　　3,000円（全4回分）
　9月10日17時まで　か　  で受付

10｜ 2025（令和7）年 8月号 ／ 戸塚区版 2025（令和7）年 8月号 ／ 戸塚区版 ｜11

■ ゆめたねギャラリー「お絵描き工房 光」
テーマ：パステルシャインアート展示
　8月23日（土）～9月6日（土）
※開館中ご自由にご鑑賞ください
■ パソコンワンポイントアドバイス
パソコン操作で困った時の相談室
　8月15日（金）13時～15時30分
（13時～15時受付）　　先着10人
　パソコン、筆記用具　

■ あしなが音楽会
合唱の素晴らしさを味わう
9月13日（土）14時15分～15時15分

■ 敬老の日お祝いライブ
観て聴いて笑って！最高の時間を！
　9月15日（祝・月）13時～14時30分
　市内在住60歳以上

■ 女性向けPC講座「情報セキュリティ」
基本知識と安全対策を学ぼう！
　9月24日（水）10時～15時30分
　女性：先着15人　　6,100円
8月15日9時30分から　862-4496

（火曜・金曜・土曜9時30分～12時、13時
～15時30分※祝日を除く）か　  で受付
■ 心とからだを整える産後のセルフケア
赤ちゃんと楽しみながら産後の不調を改善
　9月9日（火）10時～11時30分
産後の女性（生後2か月～210日まで

の乳児1人同伴可）：先着16人
1組1,000円　　8月15日9時から
　  で受付

■ 竹細工～花器作り
　9月21日（日）9時30分～12時
　先着10組※1組5人まで（小学生以
下は要保護者同伴）　　1個600円※
1組2個まで　　8月30日9時から　
か来館で受付
■ お月見会
10月5日（日）18時～19時30分（雨
天中止）　　抽選60人※複数人で申
し込む場合は、1組5人まで（中学生以

■ ちっちゃなおはなし会
わらべ歌や絵本の読み聞かせ
　8月26日（火）10時30分～11時
　戸塚地区センター和室
　0～3歳児と保護者：先着20組
　当日直接

■ ほのぼのファミリーキャンプ 秋　自然遊び、クラフト、野外炊事など
　9月27日（土）13時～28日（日）15時　　6人以内の家族：抽選18組　　中学
生以上6,600円、小学生6,100円、4歳～未就学児4,400円、3歳児以下500円　
　8月22日まで
■ ファミリークッキング ピザC　石窯焼きのピザ作り
　10月11日（土）10時～14時　　8人以内の家族：抽選10組　　中学生以上2,300
円、小学生1,700円、4歳～未就学児1,200円、3歳児以下100円　　9月8日まで

見頃 ▶7月下旬から9月中旬
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花の便り

〒244-0003  戸塚町127
862-9411　  871-6695

　 8月18日（月）施設点検日

戸塚図書館

小雀公園
〒244-0004 小雀町681-3
　　 853-1945

〒244-0003  戸塚町2304-5
　 865-3281　  865-3283
　 第3日曜

老人福祉センター戸塚柏桜荘
はく おう そう

〒245-0061  汲沢8-11
　 　 865-5869
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

踊場公園こどもログハウス

足元の土のことを考えたことは
ありますか。毎日の食卓に並ぶ
食べ物はもちろん、いつも握り
しめているスマートフォンも実
は土からの恩恵を受けているの
です。そんな土について、著者は
100億人のお腹を満たす肥沃な
土を探すため、スコップ片手に
世界の土に会いにいきます。
少し難しい内容も、土を構成す
る粒子を“怖い先輩”に例えるな
ど、随所に散りばめられた著者
のユニークな表現にクスリとし
ながら、読みすすめることが出
来ます。「自分がどんな土に生か
されているか」を考えるきっか
けになる本です。

〒244-0805  川上町91-1モレラ東戸塚3階
　 825-6773　  825-6774
　 月曜

とつか区民活動センター

2か月～未就学児、有料、4日前までに
要予約、　862-4750（9時～16時30分、
木曜・日曜・祝日を除く）

■ 若返り塾
楽しく元気に過ごす4つの秘訣を伝授
　9月25日（木）、10月1日（水）・9日・
30日（木）10時～11時30分
　先着30人　　飲み物、動きやすい
服装、室内履き、10月9日のみ手鏡　
　9月1日9時から　で受付
■ スマホカフェ
ラインの使い方などお教えします
　8月21日（木）10時～12時
100円　　自分のスマートフォン
　当日直接

■ 地域デビュー講座「男の教室R7」
歴史散歩、団子作り、ミニ門松作りなど
　9月8日（月）・25日（木）、10月7日
（火）・24日（金）、11月6日（木）・21日
（金）、12月20日（土）10時～12時（12
月は13時～16時）　　　各回による
男性：抽選10人※1回でも可、多数回

参加できる方優先　　500円（1回分）
8月31日17時までに　か来館で受付

■ まいまいクラブ
保育園の先生とあそぼう！
　9月4日（木）10時～11時30分
　未就園児と保護者：先着15組
　8月11日9時から　か来館で受付

■ 医師による膝・腰の痛みについて
講義と軽い運動、質問や個別相談も
　8月27日（水）10時～11時30分
　先着30人　　8月11日9時～20日
17時に　か来館で受付
■ 介護予防ってなにをすれば良いの？
講義、測定、体操、実習、個別相談など
　9月8日、10月6日、11月10日、12
月8日（月）10時～11時30分（全4回）
　65歳以上：先着20人　　9月1日
17時までに　か来館で受付

■ ナイト金沢ZOO
普段はご覧いただけない夕暮れ～夜
の動物園が楽しめます。飼育動物のガ
イド以外にも、園内を飛んでいるコウ
モリを探す夏の夕暮れならではのガ
イドも実施します。ガイド時間など詳
細は動物園　  へ。
8月の土日、8月11日（祝・月）9時30分
～20時30分（入園は19時30分まで）

〒236-0042
金沢区釡利谷東5-15-1
　 783-9100　  782-9972
　 月曜（祝日の場合翌日）

金沢動物園

〒244-0816  上倉田町477
　 862-2181　  881-6995
第2月曜（祝日の場合翌日）

戸塚スポーツセンター

■ナイトズーラシア
8月の土日・祝は開園時間延長！
　8月の土日、8月11日（祝・月）9時30
分～20時（入園は19時まで）

〒241-0001
旭区上白根町1175-1
　 959-1000　  951-0777
　 火曜（祝日の場合翌日）

よこはま動物園ズーラシア

　か　  で受付

〒244-0813  舞岡町1764
　 　 824-0107
　 第1・第3月曜（祝日の場合翌日）

舞岡公園小谷戸の里
こ 　 や 　 と

■ ハワイアンクラシックコンサート
本格的なフラダンスで癒されませんか
　9月6日（土）15時～16時
18歳以上：先着30人
1,000円（入館料含む）　　8月29
日9時30分から　か来館で受付

〒245-0063  原宿4-36-1
　 854-2291　  854-2299

原宿地域ケアプラザ
第3月曜

〒244-0813  舞岡町3020
　 824-1915　  824-1925
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

舞岡地区センター

8月11日14時から　で受付

〒245-0065  東俣野町80-1
　 852-8038　  852-8048
　 9時～18時30分　　第3木曜

俣野別邸庭園

〒244-0813  舞岡町3705-10
　 827-0371　  827-0375

舞岡柏尾地域ケアプラザ
第2日曜

　か来館で受付

8月24日（日）10時～12時

東俣野中央公園
〒245-0065 東俣野町864
　　 852-5432
8月23日（土）10時～12時

■ 草木染め体験教室～藍の生葉染め～　ストールをライトブルーに染めます

　　　か　  で受付

公園
情報

〒244-0003  戸塚町127
　 862-9314　  862-9315
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

戸塚地区センター

〒244-0805  川上町4-4
　 825-1161　  825-1162
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

東戸塚地区センター

〒245-0053  上矢部町2342
　 812-9494　  812-9199
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

上矢部地区センター

〒244-0816  上倉田町435-1
　 862-5052　  865-4671
　 第4木曜

男女共同参画センター横浜

　で受付

いちじく

〒245-0063  原宿3-59-1
　 852-4111　  852-1541
　 第3月曜（祝日の場合翌日）

大正地区センター

8月11日9時から か　  か来館で受付

〒245-0061  汲沢2-23-1
　 866-0100　  866-0101
　 第2月曜（祝日の場合翌日）

踊場地区センター

当日直接

〒244-0003  戸塚町16-17
　 866-2501　  866-2502
　 第2火曜、8月13日（水）

戸塚区民文化センターさくらプラザ

〒244-0815  下倉田町1951-8
　 866-2020　  860-0200　  

下倉田地域ケアプラザ
第3月曜

下倉田町内会館
室内履き、タオル、飲み物

ひよく

▲夜のインドゾウ▲アムールヒョウ

　当日直接

なまば


