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乳幼児食生活相談
区内在住の0歳～未就学児の食生活などの個別相談

子どもの相談・教室（要予約）
　9月17日（水）13時30分～14時30分　　区役所5階 栄養相談室　　
　区内在住の7～8か月児と保護者：先着15組　　子ども用エプロン・スプーン

　9月3日・17日（水）9時～11時　　区役所5階 栄養
相談室　　母子健康手帳
　8月12日9時から　か　（　　  と相談内容を記入）
で区役所健康づくり係へ　※相談時間は45分以内

「離乳食教室」

　9月26日（金）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の4～6か月児と保護者：先着18組
　母子健康手帳、バスタオル（おむつ交換の際に使用）

「はじめての歯ぴか教室」はじめての歯みがきと離乳食（1回食）の講話、実習

離乳食（2回食）の講話、試食

イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、
問い合わせ先に確認してください。

　区役所健康づくり係へ
（　 866-8426～7　 865-3963）

戸塚区役所 離乳食教室 で 検索

8月12日9時から　  で受付

区役所広報相談係（ 866-8321 　862-3054）編集・発行

戸塚区役所 はじめての歯ぴか教室 で 検索

区役所企画調整係（　 866-8327　 862-3054）

GCF®型ふるさと納税

目標を達成しました！目標を達成しました！目標を達成しました！

用意するもの
●ジップ式のビニール袋
（食品用、衣類用、布団用など好みの大きさのもの）
●水（絵の具や食紅で色をつけるときれいです）
●中に入れるパーツ
　あまり厚さがなく、水に溶けないもの（例：スパンコール、食品トレー
　や牛乳パックに絵を描いて切り抜いたもの）
●幅の広いテープ（布ガムテープ、梱包用テープ、養生テープなど）

川上保育園（　 822-5926　 822-8946）

9月11日（木）10時～11時30分　　区役所5階 健康診査室　　区内在住の1歳～１歳6か月児と保護者：先着16組
　母子健康手帳、子ども用歯ブラシ・エプロン・スプーン・フォーク

「１歳からの食事と歯みがきレッスン」　乳児食から幼児食への移行についてや歯みがきの講話、試食

戸塚区役所 1歳からの食事と歯みがきレッスン で 検索

ご協力
ありがとう
ございました

4月3日から7月14日（※期間延長のため）の期間で実施していた「柏尾川桜並木保全・再生事業のGCF型ふるさと納税」は多くの方のご協力
により、目標金額の700万円を大きく超える約1,000万円のご寄附をいただきました。期間中には、「大切な人と一緒に見に行った思い出の
場所です」「みんなで桜並木を守っていこう」など、たくさんのメッセージもいただき、改めて皆さんに愛されている場所だと感じました。

柏尾川桜並木保全・
再生事業について
詳しくはこちら

作り方
①水漏れを防ぐため、ビニール袋のジップ以外の
　3辺をテープでくるむ
②パーツを入れる
③水を入れる
④水がこぼれないように少しずつ空気を抜いて
　ジッパーを閉める
⑤ジップ側もテープでくるむ
　（折り返すと強度が増します）

※低年齢児が遊ぶときは、濡れや破損時の誤飲防止のため、大人がそばで見守りましょう　※強く広い衝撃を加えたり、鋭利なもので押すと壊れます

長いままで

半分に切って

輪切りにして

（ガバメントクラウドファンディング）

支援の花が満開となり、

いただいたご寄附は、2029（令和11）年の区制90周年に向けて、柏尾川桜並木を将来に引き継いでいけるよう、保全・再
生に活用させていただきます。
引き続き、ご寄附を検討されている人はお気軽にお問い合わせください。また、令和8年度、9年度も「柏尾川桜並木保全・
再生事業のGCF型ふるさと納税」を実施する予定ですので引き続きご協力をよろしくお願いします。


