
 

                          （様式１） 

平成30年度老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘 

維持管理計画概要書 

                     指定管理者 社会福祉法人 朋光会 
    項     目        内      容 

 
 １ 施設の維持管理体制 

所 長            １名 
主 事            １名 
事務担当（コミスタ兼務４名） ５名 
コミュニティスタッフ    １７名 
合 計           １９名 

 
 
 
 
２ 施設の維 

持管理に関 

する考え方 

 
 設備の保守管理 

日々の業務の中で職員が簡単な設備点検を実施

し、管理者が事前に対応できる体制を作る。年一

回実施している施設簡易点検を行なう。専門的に

は月一回委託業者による設備総合巡視点検を行い

保守管理に万全を期します。 

 
 施設の清掃 

毎日の館内及び施設周りの清掃は委託業者が行い

ます。床面清掃、ガラス清掃、空調機器フィルタ

ー等についても委託契約した業者が実施する。 
ご利用者が快適に利用できるよう細かく徹底す

る。 

 
 施設の点検 

年間契約した委託業者とその都度打合せして早期

的な対応ができるように管理する。専門業者によ

る定期点検を実施する。昇降機点検は、ＦＭ契約

を行なう。 

 
 植栽の維持管理 
 等その他の維持 

通常は職員による維持管理・季節ごとの花を植え

管理を実施する。植栽の維持管理には地域の専門

業者に委託し、維持管理を行なう。年１回地域住

民やご利用者にボランティアを集い、植樹等を行

なう計画をする。 
 
 ３ 施設の安全管理に関する 
 考え方 

事故防止・事故対応は、年２回消防計画書を戸塚消

防署へ提出して避難訓練、初期消火訓練、ＡＥＤ取

扱訓練、非常放送設備取扱訓練などを行なう。また

震度５強の地震が起きた場合は、職員が避難場所と

しての協力体制を優先します。基本事項は「マニ

ュアル」により、状況に即した対応を速やかに実

施する。夜間休日は委託業者による機械警備と巡回

警備を実施する。 

   ※施設の維持管理の内容がわかる各保守管理等の仕様書等を添付してください。 



団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

60歳以上

30名

無料

60歳以上

10名

500円

60歳以上

15名

無料

60歳以上

10名

500円

60歳以上

20名

無料

60歳以上

12名

200円

60歳以上

12名

無料

60歳以上

20名

無料

60歳以上

12名

無料

60歳以上

12名

無料

60歳以上

12名

無料

≪趣味の教室　後期≫
はじめてのヨガ教室

12回コース

≪趣味の教室　後期≫
はじめての落語

12回コース

≪趣味の教室　後期≫
60歳からはじめるボールペン

字講座
12回コース

《趣味の教室　前期》
はじめてのパソコン教室

12回コース

《趣味の教室　前期》
鎌倉の歴史を学ぶ

12回コース

《趣味の教室　前期≫
はじめての水彩画教室

12回コース

《趣味の教室　前期》
60歳からの筋トレ教室

12回コース

≪趣味の教室　後期≫
オリジナルのいろんな絵手紙

12回コース

≪趣味の教室　後期≫
幕末の歴史を学ぶ

12回コース

社会福祉法人　朋光会

¥267,264 ¥267,264

《趣味の教室　前期・後期》
健康増進体操

毎週火曜日各24回×2
¥0 ¥267,264 ¥0

様式3-①

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

¥66,816

¥66,816 ¥66,816

　　老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘自主事業計画書

¥66,816 ¥0

¥0 ¥66,816 ¥0

要テキスト代

¥0¥66,816 ¥66,816 ¥0

¥66,816 ¥66,816 ¥0

¥66,816 ¥66,816 ¥0

¥66,816

¥66,816 ¥66,816 ¥0 ¥66,816 ¥0

¥0

¥0

¥0

¥66,816 ¥66,816

¥66,816 ¥66,816 ¥0 ¥66,816

¥0 ¥66,816

¥66,816 ¥66,816 ¥0 ¥66,816

¥66,816 ¥66,816 ¥0 ¥66,816 ¥0

¥0

¥0

≪趣味の教室　後期≫
脳と体の若返り講座

12回コース
¥66,816 ¥66,816 ¥0 ¥66,816



団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

≪単発≫ 60歳以上

ボイストレーニング教室 30名

12回コース 無料 ¥120,000 ¥120,000 ¥0 ¥120,000 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

カラオケで高得点 12名

12回コース 無料 ¥120,000 ¥120,000 ¥0 ¥120,000 ¥0

60歳以上

50名

無料 ¥120,000 ¥120,000 ¥0 ¥120,000 ¥0

60歳以上

20名

無料

≪単発≫ 60歳以上

ロコモ体操 12名

12回コース 無料 ¥66,816 ¥66,816 ¥0 ¥66,816 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

ガーデニング教室 10名

1回コース 1,000円 ¥5,568 ¥5,568 ¥0 ¥5,568 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

Xmasフラワーアレンジメント 10名

1回コース 1000円 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

ノルディックウォーク 20名

2回コース 無料 ¥11,136 ¥11,136 ¥0 ¥11,136 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

スマートフォン講座 10名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

いきいき美容教室 12名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

コーヒーの淹れ方講座 10名

1回コース 500円 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

旅行セミナー 20名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

手話入門講座 10名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

¥0

材料費は参加
者負担

材料費は参加
者負担

材料費は参加
者負担

≪単発≫
POPS専門カラオケで高得点

第1水曜日

≪単発≫
昭和の音楽を楽しむ会

第2・4金曜日
¥133,632 ¥66,816 ¥0 ¥66,816

様式3-①

　　老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘自主事業計画書

社会福祉法人　朋光会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出



≪単発≫ 60歳以上

手編みマフラー作り 10名

1回コース 500円 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

生け花教室 15名

2回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

DIY 網戸の張替講座 10名

1回コース 300円 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

DIY 家具作り講座 15名

1回コース 1000円 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

折り紙教室「今年の干支」 15名

1回コース 200円 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

現代日本外交史 15名

3回コース 無料 ¥16,704 ¥16,704 ¥0 ¥16,704 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

俳句・短歌教室 15名

3回コース 無料 ¥16,704 ¥16,704 ¥0 ¥16,704 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

消しゴムはんこ教室 20名

1回コース 無料 ¥11,136 ¥0 ¥0 ¥11,136 ¥0

≪単発≫ 60歳以上

15名

無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

材料費は参加
者負担

材料費は参加
者負担

材料費は参加
者負担

材料費は参加
者負担



団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

≪特別講座≫ 年齢問わず

地域で支えあう　防災セミナー 30名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪特別講座≫ 年齢問わず

相続と遺言セミナー 20名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪特別講座≫ 年齢問わず

成年後見制度について 20名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪特別講座≫ 年齢問わず

消費者トラブル防止講座 20名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪特別講座≫ 年齢問わず

シャフルボード体験会 20名

1回コース 無料 ¥5,000 ¥5,000 ¥0 ¥5,000 ¥0

≪特別講座≫ 年齢問わず

介護保険講座 20名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪特別講座≫ 年齢問わず

普通救命救急講習会 20名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪特別講座≫ 60歳以上

高齢者向け安全運転講習会 15名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪特別講座≫ 年齢問わず

地域の防犯力を高めよう 20名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪特別講座≫ 年齢問わず

健康・栄養セミナー 20名

1回コース 無料 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

≪特別講座≫ 年齢問わず

内科医から見た 40名

毎月第4木曜日 無料 ¥180,000 ¥180,000 ¥0 ¥180,000 ¥0

≪特別講座≫ 年齢問わず 講師2名

うたごえセルフ喫茶 100名

第2・4水曜日 無料 ¥240,000 ¥240,000 ¥0 ¥240,000 ¥0

≪イベント≫ 年齢問わず

敬老の日特別音楽会 100名

9月第3土曜日 無料 ¥60,000 ¥5,000 ¥0 ¥5,000 ¥0

様式3-①

　　老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘自主事業計画書

社会福祉法人　朋光会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出



≪イベント≫ 年齢問わず

あしなが音楽会 100名

毎月第4土曜日 無料 ¥720,000 ¥720,000 ¥0 ¥720,000 ¥0

≪イベント≫ 年齢問わず

文化祭・秋祭り 1000名（2日間）

10月第2土日 原則無料 ¥200,000 ¥200,000 ¥0 ¥0 ¥200,000

¥2,567,688 ¥2,567,688 ¥0 ¥2,367,688 ¥200,000
事業ごとの事業内容等を様式４－②に記載してください。

合　　　　計



様式４－②

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

趣味の教室
（前期）

はじめての囲碁
教室

横浜市老人福祉センター趣味の教室実施要項に基づく。
市内在住60歳以上の方を対象とする。
まずは高齢者の生きがい向上、積極的・具体的対策の一環
として教室活動を実施する。
はじめての方でも気軽に簡単にできるような指導をする。
相手の手をよんだり裏をかいたりと脳の活性化が期待され
るゲームである。

前期（4月～9月）
月2回開催
12回コース

前期（4月～9月）
月2回開催
12回コース

目的・内容

目的・内容

趣味の教室
（前期）

優しい水彩画教
室

横浜市老人福祉センター趣味の教室実施要項に基づく。
市内在住60歳以上の方を対象とする。
まずは高齢者の生きがい向上、積極的・具体的対策の一環
として教室活動を実施する。
はじめての方でも気軽に簡単にできるような指導をする。

実施時期・回数

実施時期・回数
前期（4月～9月）
後期（10月～3月）
毎週火曜日開催

目的・内容

趣味の教室
（前期）

ヨガ・ストレッ
チ教室

横浜市老人福祉センター趣味の教室実施要項に基づく。
市内在住60歳以上の方を対象とする。
まずは高齢者の生きがい向上、積極的・具体的対策の一環
として教室活動を実施する。
高齢者向けに無理のない程度に一番の目的は持続した運動
を行う事とする。

趣味の教室
（前期）

楽しく脳トレ体
操

前期（4月～9月）
月2回開催
12回コース

前期（4月～9月）
月2回開催
12回コース

横浜市老人福祉センター趣味の教室実施要項に基づく。
市内在住60歳以上の方を対象とする。
軽快な音楽を聴きながらリズムをとり、手拍子は足踏み等
を行う。遅いテンポから速いテンポにしたり、脳の活性化
を目指す。日頃、あまり意識していない運動になり脳に刺
激が与えられる。コミュニケーションの場としても活動す
る。

老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘自主事業別計画書（単表）
社会福祉法人　朋光会

目的・内容等

趣味の教室
（前期・後期）
健康増進体操

横浜市老人福祉センター趣味の教室実施要項に基づく。
横浜市公認スポーツ指導員を講師とし、市内在住60歳以上
の方を対象とする。
目的は健康増進、認知症予防とする。
一般の人が行う体操を高齢者向けにアレンジし、楽しく行
えるようにする。
体操だけでなくコミュニケーションの場として活動する。

実施時期・回数



様式４－②

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘自主事業別計画書（単表）
社会福祉法人　朋光会

趣味の教室
（後期）

頭の体操　将棋
教室

横浜市老人福祉センター趣味の教室実施要項に基づく。
市内在住60歳以上の方を対象とする。
まずは高齢者の生きがい向上、積極的・具体的対策の一環
として教室活動を実施する。
はじめての方でも気軽に簡単にできるような指導をする。
相手の手をよんだり裏をかいたりと脳の活性化が期待され
るゲームである。

後期（10月～3月）
月2回開催
12回コース

趣味の教室
（後期）

オリンピックま
でに英会話教室

横浜市老人福祉センター趣味の教室実施要項に基づく。
市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
東京オリンピック、横浜には多くの外国人が観光で訪れる
機会が多く、日常的な英会話の中でも挨拶・道案内などを
重点的にできるようにする。

後期（10月～3月）
月2回開催
12回コース

目的・内容 実施時期・回数

趣味の教室
（後期）
戸塚散策

（歴史と散歩）

横浜市老人福祉センター趣味の教室実施要項に基づく。
市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
戸塚区ホームページの戸塚散策マップを利用して戸塚の魅
力の再発見、戸塚の歴史を勉強します。

後期（10月～3月）
月2回開催
12回コース

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

趣味の教室
（後期）

これから始める
日本書記

横浜市老人福祉センター趣味の教室実施要項に基づく。
市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
アンケート調査でも多くの方から要望があった講座です。

後期（10月～3月）
月2回開催
12回コース

趣味の教室
（後期）

パズルで脳トレ
教室

横浜市老人福祉センター趣味の教室実施要項に基づく。
市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
百均で販売しているナンプレなどを使い、数字の問題を解
いていく。簡単な計算なども脳の活性化には効果が見込め
る。

後期（10月～3月）
月2回開催
12回コース

目的・内容 実施時期・回数



様式４－②

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘自主事業別計画書（単表）
社会福祉法人　朋光会

（単発）
10歳若返り秘密
メイクテクニッ

ク

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
女性限定の教室になります。以前に開催実績、大変人気が
ありリピート率が高かった為。

4月
1回コース

（単発）
和布ネックレス

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
指先を使う工作は脳の活性化にも繋がり、認知症予防とな
る高齢者には入りやすい講座である。

5月
1回コース

目的・内容 実施時期・回数

（単発）
シャフルボード

体験

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
激しいスポーツではなく、高齢者に人気の高い比較的どな
たでも気軽にできる教室です。健康維持の目的で単発教室
終了後も継続して行えるように協力します。

4月
3回コース

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

（単発）
夏みかんのマー

マレード

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
前年度実施以降にも非常に多くの要望があった教室であ
る。

1回コース

（単発）
読書の会

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
利用者アンケートで多くの要望のあった教室である。講師
には職員が指導にあたる。
柏桜荘内の図書室を利用し、読書推進のためと各々で選ん
だ本の感想を伝える。認知症予防として読書以外にも他
のひとと会話することにより脳の活性化に繋がります。
継続的に会が運営できるようにバックアップをしていきま
す。

4月～5月
3回コース

目的・内容 実施時期・回数



様式４－②

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘自主事業別計画書（単表）
社会福祉法人　朋光会

（単発）
はじめてのス
マートフォン

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
ドコモ戸塚店に協力してもらい、スマートフォンの操作方
法の講習をします。

5月
1回コース

（単発）
俳句教室

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
地域に住む俳句講師が親切丁寧に教えます。初心者でもわ
かりやすく解説して、ただ聞くだけでなく自分自身の作品
を作り発表します。

7月、8月
3回コース

目的・内容 実施時期・回数

（単発）
季節の生け花

教室

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
あじさいを使い、日本の伝統の生け花を勉強します。お手
本はあるものの生け方などを考えることにより脳の活性化
に繋がります。

6月
2回コース

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

（単発）
消しゴムはんこ

教室

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
利用者アンケート調査で篆刻教室がありましたが本格的な
ものの作成には怪我が伴う恐れがあるため、簡単に出来る
消しゴム（はんこ用）を使用した作品を作ります。

7月
1回コース

（単発）
ちぎり絵教室

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
一枚一枚の和紙を、手でちぎって、のりで貼り、絵として
表現する、ちぎり絵を初めての方でも和紙ちぎり絵の技
術・知識を基礎から学ぶことができます。指先を使って脳
の活性化に繋がります。

6月
1回コース

目的・内容 実施時期・回数



様式４－②

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘自主事業別計画書（単表）
社会福祉法人　朋光会

（単発）
昭和の音楽を
楽しむ会

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
利用者アンケートで多くの要望があった昭和時代を中心に
した音楽を聴いて思い出を語り合う教室です。
ＣＤではなく、地域の方から寄贈していただいたレコード
を流して楽しむ教室です。

4月～9月
第2・4金曜日

（単発）
高齢者運転

講習会

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
免許を保持し、柏桜荘駐車場を利用する方を中心に戸塚警
察署・交通安全協会の協力のもとに講習会を開催します。
高齢者による自動車事故が多くなっている。

9月
1回コース

目的・内容 実施時期・回数

（単発）
カラオケで

高得点

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
高齢者の楽しみのひとつカラオケをボイストレーナーの指
導により、歌を上手に楽しく歌えるようにします。
歌を唄うには腹式呼吸を鍛え健康にも繋がります。

4月～9月
第1・3水曜日

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

（単発）
紙バンド教室

市内在住60歳以上の方を対象とする。
余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
します。
講師は職員、非常に細かく根気の必要な作業ですが脳の活
性化、認知症予防に繋がる教室です。

8月、9月
3回コース

目的・内容 実施時期・回数



様式４－②

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘自主事業別計画書（単表）
社会福祉法人朋光会

（特別講座）
災害・減災

の心得

地域住民を対象とした防災講座です。
講師には戸塚区職員（元横浜市消防局員）にい依頼をし、
災害の起きた時に少しでも被害が少なくなるように減災行
動の説明や防災拠点などの役割について理解してもらえる
ように説明をします。
11月に予定している防災訓練では心肺蘇生法（ＡＥＤ訓
練）も地域住民に呼びかけして参加者を促します。
※講師は予定

6月
1回コース
※要望により複数
回開催します。

（特別講座）
後見人制度
について

地域住民や柏桜荘ご利用者を対象とします。
例えば、一人暮らしの老人が悪質な訪問販売員に騙されて
高額な商品を買わされてしまうなど、そういった場合も成
年後見制度を上手に利用することによって被害を防ぐこと
ができる場合がある。などのわかりやすい説明を横浜市内
の相続・遺言支援センターの協力のもと開催します。

10月
1回コース

目的・内容 実施時期・回数

（特別講座）
相続と遺言

地域住民と柏桜荘ご利用者を対象とします。
老後に備える三つの法律「相続・遺言・後見制度」につぃ
て専門的なことをわかりやすく説明します。
横浜市内の相続・遺言支援センター、横浜市弁護士会の協
力のもと開催します。

8月
1回コース

11月
1回コース

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

（イベント）
シャフルボード

体験会

文化祭時に屋上のシャフルボードコートを使い、デモンス
トレーションや実際に体験してもらいます。
屋外での健康的なスポーツの普及活動、柏桜荘のＰＲを兼
ねて地域住民を対象に行ないます。

10月10日土曜日
1回コース

（特別講座）
栄養と健康
について

地域住民や柏桜荘ご利用者を対象とします。
同法人管理栄養士が「規則的な食生活の重要性」「食品に
含まれている栄養素と健康」についてを説明します。
参加者には食品栄養表を渡し、日頃から食についての指導
も含めた講義を行ないます。

7月
1回コース
定期的に相談会を
実施する予定で
す。

目的・内容 実施時期・回数



様式４－②

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

（地域交流会）
シャフルボード

体験会

近隣小学校と地域交流の一環として世代間交流を実施す
る。4年生・5年生の小学生と柏桜荘の利用者との交流の
ツールとする。

5月～11月・各クラ
ス1回

（特別講座）
成年後見制度に

ついて

地域住民、地域の高齢者に向けて無料で行う。
超高齢化社会に向けて成年後見制度の認知、あまり知られ
ていない現状を加味し、情報発信もかねて講義を実施す
る。

12月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（特別講座）
消費者トラブル

防止講座

地域住民、地域の高齢者に向けて無料で行う。
訪問販売、架空請求等のトラブルを未然に防ぐための講義
を実施する。

11月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（特別講座）
相続と遺言セミ

ナー

地域住民、地域の高齢者に向けて無料で行う。
民間の法律事務所に協力を依頼し、講義を実施する。

2月・1回

目的・内容 実施時期・回数

老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘自主事業別計画書（単表）
社会福祉法人　朋光会

目的・内容 実施時期・回数

（特別講座）
地域で支えあう
防災セミナー

地域住民、特に地域の高齢者向けに、震災（地震、台風、
大雪）等の対応や被害を最小限に抑える方法を説明する。

9月・1回



事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

（特別講座）
健康・栄養セミ

ナー

地域住民、地域の高齢者に向けて無料で行う。
健康管理/栄養管理のための、食に関する正しい知識を身に
付けていただく。（管理栄養士に依頼）

6月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（健康相談）
検証!

内科医から見た

地域住民に向けて無料で行う。
毎月、さまざまテーマで講座を実施。当法人理事長である
内科医医師がわかりやすく説明をし、後半には各々の気に
なる事、かかりつけ医に聞けないで悩んでいる事などを相
談できる時間を設ける。

毎月第4木曜日

目的・内容 実施時期・回数

（特別講座）
地域の防犯力を

高めよう

地域住民、地域の高齢者に向けて無料で行う。
様々な防犯に関する専門知識を伝え、地域の防犯活動に役
立てていただく。

3月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（特別講座）
救命救急講習会

柏桜荘ご利用者、地域住民に向けて無料で行う。
基礎知識の講義、心肺蘇生・AEDの使用訓練の実施を通じ
て、応急手当の重要性を伝える。
救命救急士指導者と計画し実施する。

10月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（特別講座）
高齢者向け安全

運転講習会

柏桜荘ご利用者、地域の高齢者に向けて無料で行う。
多発している高齢者の交通事故の現状、安全運転の基礎知
識、加齢による身体能力の低下等を学び、今後の安全運転
に役立てていただく。

4月～11月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（特別講座）
介護保険講座

柏桜荘御利用者、地域住民（高齢者、家族）が対象。
利用者から介護保険の手続き等について質問されることも
多く、同法人地域ケアプラザ包括支援センター/行政の協力
のもと、開催する。

5月、11月・各1回

目的・内容 実施時期・回数



事業名

事業名

事業名

事業名

（地域交流）
あしなが音楽会

運営法人の特色を生かした事業の一つである。
地域の方々。毎月様々なジャンルの音楽を充実させた音楽
を毎月実施する。柏桜荘の周知にも繋がり、また東日本大
震災津波遺児支援の募金活動も行う。

毎月第4土曜日

目的・内容 実施時期・回数

（特別講座）
うたごえセルフ

喫茶

余暇活動支援ならびに生きがい、仲間作りの促進を目的と
し、継続して気軽に集まることができる教室にする。
市民を対象とした参加者全員で合唱したり、お茶を飲みな
がら談笑してもらう。

第2・4水曜日

目的・内容 実施時期・回数

（地域交流）
文化祭・秋祭り

柏桜荘を貸館利用している団体の展示・発表会として、日
頃の成果の場とする。
また一般開放を行い、地域の方々に出店などを楽しんでい
ただき、世代間の交流の場とする。ボランティア活動の場
としても広く事業を拡げていきたい。

10月第2土曜日曜

目的・内容 実施時期・回数

（イベント）
敬老の日特別音

楽会

老人福祉センターとして敬老の日は少なからず関連のある
イベントでもあり、ご利用者・地域住民が音楽・演芸を楽
しんでいただけるように企画している。

9月・1回

目的・内容 実施時期・回数



様式４－②

団体名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘自主事業別計画書（単表）
社会福祉法人　朋光会

目的・内容 実施時期・回数

前期）趣味の教
室

健康増進体操

高齢者向けの健康増進体操の実施。横浜市の高齢者体操教
室講習を受講した講師により、年齢層に応じた指導を行
う。体操の教室ではあるが脳を使うプログラムも充実して
認知症予防も目的とする。

4月から9月
毎週火曜日

前期）
趣味の教室

はじめての水彩
画教室

趣味を増やし、筆やエンピツで細かな写生をすることで指
先を使い、脳の活性化にもなり認知症予防にもつながる。

4月から9月
12回コース

目的・内容 実施時期・回数

前期）
趣味の教室

はじめてのパソ
コン教室

パソコン初心者の方向けに実施。パソコンの基礎知識、簡
単な入力作業から行っていき、参加者の習熟度に合わせて
内容を決めていく。

4月から9月
12回コース

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

前期）
趣味の教室

60歳からの筋ト
レ教室

健康維持・介護予防を目的に、60歳からでも始められる簡
単なストレッチや負荷の軽い筋力トレーニングを行う。

4月から9月
12回コース

前期）
趣味の教室

鎌倉の歴史を学
ぶ

利用者アンケートでも多く声があり、鎌倉観光協会の協力
を得て鎌倉の歴史や文化を時系列に沿って勉強する。
9月には現地見学を実施する予定。

4月から9月
12回コース

目的・内容 実施時期・回数



事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

前期）
趣味の教室

オリジナルのい
ろんな絵手紙

指先を使った作業をしたり、配置・配色などを各々で考え
て認知症予防の一環として、様々な材質の紙を使用し絵手
紙を作成する。

4月から9月
12回コース

目的・内容 実施時期・回数

後期）
趣味の教室

幕末の歴史を学
ぶ

アンケート調査でも希望が多い歴史の教室。
幅広い世代から人気の高い、幕末の歴史を勉強する。

10月から3月
12回コース

目的・内容 実施時期・回数

後期）
趣味の教室

はじめてのヨガ
教室

ヨガを行うことにより、身体機能の向上と運動器機能障害
の防止・改善につなげる。また、呼吸を正すことでリラッ
クス効果も得られるので、精神を安定させることが期待で
きる。

10月から3月
12回コース

目的・内容 実施時期・回数

後期）
趣味の教室

はじめての落語

笑い・楽しい・興味が持てることは、高齢者の健康にも深
く関わり、さまざまな研究によって免疫力や血糖値、認知
機能などへの影響も考えられるらしい。
落語をとおして参加者に「笑うこと」の重要性を伝える。

10月から3月
12回コース

目的・内容 実施時期・回数

後期）
趣味の教室

60歳からはじめ
るボールペン字

講座

指先を使うことは認知機能の衰えを抑制し、文字を上手に
綺麗に書けるように、高齢者の生きがいづくりをサポート
する。

10月から3月
12回コース

目的・内容 実施時期・回数

後期）
趣味の教室

脳と体の若返り
教室

認知症予防の一環として、脳トレや指先を使った運動を行
い、巧緻性を高める

10月から3月
12回コース



事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
ボイストレーニ

ング教室

歌う時の身体の使い方や、発声の基本を練習する。腹式呼
吸で健康管理。

毎月第3水曜日
12回

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
カラオケで高得

点

高齢者に人気のカラオケ教室。
採点システムで高得点が出せるコツを教える。
※演歌、POPSの二種類あり

毎月2回
第1・3水曜日

目的・内容 実施時期・回数

（特別講座）
昭和の音楽を楽

しむ会

昭和の懐かしい音楽を聴きながら、コミュニケーションを
図る。

毎月2回
第2・4金曜日

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
ロコモ体操

高齢者が無理なく実施できて、転倒予防・腰痛 改善効果が
期待できる体操を実施しる。

毎月1回
第3金曜日

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
ガーデニング教

室

高齢者の趣味のなかでも人気が高いガーデニング。
季節に合わせたガーデニングを実施していく。

7月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
Xmasフラワーア
レンジメント

クリスマスリースを作成する。 12月・1回



事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
ノルディック
ウォーク

ノルディックウォークはその手軽さと全身運動効果の高い
エクササイズとして注目されています。
高齢者の衰えた筋肉を向上させる為に行います。

3月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
スマートフォン

講座

普及されてきたスマートフォンの使用方法がわからず、日
頃から相談を受けることが多い。知識や簡単な操作を教え
る。

2月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
いきいき美容教

室

女性限定の教室。参加者に化粧を楽しむレクリエーショ
ン・化粧のコツ伝え、ADL（日常生活動作）の維持・向上に
繋げる。

1月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
コーヒーの淹れ

方講座

コーヒーの豆知識やおいしい淹れ方のコツを教え、高齢者
の趣味の向上を図る。

12月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
旅行セミナー

高齢者の趣味でも人気が高い旅行のセミナーを開催する。
季節ごとのおすすめスポットや、添乗員しか知らないコア
なスポットを紹介する。

3月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
手話入門講座

地域の高齢者に手話を広める目的で開催する。また、手話
ボランティア育成の一歩にも繋げたい。

5月・1回



事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

伝統の趣味を多くの方に普及する。 4月・10月・1回

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
手編みマフラー

作り

手でマフラーを編むことで、高齢者の手先の巧緻性を高め
る。

11月・1回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

（単発講座）
生け花教室

DIY　網戸の張替
講座

男性限定の教室。DIYを行うことで介護予防に繋げる。ま
た、材料や道具を購入しに外出をすることで閉じこもりを
防止する。

6月・1回

目的・内容 実施時期・回数

DIY　家具作り講
座

男性限定の教室。DIYを行うことで介護予防に繋げる。ま
た、材料や道具を購入しに外出をすることで閉じこもりを
防止する。

7月・1回

目的・内容 実施時期・回数

折り紙教室「今
年の干支」

手先の巧緻性を高める目的で開催する。干支にちなんだも
のを作成する。

1月・1回

目的・内容 実施時期・回数

現代日本外交史

高齢者に人気の高い教室。　太平洋戦争敗戦以後、日本が
経済大国として国際社会における一定の地位を確保するに
至る過程を明らかにする。

10月・1回



事業名

事業名

事業名

目的・内容 実施時期・回数

俳句・短歌教室

高齢者に人気の講座。俳句、短歌をとおして楽しく学びな
がら美しい日本の文化を再認識します。

1月・2月・3月
3回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

消しゴムはんこ
教室

落款の希望者が多いが難しいため、簡単にできる判にな
る。指先を使用するため脳の活性化にも繋がる。

7月・1回



 

 

平成 30年度第三者委託内容一覧 
                                       施設名：老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘 

 NO   委託期間        委 託 内 容     金   額      業  者  名 

1 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

消防設備保守点検 
（年 2回） 

¥205,200 

 

㈱ﾊﾏﾒﾝﾃ 

2 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

定期清掃（床面清掃、窓ガラス

清掃、シャフルボード場清掃） 
￥519,400 ﾆｺﾏｯｸｽ株式会社 

3 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

空調衛生設備保守点検 
（フィルター清掃、レジオネラ
菌水質検査含む） 

¥732,240 ㈱ﾊﾏﾒﾝﾃ 

4 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

害虫駆除防除 
 

¥48,600 

 

ﾆｺﾏｯｸｽ株式会社 

 

5 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

日常清掃業務 
 

¥1,750,000 

 

ﾆｺﾏｯｸｽ株式会社 

 

6 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

設備総合巡視点検 
 

¥194,400 

 

㈱ﾊﾏﾒﾝﾃ 

 

7 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

機械警備 
（夜間休日機械警備巡回警備） 

¥247,000 

 

株式会社 KSP 

 

8 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

電話設備保守点検 
（年 2回） 

¥48,600 

 

㈱ﾌｧｲﾝﾃﾚｺﾑ 

 

9 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

植栽管理 
（年 2回） 

￥140,000 東邦ｸﾞﾘｰﾝｻｰﾋﾞｽ 

10 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

自動ドア保守点検 
（年 2回） 

￥64,800 ㈱ﾊﾏﾒﾝﾃ 

 

11 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

ボイラー点検 
（法定点検/年 2回） 

￥129,600 ㈱ﾊﾏﾒﾝﾃ 

 

12 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

自家用電気設備保守点検 
（年次法定点検含む） 

￥163,400 ㈱ﾊﾏﾒﾝﾃ 

 



 

 

平成 30年度第三者委託内容一覧 
                                       施設名：老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘 

 NO   委託期間        委 託 内 容     金   額      業  者  名 

1 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

ｸﾞﾘｽﾄﾗｯﾌﾟ清掃（年 4 回） 

（うち 2 回ﾊﾞｷｭｰﾑ） 
￥162,000 ﾆｺﾏｯｸｽ株式会社 

2 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

受水槽清掃水質検査、簡易専用

水道検査、飲料水用ﾎﾟﾝﾌﾟ点検 
￥182,520 ㈱ﾊﾏﾒﾝﾃ 

3 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 
昇降機（月次、年次法定点検） ¥648,000 ㈱中央エレベーター 

4 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 
排気口・給気口清掃点検 ¥648,000 ㈱ﾊﾏﾒﾝﾃ 

5 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

   

6 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

   

7 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

   

8 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

   

9 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

   

10 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

   

11 
H30.4.1 ～ 

H31.3.31 

   

 



(単位：円）

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

42,552,000 0 42,552,000 0 42,552,000 横浜市より
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

500,000 0 500,000 0 500,000
印刷代 200,000 0 200,000 0 200,000
自動販売機手数料 50,000 0 50,000 0 50,000
その他（イベント） 150,000 0 150,000 0 150,000
その他（実習費） 100,000 0 100,000 0 100,000
その他（　　　　） 0 0 0 0 0

43,052,000 0 43,052,000 0 43,052,000

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

人件費 23,480,000 0 23,480,000 0 23,480,000
給与・賃金 21,400,000 0 21,400,000 0 21,400,000
社会保険料 1,000,000 0 1,000,000 0 1,000,000
通勤手当 780,000 0 780,000 0 780,000
健康診断費 200,000 0 200,000 0 200,000
勤労者福祉共済掛金 100,000 0 100,000 0 100,000

事務費 2,980,000 0 2,980,000 0 2,980,000
旅費 100,000 0 100,000 0 100,000
消耗品費 1,300,000 0 1,300,000 0 1,300,000
会議賄い費 0 0 0 0 0
印刷製本費 40,000 0 40,000 0 40,000
通信費 250,000 0 250,000 0 250,000
使用料及び賃借料 200,000 0 200,000 0 200,000
備品購入費 0 0 0 0 0
図書購入費 0 0 0 0 0
施設賠償責任保険 15,000 0 15,000 0 15,000
職員等研修費 50,000 0 50,000 0 50,000
振込手数料 15,000 0 15,000 0 15,000
リース料 1,010,000 0 1,010,000 0 1,010,000
手数料 0 0 0 0 0
地域協力費 0 0 0 0 0
その他 0 0 0 0 0

事業費 3,583,916 0 3,583,916 0 3,583,916

自主事業費 3,583,916 0 3,583,916 0 3,583,916
管理費 12,038,084 0 12,038,084 0 12,038,084
光熱水費 6,700,000 0 6,700,000 0 6,700,000
電気料金 2,500,000 0 2,500,000 0 2,500,000
ガス料金 1,800,000 0 1,800,000 0 1,800,000
水道料金 2,400,000 0 2,400,000 0 2,400,000

清掃費 2,431,400 0 2,431,400 0 2,431,400
修繕費 200,000 0 200,000 0 200,000
機械警備費 247,000 0 247,000 0 247,000
設備保全費 2,459,684 0 2,459,684 0 2,459,684
空調衛生設備保守 730,000 0 730,000 0 730,000
消防設備保守 183,600 0 183,600 0 183,600
電気設備保守 160,000 0 160,000 0 160,000
害虫駆除 48,600 0 48,600 0 48,600
エレベーター保守 650,000 0 650,000 0 650,000
自動ドア保守 64,800 0 64,800 0 64,800
非常用放送設備 0 0 0 0 0
植栽管理 130,000 0 130,000 0 130,000
設備総合巡視点検 130,000 0 130,000 0 130,000
その他 362,684 0 362,684 0 362,684

共益費 0 0 0 0 0
公租公課 0 0 0 0 0
事務経費 970,000 0 970,000 0 970,000
ニーズ対応費 0 0 0 0 0

43,052,000 0 43,052,000 0 43,052,000

0 0 0 0 0

収入の部

収入合計

平成30年度　　老人福祉センター横浜市戸塚柏桜荘収支予算書

差引

支出合計

科目

指定管理料

支出の部

自主事業収入

科目

雑収入

利用料金収入




