
 

                          （様式１） 

平成３１年度踊場地区センター維持管理計画概要書 

                  指定管理者 公益社団法人とつか区民活動支援協会 
    項     目        内      容 

 
 １ 施設の維持管理体制 

館長 
副館長（２名） 
スタッフ（利用受付等 １２名） 
作業スタッフ（日常清掃等 ４名） 

 
 
 
 
 
 
 
２ 施設の維 

持管理に関 

する考え方 

 
 
 設備の保守管理 

館を効率的かつ良好な状態で利用者に提供できるよ

うにします。 

日常のチェックは職員・スタッフが行い、空調設備

・消防設備・ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ等の諸設備の定期的な保守・点検

は専門業者へ委託して行います。  

 
 施設の清掃 

 日常清掃等は作業スタッフが行います。不在の時間

帯は職員・スタッフが行います。 

定期清掃は専門業者に委託して実施します。 

 
 
 
 施設の点検 

 不具合等は、スタッフ・職員の日常点検報告や受託

業者の定期点検報告等で確認され次第、速やかに対応

します。 

 

 

 
 植栽の維持管理 
 等その他の維持 

 館内の観葉植物や外構植栽の日常的な手入れは職員

及びスタッフが行ないます。 

 外溝植栽の大規模あるいは高所の作業が必要な場合

は専門業者に委託して実施します。 

 

 
 
 
 ３ 施設の安全管理に関する 
 考え方 

災害時の連絡体制、役割分担を決めて対応します。 
 年２回の消防訓練を実施します。 

事故発生を抑止するため、館内巡視やポスター掲示

等により利用者に注意を呼びかけます。 
スタッフミーティングで館内での具体的事例や市地

区センター館長会作成のヒヤリ・ハット集をもとにし

た研修等により、事故予防や事故時に迅速な対応がで

きるようにします。 

   ※施設の維持管理の内容がわかる各保守管理等の仕様書等を添付してください。 



 

 

事業計画書様式２－２    

１ 平成３１年度の管理運営に関する基本方針について 

 

（１） 運営の基本方針 

地区センターの「地域住民が自らの生活環境の向上のために自主的に活動し、スポーツ、レ

クリエーション、サークル活動などを通じて相互交流を深める」との設置目的を実現するため、

乳幼児からお年寄りまでの幅広い市民の皆さんに「居心地の良い地域の居場所」として気軽に

利用していただく中で、地域コミュニティの醸成や地域連帯意識の形成がなされるよう運営し

ます。 

   戸塚区の区政運営上の基本目標「こころ豊かに つながる笑顔 元気なとつか」の達成につ 

ながる「子育て」「健康づくり」「地域づくり」「暮らしの安全、安心」「エコ活動」について、 

地域や時代のニーズに即した事業、地域活動への支援等を展開します。地域の住民や団体と顔 

の見える関係を作り、連携して事業を推進します。 

 

（２）具体的な運営内容 

ア 戸塚区の重要施策である「子育て支援」「健康づくり」など関連の自主事業を展開して、地

域での自主活動の呼び水となるよう取り組みます。 

イ 利用者や地域の声を真摯に受け止め、それらを運営に十分反映するとともに、その結果を

公開して運営の透明性を高めます。 

ウ インターネットによる館の自主事業への参加申込及び部屋の予約申込ができるようにし

て利便性を向上させます。 

エ これまで５名以上とされてきた部屋利用人数の制限を止め、少人数でも利用できるように

します。 

オ 利用を促進するために、稼働率が低い料理室の利用料金をこれまでより１０％割引きます。 

 また、体育室の団体利用時間帯に利用がない場合、卓球台ごとに有料で個人に貸出します。 

カ 図書コーナーの充実、各部屋及びロビーへの無料 Wi-Fi設置、シャワー機能付きトイレへ

の変更などにより、利用者に快適な環境を提供します。 

  

（３）予算執行の基本方針 

   良いサービスを安価に提供できるよう、収入面では部屋稼働率の向上による利用料金収入の

増加、自主事業の充実による参加費収入の増加、飲料自動販売機増設、印刷料などその他収入

の増加を図ります。 

   支出については、協会での一括委託、共同購入を進めることで、経費の節減を図ります。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



 

事業計画書様式２－３       

２ 平成３１年度の施設の運営業務について 

（ア）利用者へのサービスの提供 

（イ）地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方 

（ウ）利用者会議の開催の考え方 

（ア） 利用者サービスの提供 

   顧客満足度の向上を目指し、利用者が「来てよかった、また来よう」と思うサービスの提

供に努めます。 

・利用団体の登録を行い、受付システムによる迅速で正確な受付、インターネットによる部

屋の予約を行います。 

   ・部屋利用の終了時間を緩和し、従来の「終了時間１５分前までに片づけ・清掃を済ませる

こと」を「終了時間までにスタッフの確認を受けること」に変更します。 

・受付システムと連動したデジタルサイネージを設置し、リアルタイムで空室情報、自主事

業の情報等を提供します。 

・高性能カラー印刷機を設置して地域団体やサークルが廉価で利用できるようにします。 

・シャワートイレを設置するほか老朽化した備品を買い替えて、利用者の快適性を向上しま

す。 

 

（イ） 地域ニーズや利用者ニーズのとらえ方 

   利用状況、課題を踏まえ、地域、利用者の声を主に次のような方法で把握して、施設の運営

に反映していきます。 

・毎年度利用者アンケートを実施して、利用者の様々なご意見、評価等を把握し、地区センタ

ーの総合的な運営に反映させます。 

・地域や団体の代表者で構成する地区センター委員会、サークル関係者や個人利用者に自由に

参加いただく利用者会議を開催して、地域や利用者のニーズの把握に努め、地区センターの

運営や事業に反映させます。 

・各自主事業の終了時には、アンケートをとり参加者の声を聞くことで、今後の自主事業の運

営や企画に反映させます。 

・館内にご意見箱を設置して、利用者の声や要望をお聞きして迅速に対応するとともに、回答

を掲示して運営の透明性を高めます。 

・地域の自治会町内会の会合や祭り、活動団体等に伺い、ご意見やご要望を伺います。 

 

（ウ） 利用者会議の開催の考え方 

利用者会議を毎年２回開催し、様々なご意見、ご要望をお聞きして施設運営に反映すると

ともに、結果を必ず利用者に提示します。また、利用者アンケート結果、ご意見箱への投書

内容など館全体の情報を提供し、利用者相互の理解も図りながら円滑に施設を運営します。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 



 

事業計画書様式２－４       

３ 平成３１年度の施設の経営について 

（ア）利用者数の目標、利用料金収入の計画 

（イ）その他事業収入等（自動販売機、印刷機等）の計画 

（ウ）管理経費の節減計画 

（ア） 利用者の目標、利用料金収入の計画 

平成３１年度の利用者数は２１万人（これまでと同様のカウント方法で積算）を目標とし

ます。利用料金収入は３７０万円以上、自主事業収入は１７０万円以上を目標とします。 

目標達成に向けて次のような利用促進策を行います。 

・空室の情報など稼働状況を積極的に情報提供します。 

・稼働率が低い料理室の利用料金を１０％割引きます。 

・部屋の当日利用の場合、１時間単位での利用を可能とします。 

・体育室の団体利用時間帯に利用がない場合、卓球台ごとに有料で個人に貸出します。 

・これまで５名以上とされてきた部屋利用人数制限を止め、少人数での活動を可能とします。 

・図書コーナーを充実して、貸出利用の増加を図ります。 

・各部屋とロビーに無料 Wi-Fiの設置、シャワー機能付きトイレへの変更など快適な環境を 

 整備します。 

 

（イ） その他事業収入等 

     自動販売機収入と印刷収入を合わせて９０万円以上を目標とします。 

     自動販売機については、品揃えを検討します。 

     印刷は高速高品質の高性能カラー印刷機を導入して、低廉な料金で地域活動やサークル活

動をバックアップします。 

     その他事業収入は利用料金収入を補完し、貴重な自主財源になりますので、利用者のニー

ズをとらえながら工夫してまいります。 

 

（ウ） 管理経費の削減計画 

・電気供給を特定規模電気事業者に切り替えます。また、LED化や適正な温度設定、機器のこま 

めなメンテナンスにより光熱水費の節減に務めます。 

  ・職員の変形労働時間制やスタッフの柔軟なシフトにより人件費を抑制します。 

  ・修繕個所を早期発見・早期対応することで大規模修繕を未然に防止します。 

  ・備品は日常的なメンテナンスで長寿命化に努めます。 

・協会の規模の利点を活用して、大量に使用するトイレットペーパー、コピー用紙などの消耗品、 

文具は共同購入により、より安価に調達します。 

・館内の美化や玄関の植栽等は職員が自ら手入れすることで、経費の節減につなげます。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください事業計画書様式２－２    

 



 

事業計画書様式２－５ 

４ 平成３１年度の事業の実施について 

（ア）自主事業の基本的な考え方 

（イ）自主事業別計画（様式３，４に記載してください。） 

（ウ）その他の事業の実施 

（ア） 自主事業の基本的な考え方 

１）これまで地域の方々と一緒に展開されてきた自主事業のうち地域に親しまれ実績のあ 

    る事業は引き続き実施するとともに新規の事業も積極的に展開していきます。 

２）利用者や地域の方々のニーズを把握し、多くの方々が気軽に参加し楽しめる多岐に 

わたる魅力ある事業を下記の分野で企画します。 

・子育て支援  ・高齢者の生きがいづくり、健康づくり 

・豊かな暮らし 安全・安心、エコ活動  ・青少年健全育成 

・今日的課題への取り組みなど 

なお、青少年向けの事業は、体験型講座として企画します。 

３）生涯学習のきっかけ作りの場を提供するとともに、地域連携及び地域住民の交流の輪

を広げ地域活性化を支援していきます。 

具体的には  

①自主事業参加者がサークルを結成し、活動を始められるよう支援します。 

②何かを始めたい人を対象に、体験講座を実施します。 

③当センター及び地域で活動する団体や個人が、日頃の活動の成果を発表する場の

提供をします。 

・地区センター祭りでの発表  ・ミニコンサートでの発表 

・イベント講師としてなど 

④地域諸団体、近隣施設等の地域との連携による協働事業を行います。 

⑤講師には、当館への登録者や地域で活動している講師、青少年指導員等の地域の

人材を活用していきます。 

 

（イ） 自主事業別計画 

      別紙 

 

（ウ） その他の事業の実施 

・夏休み朝のラジオ体操を青少年指導員等のご協力を得て実施します。また、恒例の 

地区センターまつりを２月に開催します。 

・コミュニティハウス等の近隣の施設との合同企画を実施して広域地域の活性化に 

つなげます。 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 

 



 

事業計画書様式２－６       

５ 平成３１年度の施設の運営体制等について 

（ア）職員の配置計画 

（イ）緊急時の連絡体制 

 

（ア）職員の配置計画 

職務      有する資格等 

館長 防火・防災管理者 

副館長 安全衛生推進者 

副館長 防火・防災管理者 

  

 スタッフの役割・時間帯及び配置数等 

・ 役割：利用案内、利用受付、利用後点検等 

・ 時間帯及び配置数： 

午前（8時 45分から 13時）、午後（13時から 17時）、夜間（17時から 21時）の 

各時間帯に２班２名、合計１２名配置。 

班別に、日曜日から水曜日と木曜日から土曜日の勤務を隔月でローテーション。 

（ただし、日・祝日は午後勤務は 13時から 18時まで） 

  ・ 午前  ・Ａ，Ｂ，Ｃ，Ｄ 

    午後  ・Ｅ，Ｆ，Ｇ，Ｈ 

    夜間  ・Ｉ，Ｊ，Ｋ，Ｌ 

  ・ 作業スタッフ４名がローテーションで毎日８時３０分から１１時３０分に館内外の 

    日常清掃業務を実施。 

 

（イ） 緊急連絡網を作成しています。 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

（ ／ ） ※Ａ４版１ページ以内でおまとめください。 

災害発見者 
異常信号 

踊場地区センター 

館長 

地区ｾﾝﾀｰ職員 

地区ｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌ 

警備会社 



（様式３）

1

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

幼児親子

10組 0 0 0 0 0 0

無料

幼児親子

15組 22,500 0 22,500 20,000 2,500 0

1500円

子育て中の女性

15人 30,000 0 30,000 25,000 5,000 0

2000円

幼児・小学生と保護者

30組 35,000 11,000 24,000 30,000 5,000 0

800円

乳幼児と保護者

30組×12回 0 0 0 0 0 0

無料

未就学児の親子

定員なし 0 0 0 0 0 0

無料

0歳児と保護者

20組×2種×11回 88,000 0 88,000 77,000 11,000 0

200円

2、3歳児と保護者

20組×2種×4期 160,000 0 160,000 160,000 0 0

1000円

0歳児親子 ハイハイ前・後

各5組×2種 12,000 0 12,000 10,000 2,000 0

1200円

乳幼児と保護者

30組×12回 0 0 0 0 0 0

無料

一般～高齢者

12人 18,000 0 18,000 15,000 3,000

1500円　

高齢者

20人×2期 0 0 0 0 0 0

無料

一般～高齢者

20人 16,000 0 16,000 15,000 1,000 0

800円

ママのためのフラダンス
（全5回）

ベビーマッサージ
（全1回×2種）

（戸塚図書館と連携）
お話会

（年12回）

（２）高齢者の生きがいづくり・健康づくり

（NTTと共催）
シニア向けスマートフォン・

タブレット安心講座
（全1回×2期）

こどものための音楽会
（年1回）

0

（区役所と連携）
保育相談

遊び場しゃべり場ほっとタイム
毎週木曜日（年48回）

赤ちゃんビクス
（全11回×2種）

親子ＤＥリズム
（全5回×2種×4期）

老いに負けない身体づくり
（全3回）

身長体重測定
（年12回）

はじめての民謡・歌謡教室
～三味線伴奏で歌おう～

（全3回）

（子育て支援NPOと連携）
ピヨピヨこっこ広場

（全5回）

横浜市踊場地区センター自主事業計画書

公益社団法人とつか区民活動支援協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

（1）子育て支援の充実

（子育て支援NPOと連携）
ママの実力ＵＰ講座

（全4回）



（様式３）

2

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

横浜市踊場地区センター自主事業計画書

公益社団法人とつか区民活動支援協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

一般～高齢者

15人 30,000 0 30,000 30,000 0 0

2000円

一般～高齢者

15人×3期 36,000 0 36,000 9,000 27,000 0

800円

一般～高齢者

50人 15,000 0 15,000 0 5,000 10,000

300円

一般～高齢者

12人 45,600 0 45,600 18,000 27,600

3800円

高齢者

15人 60,000 0 60,000 44,000 16,000 0

4000円

一般、高齢者男性

15人×2期 240,000 0 240,000 50,000 190,000 0

8000円

一般～高齢者

15人 21,000 0 21,000 20,000 1,000 0

1400円

一般～高齢者

定員無し 0 0 0 0 0 0

無料

高齢者

70人 0 0 0 0 0 0

無料

幼児・小学生と保護者

30組 0 0 0 0 0 0

無料

一般

20人×2期 24,000 0 24,000 10,000 14,000 0

600円

幼児・小学生の親子

10組 18,000 0 18,000 0 15,000 3,000

1800円

一般

15人　 30,000 0 30,000 20,000 10,000 0

2000円

一般

10人×2期　　 50,000 0 50,000 30,000 20,000 0

2500円

庭木剪定入門
（全3回×2期）

ヴォーカルレッスン
（カラオケ）
（全4回）

（戸塚共立病院と共催）
管理栄養士に学ぶ健康料理教室

(全１回×3期)

（他地区センターと共催）
ウォーキングポイントラリー

（年1回）

（ケアプラ・老人クラブと連携）
終活講座
（年1回）

（３）豊かな暮らし　安全・安心・エコ活動

（ＪＲ戸塚駅と共催）
子どものための鉄道安全教室

（年1回）

使い切りレシピ講座
（全1回×2期）

（地域農園と連携）
収穫体験と食育

（年1回）

朝のストレッチ体操
(火・木･土）

（年150回程度）

シニアの
レベルアップパソコン

(全4回)

0
薬膳料理教室
（全3回）

男性料理教室
(全5回×2期）

おやすみ前のヨガ教室
（全6回）

肩こり・腰痛ストレッチ
(全4回）



（様式３）

3

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

横浜市踊場地区センター自主事業計画書

公益社団法人とつか区民活動支援協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

一般

24人 0 0 0 0 0 0

無料

一般

20人×12回 24,000 0 24,000 12,000 12,000 0

100円

一般

15人×3期 90,000 0 90,000 15,000 75,000 0

2000円

一般

15人 30,000 0 30,000 5,000 25,000 0

2000円

一般

10名×2期 60,000 0 60,000 20,000 40,000 0

3000円

一般〜高齢者

プリザーブドフラワー教室 15人 30,000 0 30,000 8,000 22,000 0

（年1回） 2000円

一般

15人×3回 54,000 0 54,000 15,000 39,000 0

1200円

一般

16人 4,800 0 4,800 0 4,800 0

300円

親子

20組 20,000 0 20,000 20,000 0 0

1000円

小中学生

定員なし 0 0 0 0 0 0

無料

小学生

40人  60,000 52,000 8,000 60,000 0 0

200円

小学生

20人　 1,800 1,800 0 0 1,800 0

無料

小学生

10人×5回 25,000 0 25,000 25,000 0 0

500円

小学生プログラミング教室
（5回）

（保育福祉専門学校と連携）
食育カルタで遊ぼう

（1回）

（税理士会・行政書士会と共催）
税務・相続・契約無料相談会

（隔月1回年6回）

（4）国際理解

東京五輪・パラリンピック
世界の料理を楽しもう

（全3回）

（学習支援団体と共催）
青年海外協力隊員との交流会

（全1回）

交流サロン
（おどりばサロン）

（毎月1回）

紅茶とスイーツを楽しむ
（全1回×3期）

街の巨匠に学ぶプロの味
（年1回）

陶芸教室
（全2回×2期）

英語でフラダンス
（全4回）

（5）青少年健全育成　世代間交流　居場所づくり

（明治学院大学との連携ワーク
ショップ）

放課後大作戦
（年3回）

少年少女将棋教室
プロ棋士瀬川五段との多面指し

（年1回）



（様式３）

4

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

横浜市踊場地区センター自主事業計画書

公益社団法人とつか区民活動支援協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

小学生

50人 10,000 5,000 5,000 5,000 5,000 0

100円

一般～高齢者

定員無し 8,000 8,000 0 0 8,000 0

無料

親子・子ども

500人 20,000 20,000 0 10,000 10,000 0

無料

幼児～高齢者・ファミリー

55人×11回 115,500 0 115,500 0 115,500 0

大人300円小人100円

幼児～高齢者

定員なし 0 0 0 0 0 0

無料

小学生

20人×5回 30,000 10,000 20,000 25,000 2,000 3,000

200円

幼児・小学生と保護者

18組×3回 18,000 18,000 0 18,000 0 0

無料

小中学生

定員なし 0 0 0 0 0 0

無料

幼児～一般

20人 10,000 0 10,000 5,000 4,000 1,000

500円

小学生

30人×2回 40,000 10,000 30,000 10,000 30,000 0

500円

小学生

18人×2期 28,800 0 28,800 10,000 18,800 0

800円

一般

60人 0 0 0 0 0 0

無料

小学生・保護者

10組 30,000 0 30,000 9,000 21,000 0

3000円

一般

50人 21,000 21,000 0 20,000 1,000 0

無料

異世代交流食堂
（年11回）

大人25人　小人30人

（障害者自立支援NPOと連携）
発達障害に関する講演会・相談会

（年4回）

踊場おもちゃの病院
（3回）

書初め教室
（1回）

（青少年指導員と連携）
谷矢部公園デイキャンプ

（年1回）

（日立理科クラブと共催）
ふしぎ発見理科ひろば

(年２回)

（青少年指導員と連携）
ちびっこ工作教室

（年1回）

キッズクッキング
（全1回×2期）

井戸端会議
（毎月1回）

（青少年指導員と連携）
わいわいキッズデイ

（年1回）

親子陶芸教室
（年1回）

（６）今日的課題の解決に向けた取組

ロビーコンサート
（年2回）

放課後バドミントン教室
（5回）

（青少年指導員等と連携）
夏休み・朝のラジオ体操
（学校の夏休み期間）



（様式３）

5

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

横浜市踊場地区センター自主事業計画書

公益社団法人とつか区民活動支援協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

一般

50人 108,000 108,000 0 108,000 0 0

無料

小中学生

定員無し 0 0 0 0 0 0

無料

小学生

60人 80,000 20,000 60,000 30,000 2,000 48,000

1000円

幼児・小学生

100人 10,000 10,000 0 0 10,000 0

無料

一般～高齢者

定員無し 0 0 0 0 0 0

無料

一般～高齢者

- 0 0 0 0 0 0

無料

一般

300人 50,000 50,000 0 50,000 0 0

無料

一般

18チーム×2回 30,000 1,200 28,800 0 12,000 18,000

800円

一般

50人×12回 120,000 0 120,000 120,000 0 0

200円

一般

1000人 0 0 0 0 0 0

無料

一般

2000人 0 0 0 0 0 0

無料

一般

20ｻｰｸﾙ 20,000 0 20,000 0 20,000 0

1000円

2,100,000 346,000 1,754,000 1,183,000 834,000 83,000

歌の広場
（年12回）

サークル作品展
（常時）

合　　　　計

チャリティーコンサート
（年1回）

ソフトバレーボール大会
（年2回）

地区センター夏まつり
（年1回）

地区センターまつり
（年1回）

踊場わいわいフェスタ
（サークル発表・展示会）

（年1回）

サークル体験会
（年1回）

在住外国人のための
日本語教室
（全36回）

（明治学院大学生等のボランティア
の協力）

夏休み勉強ルーム・学習支援
（全4回）

（7）踊場公園こどもログハウス・東汲沢小学校コミュニティハウスとの３館連携事業

走り方教室
（全6回）

踊場ハロウィン
（年1回）

（８）イベント・サークル支援
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事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

（１）子育て支援の充実

目的・内容 実施時期・回数

6月～7月

5回

実施時期・回数

【目的】
　幼稚園や保育園で集団生活を始める前の2～3歳を対象に、
無理なく集団行動に馴染めるような講座を子育て支援NPOと
連携し企画します。臨床心理士の育児相談も取り入れ、育児
に対する不安も解消しながら親子両面のサポートを行いま
す。

【内容】
　身体を動かす遊びや簡単な工作など、親子で楽しめる企画
を用意し、親子の友達づくりも手助けします。

5月～9月

5回

目的・内容等

5月～6月

4回

実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容

(子育支援NPOと連携）
ママの実力UP講座

【目的】
　乳幼児を育てる母親を対象に、心の中に抱える悩みや不安
を互いに共有し、気持ちの整理をしながら育児を楽しむ心を
育めるようサポートします。

【内容】
　母子分離型の講座です。子どもは別室で保育士が預かりま
すので、母親も安心して参加することができます。毎回テー
マを出し合って話をすることで、踏み込んだ話ができるよう
導きます。

【目的】
　子育て中のママを対象にしたフラダンスの講座です。ゆっ
くりとした動きと呼吸で心身ともにリフレッシュできる講座
です。ママ同志の仲間づくりやストレス解消にも役立ちま
す。

【内容】
　初めての方も参加できるフラダンスの入門編の講座です。
乳幼児も一緒に参加できます。講座の最後には1曲踊れるよ
うに、基礎から学べます。

こどものための音楽会

ママのための
フラダンス

（子育支援NPOと連携）
ピヨピヨこっこ広場

（2～3歳児）

【目的】
　プロのアーティストによる子ども向けの音楽会です。親子が
ふれあえるように、一緒に歌える歌を中心に演奏します。
　（幼児から小学１・２年生と保護者対象）

【内容】
　アンパンマンやとなりのトトロの歌など皆が知っている歌を
中心にアーティストと親子が一緒に歌い、楽しい時間を共有し
ます。

3月

1回



（様式４）
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】
　赤ちゃんとママのスキンシップとして、体操やベビーマッ
サージなどを行います。
　
【内容】
　赤ちゃん体操、赤ちゃんへのマッサージなどをしながら親
子の絆を深めます。また、新米ママさんたちの交流の場とし
て参加いただけます。ハイハイ前とハイハイができる子とに
分けての受講ができます。

毎月1回
（8月を除く）

11回×2種

毎月

12回

赤ちゃんビクス

目的・内容等 実施時期・回数

4月～3月
（毎週木曜日）

48回

（区役所と連携）
保育相談

遊び場しゃべり場
ほっとタイム

【目的】
　育児中の保護者や子どもたちのための居場所です。育児相
談も行います。

【内容】
　週１回、地域の身近な相談役である子育て支援者が来館し
て、 おもちゃで遊んだり、おしゃべりしたり、無料の子育
ての相談もできる親子の居場所です。

4～翌3月

5回×2種×4期

【目的】
　

　

目的・内容

親子ＤＥリズム
【目的】
　２・３歳児と保護者対象の体操と交流の講座です。動きが
活発になってきた子どもの動きについていくだけでも、お母
さんの日頃のストレス解消になります。

【内容】
　親子でリズムに合わせて体操やゲームをして遊びます。
子どもたちは、先生と楽しみながらマットや平均台、フラ
フープなど運動能力をのばしていきます。
２歳児、３歳児２クラスに分けて行います。

実施時期・回数

実施時期・回数目的・内容等

目的・内容等

(戸塚図書館と連携)

お話会
【目的】
　戸塚図書館と連携して、乳幼児が絵本とふれあう時間を創
出します。乳幼児と保護者が対象です。

【内容】
　子どもたちが大好きな絵本の読み聞かせを中心に、保護者
と一緒に楽しく遊びます。
 


実施時期・回数
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

ベビーマッサージ

（２）高齢者の生きがいづくり・健康づくり

目的・内容等

7月・2月

1回×2期

（NTTと共催）
シニア向け

スマートフォン・
タブレット安心講座

実施時期・回数

8月

１回×2種

　ベビーマッサージによる親子のコミュニケーションや母親
のストレス解消、また、お出かけにすることによるリフレッ
シュ等も目的としています。

【内容】
　便秘解消、夜泣き解消に効果のあるベビーマッサージを習
得します。ハイハイ前、ハイハイ後の２クラスに分けて行い
ます。

【目的】
　乳幼児の身長・体重を定期的に測り、発育状態・健康状態
を把握することで、子供の健やかな成長を図ります。

【内容】
　身長・体重の測定だけでなく、保育士等による育児相談も
行います。

身長体重測定

目的・内容

実施時期・回数

実施時期・回数目的・内容

毎月

12回

はじめての民謡・歌謡
教室

～三味線伴奏で歌おう～

【目的】
　日本固有の音楽の原点といえる民謡の独特な発声について
学びます。

【内容】
　三味線の華麗な伴奏にのせて、習った民謡、歌謡、童謡、
沖縄の歌を実際に歌います。

6月～7月

3回

【目的】
　スマートフォン・タブレットをまだ持っていない方や、使
い方がよくわからない方向けに開催します。
　通信事業者との共催事業です。

【内容】
　・基本操作
　・電話のかけ方、受け方
　・メールの作り方・送り方・受け方
　・インターネットの活用
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名

実施時期・回数

目的・内容

1回

(他地区センターと共催)
ウォーキング

ポイントラリー

老いに負けない
身体づくり

目的・内容

実施時期・回数

11・12月・1月

1回×3期

実施時期・回数

おやすみ前の
ヨガ教室

1月〜3月

6回

実施時期・回数

【目的】
　管理栄養士から健康に留意した料理法について学び、毎日
の食事作りに活かして、健康の維持・増進を図ります。

【内容】
　健康を維持・増進するための料理法について講義と実習で
学びます。

6月〜8月

3回

(戸塚共立病院と共催)
管理栄養士に学ぶ健康

料理教室

目的・内容

【目的】
　ウォーキングを気軽に楽しんでもらい、高齢者の健康づく
りの向上を図ります。また、地区センターを連携することに
より、身近なコミュニティ施設の周知を図ります。

【内容】
　区内ウォーキングポイントと区内地区センター（戸塚・東
戸塚・大正・踊場等）をネットワークして、ウォーキングを
楽しみます。

目的・内容

【目的】
　いつまでも若く健康な身体を維持するために必要な知識
を、東洋医学から学びます。全３回の講座を通して、参加者
の生活上の体のトラブルや悩みを共有しながら、老いに負け
ない身体づくりを目指します。

【内容】
　東洋医学を基に、日常生活の中で無理なくできる健康管理
の方法を学びます。毎日簡単にできる座ったままのストレッ
チなど、身体のメンテナンスも行ないます。

【目的】
安らぎの空間で、心身の緊張をほぐしながら明日への活力と
していただきます。なお、開催時間を遅くすることで、普段
仕事などで地区センターを利用できない方にも参加し易い講
座となっています。

【内容】
　ヨガが初めての方にも無理なく参加いただけるよう、丁寧
な指導を心がけます。呼吸法を覚えることで、健康増進、精
神の安定、回復能力を上げ、生き生きと生活できるようにサ
ポートします。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529883316/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDEvMzU3Ny00NTB4MzM3LmpwZw--/RS=^ADB2_2bAAmBtXrL2LTiLAUtFy3VATA-;_ylt=A2Rivcgz2S5bMEQALQGU3uV7�
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

男性料理教室

事業名

【目的】
　高齢者がパソコンを操作し、情報収集や文書作成等ができ
るように基本から学びます。

【内容】
　パソコンの電源の入れ方からマウスの使い方、インター
ネットの体験や簡単な文字入力を行います。

【目的】
　薬膳を生活に取り入れることで、健康増進につなげます。

【内容】
　日常にある身近な薬膳の食材を学び、調理後に参加者で会
食します。薬膳で猛暑の夏を乗り切ります。

7月～8月

3回

シニアのレベル
アップパソコン

実施時期・回数目的・内容

目的・内容

目的・内容

9～10月

4回

【目的】
　塩分及び油脂を控える料理のポイント、食材の組み合わせ
等、生活習慣病予防のための工夫を習得するとともに日常の
食生活を見直します。

【内容】
　・塩分及び油脂を無理なく減らす工夫の調理実習
　・食材の保管と活用法

11月～12月

4回

5～9月
10月～3月

5回×2期

実施時期・回数

肩こり・腰痛
ストレッチ

薬膳料理教室

【目的】
　ご家庭でシニアの方にもできる簡単なストレッチの仕方や
呼吸法を学びます。

【内容】
　肩こり・腰痛等の緩和およびシェイプアップ効果が期待で
きるストレッチ法を学びます。

実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名

（３）豊かな暮らし　安全・安心・エコ活動

(JR戸塚駅と共催)
子どものための
鉄道安全教室

目的・内容

(ケアプラ・老人クラブ
と連携)
終活講座

使い切り
レシピ講座

目的・内容

【目的】
　食品ロスを出さないライフスタイルの定着を目指します。

【内容】
　食材の余りを出さずに使い切るレシピの作り方、調理の
方法などについて学びます。

実施時期・回数

10月

1回

目的・内容 実施時期・回数

実施時期・回数

毎週　火・木・
土の朝の時間

年間150回程度

【目的】
　 鉄道を利用する上での注意点や危険性を知ってもらい、
その対策を学ぶ事で安全に鉄道を利用する方法を学びます。

【内容】
　・駅のホームを歩くときの注意点
　・線路に物を落とした時の対処法
　・電車のドアに物をはさまれた時の対処法
　・JRゆるキャラとの記念撮影

【目的】
　人生のエンディングを控え、自らの気持ちや家族などへ
伝えることを整理し、安らかな気持ちで旅立てる準備をしま
す。

【内容】
　汲沢地域ケアプラザ及び踊場地区老人クラブと連携して、
エンディングノートの書き方などについて、学びます。

実施時期・回数

8月、2月

2回

目的・内容

10月

1回

【目的】
　高齢社会における介護予防のための体力維持・増進を図り
ます。

【内容】
　運動習慣を身に着けるためのストレッチワンポイントアド
バイスを行います。

朝の
ストレッチ体操

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529824429/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwMzQ1My5zbXBsLnBuZw--/RS=^ADBCjcZlQ07r6yc.krLWvRQz4F.N3A-;_ylt=A2Rivc0t8y1bHQYACheU3uV7�
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529883421/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2Frb3VqdS5qcC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8wOS9jZjUzZTc5NTAxYjg1ZjUwYjg4NDUyZWY4Y2YwMmU2MC0xLnBuZw--/RS=^ADBdLPOn7zVvFFQ5GiTfMLZJJ_JlUI-;_ylt=A2RimVGd2S5baXMAwwKU3uV7�


（様式４）

7 

横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名

庭木剪定入門

実施時期・回数

【目的】
　現代的な発声方法を学んで歌の歌い方を学びます。

【内容】
　・昭和の歌と近代の歌の違いの理解
　・会話の声と歌声の違いを理解
　・表現力をつけて歌う、腹式で歌う　などを学びます。

【目的】
　自分で自宅の庭木の剪定ができるようになることを目指し
ます。

【内容】
　庭木の種類ごとに選定の仕方や道具の使い方を学びます。
実際にセンターの植栽を使用して実技を習得します。

5月・10月

3回×2期

（地域農園と連携）

収穫体験と食育

【目的】
　収穫したものをその場で調理して食べることで食への興味
関心を深めます。

【内容】
　果物や野菜には地域の食育に力を入れている農園で、幼児
から小学生の親子を対象に、季節の野菜や果物を収穫体験し
ます。また、旬があること、どのように育ち食卓へ上るかを
農園の方に教わります。

(税理士会・行政書士会
と共催)

税務・相続・契約無料
相談会

【目的】
　税金や相続、契約等、身近なお困りごとにについて、気軽
に易しくアドバイスします。
　

【内容】
　２か月に１回、無料で地元の税理士会及び行政書士会との
共催で税務相談や相続相談等を実施します。

目的・内容

10月

1回

実施時期・回数目的・内容

7月

4回

実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

隔月1回

年6回

ヴォーカル
レッスン

（カラオケ）

目的・内容



（様式４）
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名

街の巨匠に学ぶ
プロの味

目的・内容

陶芸教室

1月　2月

2回×2期

目的・内容

実施時期・回数

【目的】
　地域の方々が気軽に参加できる新たな交流の場を提供しま
す。

【内容】
　娯楽スペースで、小物づくりや試飲・試食などの催しに参
加したり、お茶を飲みながら自由に交流します。

【目的】
　健康で豊かな生活を送るため、様々な効能があるといわれ
る紅茶についての知識を学びながら、紅茶に合うスイーツを
紹介します・

【内容】
　講師の体験をもとにヨーロッパでの紅茶の楽しみ方を学び
ます。参加者全員でティータイムを楽しみます。

紅茶とスイーツ
を楽しむ

目的・内容 実施時期・回数

毎月1回

交流サロン
（おどりばサロン）

7月、10月、1月

3回

実施時期・回数

【目的】
　地元のレストランのシェフを講師として招き、本格的な
コース料理づくりを学びます。

【内容】
　地元の厳選した食材を使い、家庭でも再現できるプロのレ
シピを地域の方々と交流しながら教わります。

3月

1回

目的・内容 実施時期・回数

【目的】
　地区センターにある陶芸電気窯を活用して、陶芸を学びま
す。

【内容】
　土練りから成形、焼成など、初心者にもわかりやすく指導
します。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529883526/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21hbWFub3RlLmpwL3dwcy93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8wMy9kNTY2MzRhMGNjZDIxZTM4MTBhODFlYjlmMzMwOTEwZi5qcGc-/RS=^ADB.VkS8LJltTgUZBW17wgfP97P0I0-;_ylt=A2Rivc8G2i5bTXgAMwyU3uV7�


（様式４）
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名

【目的】
　生花と変わらない外観を持ちながら、美しさを長く保つこ
とのできるプリザーブドフラワーを学びます。

【内容】
　色合いや花の種類を吟味して、玄関やリビング、仏壇など
に飾れるものを作成します。

5月

1回

プリザーブド
フラワー教室

英語で
フラダンス

【目的】
　フラを通して、ハワイやアメリカの文化に親しみを持ち、
アロハ（思いやり）の心を育てます。

【内容】
　こどもたちの大切な成長期に、親子で、英語の挨拶・歌・
会話を楽しみ、英語と日本語でフラダンスを踊ります。楽し
みながら、英語が身につきます。

【目的】
　２年後に行われる東京オリンピック・パラリンピックに向
けて、世界各地の郷土料理を学びながら、食を通して海外の
様々な暮らしや文化について理解を深めます。

【内容】
　海外在住経験のある講師などから、その国の特徴や日々の
暮らしの話を聴きながら、郷土料理の作り方を教わります。
調理したものは全員で食べながら、参加者同士の交流も楽し
みます。

目的・内容 実施時期・回数

実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

(学習支援団体と共催)
青年海外協力隊員

との交流会

（４）国際理解

東京五輪
パラリンピック

世界の料理を楽しもう

実施時期・回数目的・内容

【目的】
　青年海外協力隊の方から、活動先の国の様子や人々の暮ら
しについて話を聴き国際理解につなげます。

【内容】
　青年海外協力隊の隊員が、活動した現地の郷土料理を用意
し、参加者全員で試食をしながら、人々の日常の暮らしなど
について話を聴きます。なお、日本語支援活動を行っている
団体と共催で行います。

12月

1回

7月～8月

4回

目的・内容

10月～翌3月

3回

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529888524/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8zLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tNDJSSmpfVjdObkUvVmFoUnZFeXFwVUkvQUFBQUFBQUF2d1EvcU1qWE1kV3l0YUEvczgwMC9wcmVzZXJ2ZWRfZmxvd2VyLnBuZw--/RS=^ADBwGKzHy7d5KLSJo8XIYtZsfFIh.Y-;_ylt=A2RCKwuM7S5b3WkAHQ2U3uV7�
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529889972/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jZG4uYW1hbmFpbWFnZXMuY29tL3ByZXZpZXc2NDAvMTEwMDIwNTQ3NjYuanBn/RS=^ADBo1.RYkttttuni36aRrDdjaHHTvc-;_ylt=A2RivbI08y5bOjoADxqU3uV7�
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名 実施時期・回数

3回

小学生プログラミング
教室

目的・内容 実施時期・回数

1回

目的・内容

【目的】
　２０２０年度から、小学校でプログラミング教室が必修化
されることを受けて、小学生がプログラミングに親しむ機会
を作ります。

【内容】
　小学生とその保護者とで参加してもらい、プロミングソフ
ト「スクラッチ」を使用して、楽しみながらプログラミング
を学びます。

10月～翌2月
　

5回

【目的】
　近隣の保育専門学校の学生が考案した「かながわ食育カル
タ」を用いて、遊びながら栄養の知識や、食に対する関心を
高めます。
　
【内容】
　近隣小学校の放課後キッズクラブに通う小学生を対象に、
保育福祉専門学校の学生の協力により、食育カルタを使っ
て、カルタ遊び・食育めくり・食育クイズなど行います。

(保育福祉専門学校
と連携)

食育カルタで遊ぼう

(明治学院大学との
連携ワークショップ)

放課後大作戦

【目的】
　小中学生の放課後の居場所として地元の大学生との交流の
場を提供します。

【内容】
　大学生ボランティアサークルが企画したイベントを通し
て、大学生と一緒に世界の様々な出来事や事象について考
え、意見交換などを行います。

少年少女将棋教室
プロ棋士瀬川五段

との多面指し
【目的】
　昨今の子供たちの将棋熱の高まりにこたえ、高名なプロ棋
士と指す夢をかなえます。

【内容】
　地元出身のプロ棋士、瀬川五段と子どもたちによる多面指
しを実施します。

目的・内容

実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

8月

1回

（５）青少年健全育成　世代間交流　居場所づくり

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529891788/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2t1Z2VudW1hdGFua3l1Y2x1Yi53ZWIuZmMyLmNvbS9jbHVic3lvdWthaS8yMHRoYW5uaXZlcnNhcnkvc2hvZ2lfZXZlbnQxMzA4MTgvc2hvZ2lfY2hpbGQucG5n/RS=^ADBMJTjF4NFRM_XjVwPuXqmMTGA2H4-;_ylt=A2RinFBM.i5bgXUAOT2U3uV7�
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529893416/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5wcmVmLmd1bm1hLmpwL2NvbnRlbnRzLzEwMDAyNjk1Ni5qcGc-/RS=^ADBrJtotnMJ2sdIjpnWGLcJnXBGBRk-;_ylt=A2RivbunAC9blnAASwOU3uV7�
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529895812/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc3Rhci1wcm9ncmFtbWluZy1zY2hvb2wuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE3LzA0L2NvbXB1dGVyX2dpcmwucG5n/RS=^ADB9L2SZiMtsQZe78ig1FNHgF_KDTM-;_ylt=A2RiomADCi9bq3YAnxKU3uV7�
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名

(青少年指導員と連携)
ちびっこ工作教室

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容

年11回

【目的】
　親子や友達同士で楽しめる、年に１回の子どもの祭りです。

【内容】
　・戸塚区青少年指導員協議会による児童文化作品展同時開催
　・青少年指導員の協力による手作り教室他
　・手づくり手芸、工作、劇など盛り沢山です。

【目的】
　夏休みに、指導員と交流しながら、自由工作を通して、手
作りの良さ・楽しさを体感します。

【内容】
　青少年指導員のサポートを受けながら、自由に工作しま
す。

【目的】
　外出する機会や会話が少ないと感じている高齢者を中心
に、気軽に集える場を提供します。

【内容】
　館長が淹れたドリップ珈琲を飲みながら、クラシックレ
コード鑑賞や雑談でリラックスしたひと時を過ごしていただ
けます。また、参加者の希望するイベントなども実施しま
す。

井戸端会議

異世代交流食堂
【目的】
　幅広い年齢層（幼児から高齢者及びファミリー）の方が一
緒に食事をすることで世代間の交流を図ります。

【内容】
　こどもだけでなく、高齢者や若い世代のファミリーなど
と、交流や孤立防止を目的に、食事を共にします。
　ボランティアの協力を得ながら８月を除く毎月１回開催し
ます。

(青少年指導員と連携)
わいわいキッズデイ

目的・内容 実施時期・回数

毎月1回

実施時期・回数目的・内容

8月

1回

実施時期・回数

12月

1回



（様式４）
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名

書初め教室
【目的】
　冬休みの宿題の「書初め」を練習して、学校で行う本番の
書初め大会に備えます。

【内容】
　近隣の書道の先生により、学年ごとのお手本に沿って指導
していただき、本番の書初め大会に備えます。

(青少年指導員等
と連携)
夏休み

朝のラジオ体操

目的・内容 実施時期・回数

【目的】
　早朝のラジオ体操を通して、地域住民の健康増進、異世代
の交流を図ります。

【内容】
　青少年指導員等の協力をもとに、地域の幼児から高齢者ま
で幅広く参加できるように実施します。

【目的】
　壊れたおもちゃが直る工程を実際に見学することで、物の
仕組みを知ることや、大切にする心を育みます。

【内容】
　事前予約で受け付けたおもちゃを、ボランティアのおも
ちゃドクターができる限りその場で修理します。部品が無い
などの場合は入院という形で預かり、修理後にお返ししま
す。

目的・内容

学校の夏休み期間

実施時期・回数

放課後
バドミントン教室

【目的】
　地域の子どもたちの体力向上や居場所づくりのため、バド
ミントンのワンポイントレッスンを行います。

【内容】
　バドミントンの基礎をボランティアの講師から教わりま
す。ケガの無いようルールを守りながら、仲間と一緒にス
ポーツを楽しみ、最後に簡単な試合ができるようにします。

目的・内容

9月～11月

全5回

8・11・2月

3回

踊場
おもちゃの病院

実施時期・回数

実施時期・回数

目的・内容

12月

1回

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529893227/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5taXNha2kucmR5LmpwL2lsbHVzdC9qaW5idXR1L2them9rdS9rYXpva3U1L3Bzb3phaS80MDMucG5n/RS=^ADBkoOJPq5_5JxVhiTHab39AVJMxKM-;_ylt=A2RimV7q_y5b4yQA_huU3uV7�
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名

8月・翌3月

2回

【目的】
　身近にある材料を使って科学の不思議を学ぶとともに、モ
ノ作りの楽しさや理科への関心を芽生えさせます。

【内容】
　身近な材料を使って、実験や物作りをして、科学の不思議
を体感します。

【目的】
　青少年指導員の指導の下、普段見のがしている、身近な自
然の良さを知ってもらい、自然の大切さを学びます。

【内容】
　元々里山であった、地下鉄・踊場駅から徒歩約５分の谷矢
部池公園で木々や草花の種類や特徴を解説します。草花を
使った遊びも取り入れて、楽しく学ぶデイキャンプです。
　

目的・内容 実施時期・回数

(青少年指導員と連携)
谷矢部池公園
デイキャンプ

実施時期・回数

(日立理科クラブ
と共催)

ふしぎ発見
理科ひろば

ロビーコンサート

【目的】
　家庭でのお手伝いをさらに一歩すすめて、自分の力で料理
を作ることの喜びを体験します。

【内容】
　子どもでも簡単に作れるレシピで、本格的な料理づくりを
楽しみます。

6月、10月

2回

【目的】
　どなたでも無料で気軽に音楽を楽しんでいただきます。

【内容】
　クラシックギター、ピアノ、声楽などのロビーコンサート
を開催します。

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容

7月、12月
（2回）

キッズクッキング

目的・内容 実施時期・回数

5月

1回



（様式４）
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名

【目的】
　発達障害またはその可能性のある子どもとその家族を対象
とし、発達障害への理解を深め、相談等の支援を行います。
 
【内容】
　・精神科医による講演
　・発達障害者とその家族のための個別相談・アドバイス
　・家族・支援者等のコミュニティの場作り

6月～3月

36回

(明治学院大学生等の
ボランティアの協力)
夏休み勉強ルーム

学習支援

在住外国人のための
日本語教室

【目的】
　日本語をうまく話すことができずに困っている地域在住の
外国人に、スムーズに地域に溶け込めるよう、日本語の指導
を行います。
 
【内容】
　・日本語指導の経験豊かな先生が日本語で日本語を教えま
す。
　・個々のレベルに合わせて指導を行います。

目的・内容

親子陶芸教室

【目的】
　困難を抱える小中学生などを対象に、夏休みの宿題（勉
強、自由研究）など学習のサポートをします。

【内容】
　明治学院大学生等のボランティアの指導、見守りの中で、
子供たちが地区センターの涼しい環境で夏休みの宿題などを
行います。

実施時期・回数

夏休み(7～8月）

4回

9月～10月

4回

実施時期・回数目的・内容

実施時期・回数

【目的】
　地区センターにある陶芸電気窯を活用して、陶芸を親子で
体験します。

【内容】
　初心者にもわかりやすく丁寧に指導します。作る喜びなど
を通じて、親子間のコミュニケーションの活性化にもつなげ
ます。

目的・内容

実施時期・回数

（６）今日的課題の解決に向けた取組

目的・内容

1月

1回

(障害者自立支援NPO
と連携)

発達障害に関する
講演会・相談会

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529897750/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbWFnZS5qaW1jZG4uY29tL2FwcC9jbXMvaW1hZ2UvdHJhbnNmL25vbmUvcGF0aC9zN2IxYmE5YWQ4MmI3NTlkNC9pbWFnZS9pNjNhZmY3OTMyNDRkMTQ4Zi92ZXJzaW9uLzE0NjU3MDY3NjYvaW1hZ2UucG5n/RS=^ADBRSctH6SrG.z6QXHpybhiLaYX4H0-;_ylt=A2RCAwuWES9bF0AAwyiU3uV7�
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名

走り方教室

実施時期・回数

10月

1回

目的・内容 実施時期・回数

【目的】
　体育の専門家による指導で、楽しく、正しい走り方を習得
し、より速く走ることを目指します。また、健康づくりや子
どもの居場所の一助とします。

【内容】
　東汲沢小学校の校庭および踊場地区センター体育室を使用
して、夏休みの早朝に行います。スタートの仕方、腿の上げ
方、手の振り方、加速の仕方などについて、指導します。
　

実施時期・回数

目的・内容

（８）イベント・サークル支援

踊場ハロウィン 【目的】
　地域全体での交流や活性化を目的に、踊場公園こどもログ
ハウス・東汲沢小学校コミュニティハウスとの共催で踊場地
域としてのイベントを行います。

【内容】
　クッキーデコレーション、プチ仮装、スタンプラリーなど
３つの施設でハロウィンにちなんだ企画を実施します。子ど
もから高齢者まで参加できる楽しい企画です。

サークル作品展

常時

【目的】
　サークルの紹介や実際に体験する場を提供することによ
り、新規加入者を掘り起し、サークルの活性化を図ります。

【内容】
　サークルの活動内容を無料で実際に見学しながら体験しま
す。

1回

目的・内容 実施時期・回数

サークル体験会

【目的】
　サークルの成果物を展示することで、サークル会員たちの
達成感や意欲の向上と、新規会員の勧誘を図ります。

【内容】
　常時、壁面などを利用して、いずれかのサークルの作品を
展示します。

（７）踊場公園こどもログハウス・東汲沢小学校コミュニティハウスとの３館連携事業

8月

6回

目的・内容

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529900331/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5taXNha2kucmR5LmpwL2lsbHVzdC9jaGlsZC9nYWtrb3UvdW5kb3VrYWkvcHNvemFpLzMwMy5wbmc-/RS=^ADBl5I4qhi6Ns_qDN9LI73g_28Bra4-;_ylt=A2RimV2rGy9bVlgAeDyU3uV7�
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529900408/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QyNTQzLnBuZw--/RS=^ADB5MQ6gqB.qtsf9gIwZoCSnoOV2e8-;_ylt=A2RinFf4Gy9bayUACRSU3uV7�
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529903780/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuY2VudHJhbC5jby5qcC9jbHViL2NvbW1vbi9pbWFnZXMvZXRjLzE0NDQ2OS5qcGc-/RS=^ADBRP487oGrh0gSb5zeE._AlClJWHs-;_ylt=A2RivbwjKS9bLlYAsCOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz�
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

事業名

事業名

ソフト
バレーボール

大会

目的・内容 実施時期・回数

5月、10月

2回

【目的】
　誰もが知っている歌を皆で歌唱することにより、生きがい
づくりや健康増進、交流の活性化を図ります。

【内容】
　毎月１回、伴奏に合わせ、童謡、唱歌、子守唄、歌謡曲な
ど、様々な歌をみんなで一緒に歌います。

目的・内容 実施時期・回数

11月

1回

【目的】
　災害等への募金を募るために、演奏会を開催します。

【内容】
　地元の演奏家等による演奏会を楽しんでいただきます。同
時に募金活動を行い災害に遭われた方々への支援を行いま
す。

歌の広場

8月

1回

目的・内容

目的・内容

【目的】
　様々な世代の人が気軽にできるスポーツ競技を通じて、地
域の交流を図ります。

【内容】
　戸塚地域で愛好家の多いソフトバレーボールの大会を、春
と秋に開催します。

実施時期・回数

年12回

地区センター
夏まつり

【目的】
　夏のひと時、地域の方々が楽しみ、交流を深めるために、
利用者・サークル団体等と協力し夏祭りを開催します。

【内容】
　縁日コーナー、模擬店、マジックショー、盆踊りなど、子
どもから大人まで、地域の皆さんと交流を深めながら楽しみ
ます。

実施時期・回数

チャリティー
コンサート

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529900616/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wZHMuZXhibG9nLmpwL3Bkcy8xLzIwMTIwOS8yNS84NC9kMDI2MTQ4NF8xMTExMzg3Ny5qcGc-/RS=^ADBr7SpATMk5dpY0RnLu3CDnHpempE-;_ylt=A2RivbvHHC9bbCYAiAOU3uV7�
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529901365/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDcvODI2Ni00NTB4MzM3LmpwZw--/RS=^ADBw6iDBaPkv_an0K.XYq5rq6o6fpc-;_ylt=A2RinFq1Hy9blQwA1CGU3uV7�
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529901897/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QyMTk0LnBuZw--/RS=^ADB_9bUYUKiqwawTajCguMlHUCFftI-;_ylt=A2RivbLIIS9bmCYAcQaU3uV7�
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529902123/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL21oZDMvaW1nNDkxLzQ1MC0yMDE2MTAwMjEzNTkwMTExNTc3OC5qcGc-/RS=^ADBSQE4NAGR_idhBLFbBywO1HG4WS0-;_ylt=A2Riva.rIi9bKnMAkQSU3uV7�
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横浜市踊場地区センター自主事業別計画書（単表）

団体名　公益社団法人とつか区民活動支援協会

事業名

事業名

地区センターまつり

【目的】
　生涯学習の支援および地域交流促進の一助として開催しま
す。

【内容】
　舞台発表や展示などで、日頃のサークル活動の成果を地区
センター全館を使って行います。

10月

1回

目的・内容 実施時期・回数

実施時期・回数

2月

1回

目的・内容

踊場わいわいフェスタ
サークル

発表・展示会

【目的】
　地域の方々の相互交流を深め、連帯意識の醸成やコミュニ
ティの活性化を図るために、地区センターを中心に地域のま
つりを開催します。

【内容】
　運営委員、近隣学校、地域の諸団体とともに様々なイベン
トを実施する地区センター最大の行事です。



平成 31 年度第三者委託内容一覧 

                                        

  施設名 横浜市踊場地区センター 

 

NO 委託期間 委 託 内 容 金   額 業  者  名 

1 H31.4.1～ 

H32.3.31 

消防設備保守点検 

 

    \103,000 ㈱東晃防災 

 

2 H31.4.1～ 

H32.3.31 

エレベーター点検 

 

    \223,000 ｼﾞｬﾊﾟﾝｴﾚﾍﾞｰﾀｻｰﾋﾞｽ神

奈川㈱ 

3 H31.4.1～ 

H32.3.31 

自動ドア点検      \66,000 ㈱神奈川ナブコ 

 

4 H31.4.1～ 

H32.3.31 

害虫駆除 

 

     \44,000 ㈱三共消毒 

 

5 H31.4.1～ 

H32.3.31 

清掃 

 

    \757,000 ㈱市川総業 

 

6 H31.4.1～ 

H32.3.31 

設備総合巡視点検 

 

  \88,000 ㈱市川総業 

 

7 H31.4.1～ 

H32.3.31 

電気設備保守 

 

  \236,000 ㈱市川総業 

 

8 H31.4.1～ 

H32.3.31 

機械警備 

 

    \151,000 セコム㈱ 

 

9 H31.4.1～ 

H32.3.31 

損害賠償責任保険 

 

     \26,000 ㈱コンチネンタル 

 

 



（様式３） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

35,980,000 35,980,000 35,980,000 横浜市より
3,700,000 3,700,000 3,700,000
1,754,000 1,754,000 1,754,000

0 0 0
1,320,000 0 1,320,000 0 1,320,000

印刷代 408,000 408,000 408,000
自動販売機手数料 700,000 700,000 700,000
駐車場利用料収入 0 0 0
その他（預金利子、カラオケ等） 212,000 212,000 212,000

42,754,000 0 42,754,000 0 42,754,000
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,311,000 0 23,311,000 0 23,311,000
20,801,000 20,801,000 20,801,000
1,765,000 1,765,000 1,765,000

585,000 585,000 585,000
22,000 22,000 22,000
18,000 18,000 18,000

120,000 120,000 120,000
3,212,000 0 3,212,000 0 3,212,000

20,000 20,000 20,000
800,000 800,000 800,000
10,000 10,000 10,000
90,000 90,000 90,000

404,000 404,000 404,000
0 0 0 0 0

横浜市への支払分 0 0 0
その他 0 0 0

1,000,000 1,000,000 1,000,000
0 0 0

26,000 26,000 26,000
20,000 20,000 20,000
5,000 5,000 5,000

587,000 587,000 587,000 印刷機、ＡＥＤ等

250,000 250,000 250,000
0 0 0 法人会計に計上

2,100,000 0 2,100,000 0 2,100,000
2,100,000 2,100,000 2,100,000

0 0 0
7,374,000 0 7,374,000 0 7,374,000
3,866,000 0 3,866,000 0 3,866,000

電気料金 2,250,000 2,250,000 2,250,000
ガス料金 1,111,000 1,111,000 1,111,000
水道料金 505,000 505,000 505,000

757,000 757,000 757,000
1,000,000 1,000,000 1,000,000

151,000 151,000 151,000
1,600,000 0 1,600,000 0 1,600,000

空調衛生設備保守 148,000 148,000 148,000
消防設備保守 103,000 103,000 103,000
電気設備保守 236,000 236,000 236,000
害虫駆除清掃保守 44,000 44,000 44,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 1,069,000 1,069,000 1,069,000

0 0 0

1,992,000 0 1,992,000 0 1,992,000

0 0

1,992,000 1,992,000 1,992,000

0 0
0 0

3,525,000 0 3,525,000 0 3,525,000
3,183,000 3,183,000 3,183,000 労務、会計、契約、人事等の管理運営

342,000 342,000 342,000 諸費、減価償却費

1,240,000 1,240,000 1,240,000
42,754,000 0 42,754,000 0 42,754,000

0 0 0 0 0

0
0
0

0
0

0

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

その他（法人税）
事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分

事業所税
消費税
印紙税

共益費
公租公課

機械警備費

清掃費
修繕費

設備保全費

自主事業費
管理費
光熱水費

リース料
手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料

事業費
自主事業（指定管理料充当の自主事業）費

地域協力費

備品購入費
図書購入費

通信費
使用料及び賃借料

印刷製本費

旅費
消耗品費

健康診断費

事務費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

会議賄い費

人件費
給与・賃金

収入合計

科目

社会保険料
通勤手当

平成３１年度　「踊場地区センター」　収支予算書兼決算書

科目

指定管理料

自主事業収入
雑入

利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入


