Prepararse desde ya

Verificar la seguridad dentro y fuera de casa

Preparar la mochila de emergencia
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Preparar reservas

@ 3 litros de agua potable por dia X ¢/miembro de la familia X 3 dias

(Ej.) Para una familia de 3 personas = 27 litros A
*Es util guardar el agua restante de la tina para el x

inodoro e incendios

@ Reserve alimentos en conserva listos para comer
% Aliste todos los alimentos necesarios segun las
circunstancias de cada familia; como alimentos para
alergias, leche en polvo, alimentos de bebé, etc.

Cuando ocurra un terremoto

Si esta en su casa u oficina:

@ Proteja su cabeza con cualquier cosa
@ Escondase debajo de una mesa

@ Ponerse los zapatos antes de hacer algo

@ No salir disparado hacia afuera
© Asegure una salida

Si esta en el ascensor:

@ Presione todos los botones y
baje en el piso que pare primero

@ Nointente escapar a la fuerzay
espere calmado el rescate

Si estd usando fuego:

& Apague el fuego después de
que el temblor haya cesado

¢ Sise prende fuego,
apaguelo inmediatamente
con un extintor 0 agua

Si esta caminando en la calle:
@ Proteja su cabeza con su bolso, etc.

@ Aléjese de los muros de blogues, etc.

& Manténgase alejado de
deslizamientos de tierra y hoyos
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€ 5inodoros descartables X ¢/miembro de la familia X 3 dias

P (Ej.) Para una familia de 3 personas = 45
?’f % Se pueden comprar en los Homecenter
- Inmediatamente
y después de un desastre
Bol % es dificil conseguir )
7| do sa ptara 7 “ comida. jGuarde por lo
ORIy < éscartar =20 Coagulante menos para 3 dias!
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para rociar
después del uso

Si esta en un tren o autobus;

@ Siestd sentado, agache la cabeza
para protegerla

@ Si estd parado, cojase bien de la
vara o la correa

@ Siga las instrucciones del chofer

Si esta manejando:

& Parey apague el motor al lado izquierdo
de la carretera.

@ Sivaaevacuara pie, deje su informacion de
contacto en el automavil y deje la lleve puesta
(lleve consigo la documentacion del
automovil)

Asegurate
de acuerdoala
situacion

Si esta en la montana, rio o mar:

# Manténgase alejado de los acantilados y
tenga cuidado con la caida de piedras

@ Manténgase alejado de rios y valles por si
aumenta repentinamente el agua debido al
colapso de alguna presa.

@ Evacle a lugares altos si estd por la playa por si hay tsunami

Si esta caminando por el centro de la ciudad:

@ Aléjese de los estantes y apoyese
en los pilares o paredes

® En el teatro o cine, agachese
entre las butacas

© Proteja su cabeza con su bolso, etc.
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