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平成31年度 鶴見市場地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
　平成30年9月現在、鶴見市場地域ケアプラザ圏域の高齢化率は19.4%、要介護認定率は16.9%で、鶴見区の数値(高齢化
率：21.1％、要介護認定率：18.6％）を下回っていますが、団塊の世代がすべて75歳となる2025年を視野に、「できるだけ要
介護状態にならないよう地域ぐるみの健康づくり」、「生活上の困りごとを住民同士で支え合う仕組みづくりの推進」が課題
となっています。　また、市場第二地区では子育て世代の人口流入が顕著で、この10年間で総人口が6,114人増えていま
すが、0～14歳1,552人と増加の1/4を占め、市場小学校の児童数（約1,400人）は県下で最大の規模となっており、子育て
支援が課題となっています。このため、ケアプラザで行われる事業を通じて、健康づくり・介護予防と支援を必要とする人の
見守り、子どもたちの健やかな成長、地域活動の担い手の発掘・養成など地域課題の解決に協働して取り組みます。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

 複雑な相談が増えており、毎朝のミーティングや業務日誌を活用して全員で支援内容を確認し、対応方法を共有
していく。また、毎月、支援の難しい人の対応を検討し、全員が現状を把握する。

 高齢化率・要介護認定率等地域アセスメントを基に自治会町内会・民生委員等と地域課題を共有し、健康づくり・
介護予防、支援を必要とする人の見守り等に連携して取り組む。また、認知症サポーター養成講座を開催するとと
もに、協力医と連携による健康相談や認知症カフェの開催、認知症の理解を広げる広報を実施する。

　地区社会福祉協議会と共催の居場所づくり、未就学児親子向けフリースペース「ゆうづルーム」、外出のきっか
けとなるコンサートやフェスタの開催等コミュニティハウスと合築館の利点を活かして、多世代交流による地域づく
りの事業を実施する。

　個別課題や地域課題を解決するために、 「地域ケア会議」、「川のまちエリア会議」等を開催し、地域・行政・医療
機関等多様な関係者とのネットワークを構築する。また、「民生委員とケアマネジャーの連絡会」の開催や新人・新
任ケアマネジャー支援のため、医療面での指導を行う。

　「市場地区あいねっと地区フォーラム」、「市場第二地区あいねっと関係者連絡会」、「オール市場ゆうづる夏祭
り」等を開催し、行政・地域住民と協働して地域活動の担い手発掘・養成など地域課題の解決に取り組む。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

利用者
実績
（人）

【実施日数】309日

【提供時間】9:30～16:35

【定員】36名（1日当たり）

【実施日数】309日

【提供時間】9:30～16:35

【定員】36名（1日当たり）

食費700円/日、おむつ代100円・パット50円
実施地域外送迎費片道1㎞につき35円

食費700円/日、おむつ代100円・パット50円
実施地域外送迎費片道1㎞につき35円

介護職員15名（常勤4名、非常勤11名）
看護職員3名（常勤1名、非常勤2名）

介護職員15名（常勤4名、非常勤11名）
看護職員3名（常勤1名、非常勤2名）

利用者
実績
（人）

通所介護 第１号通所事業

利用者数：650人/月、25人/日 契約人数12名

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

自立支援に繋がるようなケアマネジメントを目指す
・各サービス事業者や医療機関と連携を深め
る。　・利用希望の方はなるべく断らない。

管理者1名（主任介護支援専門員と兼務）
看護師1名、社会福祉士2名、主任介護支援専門員
1名

管理者1人（介護支援専門員と兼務）
介護支援専門員3人（うち主任介護支援専門員
2）

平成31年度鶴見市場 地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について

（事故防止、個人情報保護等）

　公設の施設として、住民、地域団体、事業者等に
対して公正中立な立場で業務にあたります。特に地
域包括支援センター等で「事業所の選択」に係る相
談を受けた場合には、相談者の意志を尊重します。
原則として事業所の一覧を提示する等複数の選択
肢があることを知る機会を設けます。

　入職時に人権擁護・個人情報保護研修並びに必
要な業務研修を行っています。また、毎年１回、定
例的に非常勤含めた職員研修を開催して、コンプラ
イアンスの徹底を図っています。なお、事故発生時
には、「事故報告取扱い要領」に基づいて、適切に
対応します。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D）
18,567,060 18,567,060 18,567,060 横浜市より

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0 0

0 0 0

18,567,060 0 18,567,060 0 18,567,060

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,309,000 0 12,309,000 0 12,309,000

8,937,000 8,937,000 0 8,937,000

800,000 800,000 0 800,000

2,300,000 2,300,000 0 2,300,000

15,000 15,000 0 15,000

0 0 0 0 ハマふれんど

247,000 247,000 0 247,000

10,000 10,000 0 10,000

1,399,250 0 1,399,250 0 1,399,250

10,000 10,000 0 10,000

200,000 200,000 0 200,000

0 0 0 0

150,000 150,000 0 150,000

400,000 400,000 0 400,000

0 0 0 0 0

横浜市への支払分 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

65,000 65,000 0 65,000

0 0 0 0

20,000 20,000 0 20,000

5,000 5,000 0 5,000

15,000 15,000 0 15,000

100,000 100,000 0 100,000

2,000 2,000 0 2,000

100,000 100,000 0 100,000

332,250 332,250 0 332,250

782,000 0 782,000 0 782,000

42,000 42,000 0 42,000 予算：指定額

740,000 740,000 0 740,000

2,969,000 0 2,969,000 0 2,969,000

0 0 0 0

1,000,000 0 1,000,000 0 1,000,000

電気料金 333,333 333,333 0 333,333

ガス料金 333,333 333,333 0 333,333

水道料金 333,334 333,334 0 333,334

300,000 300,000 0 300,000

474,000 474,000 0 474,000 予算：指定額

87,000 87,000 0 87,000

752,000 0 752,000 0 752,000

空調衛生設備保守 30,000 30,000 0 30,000

消防設備保守 37,000 37,000 0 37,000

電気設備保守 60,000 60,000 0 60,000

害虫駆除清掃保守 25,000 25,000 0 25,000

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 600,000 600,000 0 600,000

0 0 0 0

356,000 356,000 0 356,000

1,107,810 0 1,107,810 0 1,107,810

0 0 基本的に、この行は入力しません

1,107,810 1,107,810 0 1,107,810

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

18,567,060 0 18,567,060 0 18,567,060

0 0 0 0 0

0 0 0 0 自主事業への参加料等

0 0 0 0 自主事業経費

0 0 0 0 0

0 0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0

平成31年度　「鶴見市場地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

収入合計

その他（施設使用料相当額　法人負担分）
その他（提案時控除     法人負担分）

自主事業収入
雑入

科目

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

指定管理料
利用料金収入
指定管理料充当　事業

手当計
健康診断費

本俸
社会保険料

科目

人件費

支出の部

会議賄い費
印刷製本費

旅費
消耗品費

その他
事務費

備品購入費
図書購入費

通信費
使用料及び賃借料

振込手数料
リース料
手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

事業費
運営協議会経費
指定管理料充当　事業

地域協力費
その他

清掃費
修繕費

光熱水費

管理費
建築物・建築設備点検

本部分

その他
公租公課

共益費

機械警備費
設備保全費

事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

当該施設分
ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出



収入の部 （単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,464,602 28,464,602 28,464,602 横浜市より
145,400 145,400 145,400 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 横浜市より
0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0 0

34,402,002 0 34,402,002 0 34,402,002

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,287,000 0 31,287,000 0 31,287,000

20,789,000 20,789,000 20,789,000

3,500,000 3,500,000 3,500,000

5,978,000 5,978,000 5,978,000

70,000 70,000 70,000

0 0 0 ハマふれんど

900,000 900,000 900,000

50,000 50,000 50,000

718,602 0 718,602 0 718,602

10,000 10,000 10,000

200,000 200,000 200,000

0 0 0

50,000 50,000 50,000

130,000 130,000 130,000

0 0 0 0 0

横浜市への支払分 0 0 0

その他 0 0 0 0

100,000 100,000 100,000

0 0 0

20,000 20,000 20,000

50,000 50,000 50,000

8,602 8,602 8,602

50,000 50,000 50,000

0 0 0

0 0 0

100,000 100,000 100,000

1,584,400 0 1,584,400 0 1,584,400

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

497,000 497,000 497,000

145,400 145,400 145,400

312,000 312,000 312,000 予算：指定額

812,000 0 812,000 0 812,000

0 0 0 予算：指定額

300,000 0 300,000 0 300,000

電気料金 100,000 100,000 0 100,000

ガス料金 100,000 100,000 0 100,000

水道料金 100,000 100,000 0 100,000

100,000 100,000 100,000

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

23,000 23,000 23,000

165,000 0 165,000 0 165,000

空調衛生設備保守 10,000 10,000 10,000

消防設備保守 10,000 10,000 10,000

電気設備保守 13,000 13,000 13,000

害虫駆除清掃保守 6,000 6,000 6,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 126,000 126,000 126,000

0 0 0

98,000 98,000 98,000

0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

34,402,002 0 34,402,002 0 34,402,002

0 0 0 0 0

0 0 0 自主事業への参加料等

0 0 0 自主事業経費

0 0 0 0

0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0 0

指定管理料（包括）

平成３１年度　「鶴見市場地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料（介護予防）
指定管理料（生活支援）

社会保険料

支出の部

利用料金収入
指定管理料充当事業（包括）

指定管理料充当事業（介護予防）

指定管理料充当事業（生活支援）

自主事業収入
雑入

その他（提案時控除     法人負担分）

収入合計

科目

人件費
本俸

健康診断費
勤労者福祉共済掛金

手当計

その他
事務費

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

退職給付引当金繰入額

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

建築物・建築設備点検

振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

事業費
協力医
指定管理料充当　事業（包括）

指定管理料充当　事業（介護予防）

指定管理料充当　事業（生活支援）

管理費

当該施設分

基本的に、この行は入力しません。

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

ニーズ対応費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

光熱水費



平成31年４月１日～　　　令和２年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

900 900 900 900 17,640 17,640 61,890 61,890 2,650 2,650

0 0 0 0 0 0 560 0 560 12,540 0 12,540 530 0 530

自己負担金収入 0 0 0 7,640 7,640 230 230

食費収入 0 0 0 4,900 4,900 300 300

介護認定調査収入 0 0 560 560 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

900 0 900 900 0 900 18,200 0 18,200 74,430 0 74,430 3,180 0 3,180

0 0 17,020 17,020 48,640 48,640 0

80 80 80 80 640 640 2,300 2,300 0

0 0 50 50 7,680 7,680 0

0 0 20 20 10,800 10,800 0

0 0 0 0 0 0 0 3,990 0 3,990 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

土地建物賃借料 0 0 0 3,990 3,990 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

80 0 80 80 0 80 17,730 0 17,730 73,410 0 73,410 0 0 0

820 0 820 820 0 820 470 0 470 1,020 0 1,020 3,180 0 3,180

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

平成３１年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：鶴見市場地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援第1号介護予防支援

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）



（様式４）自主事業計画書・報告書.xlsx

鶴見市場地域ケアプラザ　

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

平成31年度　自主事業計画書・報告書

3

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

親子の居場所の提供。パパの育児参加の
きっかけづくりや、食育

毎月不定期日曜日　13時～15時　計10回程
度

10
スペシャルサン
デー親子クッキン
グ

Ｈ18～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

9 ボッチャ交流会 Ｈ26～

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

2
.
4
.
5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

障害者スポーツを通して障害者理解、スポー
ツの体験、習慣づけ、介護予防のきっかけと
する。

毎月第３金曜日　15時～16時　計10回

1

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

高齢者の健康づくり、介護予防、外出の機会
の提供

毎月第４金曜日　13時～14時半　計12回

8 ヨガ健康体操教室 Ｈ18～

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

7 はまちゃん体操 Ｈ20～

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

高齢者の健康の維持向上を図り交流や情報
交換の場とする。

毎月第2・4水曜日　13時半～14時半　計24回

1

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

転倒骨折の予防や、介護予防を目的とした高
齢者向け健康体操教室

毎週火曜日　14時～15時

6 転倒骨折予防教室
明日香

Ｈ18～

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

3
　
乳
幼
児

5 カフェ　コメット
Ｈ18～
～

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

3

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子育て中の親子による親子のための活動、情
報交換、交流の場の提供

毎月第３水曜日　10時～11時　計11回程度

3

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

親子の居場所の提供、先輩ママとの交流の
機会の提供、絵本を通じて親子での交流

毎月第４水曜日　10時～11時　計11回

4 絵本お話会 Ｈ24～

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1 出張カフェ
Ｈ～25
～

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

3
.
5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

ケアプラザから遠い地域に住む方への出張
事業。未就学児親子の居場所作りと、情報提
供や親子の交流を目的として開催する。

①市場地区
月に１度栄町公園集会所にて開催　計１０回/
第２月曜日10時～11時半
②市場地区第２
上町会館・パークスホールを会場に交互に開
催　計１０回/毎月第１月曜日10時～11時半

3 ソフトエアロビ教室 Ｈ21～

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

3

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

保育付きで母親のレスパイト、母子分離の
きっかけ作り

毎月第2水曜日　10時～12時　12回
市場地区社会福祉協議会・市場地区保健活
動推進委員と共催

3

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

読み聞かせやリトミック、音楽のイベントを通し
親子の居場所づくり、子育て情報の提供など
を目的として開催。

毎月第１・３火曜日10時～11時　計23回

2 ゆうづるキッズイベ
ント

Ｈ18～

１
　
地
域
交
流

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

1

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

地域とのかかわりが少なく家にこもりがちな男
性を対象に運動や交流の機会を持ち、自身
の介護予防とともに地域への発信やボラン
ティア活動へ繋げる。

毎月第3土曜日　10時～11時半
椅子やボール、マットを使った、ストレッチ、筋
トレ、脳トレなど行う。24 男の筋トレ

Ｈ３０
～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

23 つるかめサロン
Ｈ１８
～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

引きこもりがちで脚力や意欲の低下している
高齢者に、介護予防に関する知識の普及や
認知症予防の啓春を行う。

毎月第4金曜日　13時半～15時
椅子に座ってできる体操やゲームや制作、散
策など楽しい時間を過ごす。

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

介護者の介護に関する悩みを話す場をつく
り、日々の介護の負担軽減。また、認知症予
防に関してなど医療情報、制度情報などを提
供。

原則偶数月最終木曜日13:00～15:00

22 雪吹医院「かたらい
カフェ」

H30～

２
　
包
括

5
　
地
域

21 介護者のつどい
「かたらい」

H18～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

介護者の介護に関する悩みを話す場をつく
り、日々の介護の負担軽減

介護者同士の座談会など第１水曜日　13:00
～15:00
市場地区社会福祉協議会　共催

5

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

男性の地域交流や、地域活動促進のきっか
けとして料理教室を開催

月１回（第３月曜日）9:30～12:30

20 男の料理教室 Ｈ26～

４
　
共
催

（
１
と
２

）

5
　
地
域

19 ほがらか教室

４
　
共
催

（
１
と
２

）

1
　
高
齢
者

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

外出支援、介護予防普及啓発、地域の方と交
流

月１回（8月を除く）市場地区社会福祉協議会
共催

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域住民と障害者が、のど自慢を通して交流
することにより障害者理解を図るとともに、障
害者に社会参加の場を提供する。

年に２回
市場地区社会福祉協議会・コミュニティハウス
共催18 のど自慢 Ｈ20～

１
　
地
域
交

流

2
　
障
害
者

17 水遊び
Ｈ20～
～

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

4

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

２階ウッドデッキに水遊びのプールを設置し、
夏の間の親子の居場所を提供する。

７月８月に５回程度

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

ボランティア同士の交流を図りボランティア同
士の情報交換を図る

毎年１回

16 ボランティア感謝
祭・交流会

Ｈ20～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

15 国際交流事業 Ｈ25～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

他国の学生を講師として招き、地域住民と相
互理解・交流をする。

毎年１回

4
5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

こどもから高齢者、障害者などすべての地域
の方々の相互理解の場の提供。施設のＰＲ

毎年２月１回

14 鉄道フェスタ Ｈ21～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

13 夏祭り Ｈ18～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域組織をはじめとした近隣施設等と連携
し、地域間におけるネットワークの強化を図る
とともに、ケアプラザの周知を図る。

８月１回　夏祭り実行委員会
市場地区自治連合会・市場第二地区自治連
合会

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

季節ごとに管弦楽団や吹奏楽団、声楽などの
コンサートを開催。施設のＰＲや、高齢者の居
場所作り、外出のきっかけ作り。子育て世代
や乳幼児でも入場可能とし、気軽に行けるコ
ンサートデビューの場作り

不定期開催

12 各種コンサート Ｈ18～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

11 健康マージャンサ
ロン

Ｈ21～
～

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

高齢者のための居場所の提供。ボランティア
育成。

毎月２回　計24回程度
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

29 協力医　雪吹先生 H28～

２
　
包
括

5
　
地
域

１
・
７

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域住民に対しての医療啓発。 地域住民の健康相談、講演。
不定期実施。

1

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

安全な消費生活についての情報提供を行い、
被害に遭わない地域づくりを行う。

消費生活推進員と共催で「悪徳商法防止講
座」を行う。１１月に実施

28 消費生活講座 Ｈ24～

２
　
包
括

5
　
地
域

27 認知症サポーター
養成講座

Ｈ２０
～

２
　
包
括

5
　
地
域

1

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

認知症の理解に関する知識や、対応などに関
しての情報について普及啓発行い、認知症を
見守り、支える協力体制をつくる。

地域住民対象の「認知症サポーター養成講
座」を実施。９月に実施

1

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

健康づくり（認知症とフレイル予防、口腔衛
生、体力測定など）について情報提供するた
めに、町会や老人クラブ、地域のサロンなど
に出張して講座を行う。

「健康づくり講座」を実施。年４回

26 出張講座
Ｈ２０
～

２
　
包
括

5
　
地
域

25 居宅介護支援事業
所連絡会

２
　
包
括

6
　
事
業
者

6

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアマネの資質の向上、スキルアップを図り、
各機関とも良好な連携を図りプランの充実、
包括としての支援を行う。

月1回開催
制度の知識や支援についての研修、情報交
換、交流会など
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