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■ □

■ □

■ □
ボランティアを組織し、地域のニーズに対して運営、活動が出来ている。

■ □
キャラバンメイト連絡会を継続して行き、キャラバンメイトが主体的に認知症サポーター養成講座を
開催できるようにする。

■ □

平成31年度 鶴見中央地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
・地域活動での新たな担い手づくりが課題としてあります。そのために地域のニーズのアセスメントを
実施し、サロンやボランティアを育成しながら新たなつながりを作っていきます。
・相談業務においては、相談内容が多岐にわたっているため、それぞれの専門機関と連係しながら支
援していきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

地域課題に対して、5職種で出張講座を行う事により情報提供や相談会を実施していきたい。（対象地域）諏訪坂、
寺谷、豊岡、常葉ハイツ、鶴見ハイツ、鶴見1.2丁目）

包括支援センター、生活支援コーディネーター、地域活動交流コーディネーターの職員がすべて連携し、情報を共
有し、課題を把握していく。

地域ケア会議・個別ケースの検討などを通じて、地域との連携を強化していく。

・新たな担い手づくりとして、ちょこっとお助け隊が組織されました。また、男性ボランティア獲得のための講座や、周知活動
を行い、居宅介護支援事業所からの問い合わせも多くなり、来年度に向けて広がりを見せています。
・相談業務においては、出張講座によるケアプラザの周知活動を積極的に行うことができました。また地域アセスメント見
直しを、包括支援センター、生活支援コーディネーター、地域活動交流コーディネーターで協働して行っており、来年度はア
セスメントで見えてきた課題に対しての取り組みをしていきたいと思います。

□ 区からのコメント
　線路を挟むことでケアプラザへアクセスしにくい地域に対して、買物支援の場をきっかけにし相談機能をアウトリーチする
など、適切なアセスメントを踏まえた取組が進んでおり、成果に結びついています。担当圏域の課題を施設全員意識しなが
らサービス提供できている点はすばらしく、今後も区や区社協等関係機関と連携しながら、地域のニーズに即した事業を展
開していくことを期待します。
　地域包括支援センター事業については、認知症サポーター養成講座を開催するにあたって、多職種や多世代の参加を
集うための工夫を行いながら企画、開催へとつなげることができていました。次年度は参加者の家族へも普及啓発が行き
届くようなきめ細かい講座の開催を期待しています。また、医療機関や民生委員、ケアマネジャーとも良い連携体制が構築
できており、地域の課題に対しても一緒に考えて解決していく関係性がしっかりしているため、今後はより一層の連携強化
により難しい課題に対しても対応ができるよう取り組んでください。
　高齢者虐待防止の取組みとして、一般区民や介護事業所職員に向けた講座の開催や、個別ケースにおける、予防的な
視点での関わりが実践され、早期に解消できる支援が展開されています。各職種間の連携が緊密に図られており、関係機
関や地域に効果的に作用している他、独自に作成した改訂版エンディングノート普及啓発講座資料を区内包括へ提供し活
用を提案する等、区全体の進展に大いに貢献されました。介護予防ケアマネジメントについては、エリア圏域に事業所が
多数ありますが、引き続き現在のきめ細やかな情報提供や支援を継続される事を期待します。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

237 231 237 238 245 245 44 42 40 41 42 44
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

243 242 239 249 242 247 41 44 46 45 46 46

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

627 625 602 652 619 523 104 99 93 112 97 94
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

551 545 501 542 588 576 115 101 72 63 68 65

利用者
実績
（人）

【実施日数】月～土（日曜、年末年始休み）

【提供時間】9：45～16：50

【定員】３５名

【実施日数】月～土（日曜、年末年始休み）

【提供時間】9：45～16：50

【定員】３５名

昼食代700円、紙パンツ１００円、パット５０円
その他趣味活動での材料費

昼食代700円、紙パンツ１００円、パット５０円
その他趣味活動での材料費

職員３名
非常勤介護職１４名、非常勤看護師４名

職員３名
非常勤介護職１４名、非常勤看護師４名

利用者
実績
（人）

通所介護
認知症対応型通所介護

第１号通所事業
介護予防認知症対応型通所介護

ご利用者登録８０名で、月の延べ利用者550名 利用者１５名の登録

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

自立につながる支援になるようにする。
45ケースの対応を目指し、利用者一人一人に
合った支援をしていく。

保健師1名、社会福祉士2名、
主任介護支援専門員1名

介護支援専門員2名

公正中立に向けた研修を4月に実施しました。
11月にアンケートを実施し、特に問題ありませ
んでした。

7月に安全研修として、熱中症対策の研修を行
いました。個人情報の取り扱いとしては、9月に
研修を実施しました。

平成31年度鶴見中央地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・公正・中立の確保に向けて研修を年1回実施
しする。
・公正・中立の確保に向けて利用者アンケート
を年1回実施する。

・7月の第1週目に安全週間として、研修を実施
していく。
・個人情報の取り扱いについての研修を年1回
実施していく。



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D）
19,762,906 19,762,906 19,762,906 0 横浜市より

0 0

0 0 0

0 0

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

⾃動販売機⼿数料 0 0

駐⾞場利⽤料収⼊ 0 0

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0

0 0

19,762,906 0 19,762,906 19,762,906 0

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,595,824 0 11,595,824 11,590,899 4,925

10,145,824 10,145,824 10,576,898 △ 431,074

1,000,000 1,000,000 752,559 247,441

0 0

150,000 150,000 47,053 102,947

0 0 0

300,000 300,000 214,389 85,611

0 0 0

977,000 0 977,000 1,324,128 △ 347,128

24,000 24,000 12,205 11,795

100,000 100,000 296,398 △ 196,398

0 0 0

120,000 120,000 83,103 36,897

120,000 120,000 263,825 △ 143,825

0 0 0 0 0

横浜市への⽀払分 0 0 0

その他 0 0 0

100,000 100,000 0 100,000

0 0 0

150,000 150,000 157,356 △ 7,356

30,000 30,000 0 30,000

53,000 53,000 27,122 25,878

130,000 130,000 216,714 △ 86,714

0 0 0

150,000 150,000 257,405 △ 107,405

0 10,000 △ 10,000

306,000 0 306,000 1,008,109 △ 702,109

42,000 42,000 22,310 19,690 予算：指定額

264,000 264,000 985,799 △ 721,799

5,828,842 0 5,828,842 4,250,424 1,578,418

95,000 95,000 56,485 38,515

1,135,842 1,135,842 978,634 157,208

電気料⾦ 775,842 775,842 693,005 82,837

ガス料⾦ 36,000 36,000 23,897 12,103

⽔道料⾦ 324,000 324,000 261,732 62,268

780,000 780,000 205,036 574,964

474,000 474,000 353,268 120,732 予算：指定額

65,000 65,000 60,150 4,850

1,189,000 0 1,189,000 611,234 577,766

空調衛⽣設備保守 200,000 200,000 0 200,000

消防設備保守 285,000 285,000 0 285,000

電気設備保守 200,000 200,000 144,886 55,114

害⾍駆除清掃保守 104,000 104,000 27,318 76,682

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 400,000 400,000 439,030 △ 39,030

1,060,000 1,060,000 1,054,469 5,531

1,030,000 1,030,000 931,148 98,852

836,000 0 836,000 1,043,180 △ 207,180

0 0

836,000 836,000 1,043,180 △ 207,180

0 0

0 0

200,000 0 200,000 0 200,000

200,000 200,000 200,000

0 0

0 0

19,743,666 0 19,743,666 19,216,740 526,926

19,240 0 19,240 546,166 △ 526,926

500,000 500,000 392,350 107,650 自主事業への参加料等

1,580,000 1,580,000 985,799 594,201 自主事業経費

△ 1,080,000 0 △ 1,080,000 △ 593,449 △ 486,551

700,000 700,000 39,208 660,792 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

700,000 700,000 528,244 171,756 使用料（横浜市への支払等）

0 0 △ 489,036 489,036

平成31年度　「鶴見中央地域ケアプラザ（施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

収⼊合計

その他（施設使⽤料相当額 法⼈負担分）
その他（提案時控除     法⼈負担分）

⾃主事業収⼊
雑⼊

科⽬

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

指定管理料
利⽤料⾦収⼊
指定管理料充当 事業

⼿当計
健康診断費

本俸
社会保険料

科⽬

⼈件費

⽀出の部

会議賄い費
印刷製本費

旅費
消耗品費

その他
事務費

備品購⼊費
図書購⼊費

通信費
使⽤料及び賃借料

振込⼿数料
リース料
⼿数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

事業費
運営協議会経費
指定管理料充当 事業

地域協⼒費
その他

清掃費
修繕費

光熱⽔費

管理費
建築物・建築設備点検

本部分

その他
公租公課

共益費

機械警備費
設備保全費

事業所税
消費税
印紙税
その他（     ）

事務経費 （計算根拠を説明欄に記載）

⾃主事業収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可収⽀

当該施設分
ニーズ対応費
⽀出合計

差引

⾃主事業費収⼊
⾃主事業費⽀出



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,153,844 29,153,844 29,153,844 0 横浜市より
152,400 152,400 152,400 0 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 0 横浜市より
0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

⾃動販売機⼿数料 0 0 0

駐⾞場利⽤料収⼊ 0 0 0

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0

35,098,244 0 35,098,244 35,098,244 0

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,562,844 0 30,562,844 33,736,286 △ 3,173,442

26,512,000 26,512,000 27,313,606 △ 801,606

3,130,844 3,130,844 3,844,475 △ 713,631

0 0

200,000 200,000 146,457 53,543

0 0

720,000 720,000 2,431,748 △ 1,711,748

0 0

1,852,000 0 1,852,000 672,980 1,179,020

96,000 96,000 27,623 68,377

120,000 120,000 103,519 16,481

20,000 20,000 20,000

240,000 240,000 22,084 217,916

672,000 672,000 158,814 513,186

0 0 0 0 0

横浜市への⽀払分 0 0 0

その他 0 0 0 0

100,000 100,000 100,000

0 0

50,000 50,000 121,597 △ 71,597

150,000 150,000 42,700 107,300

24,000 24,000 7,165 16,835

140,000 140,000 109,928 30,072

0 0

240,000 240,000 49,550 190,450

0 30,000 △ 30,000

782,400 0 782,400 255,387 527,013

630,000 630,000 84,000 546,000 予算：指定額

0 0

152,400 152,400 171,387 △ 18,987

0 0 予算：指定額

1,901,000 0 1,901,000 1,165,925 735,075

0 0 15,015 △ 15,015 予算：指定額

0 0 0 267,532 △ 267,532

電気料⾦ 0 206,229 △ 206,229

ガス料⾦ 0 6,344 △ 6,344

⽔道料⾦ 0 54,959 △ 54,959

1,775,000 1,775,000 83,187 1,691,813

126,000 126,000 93,906 32,094 予算：指定額

0 54,502 △ 54,502

0 0 0 123,967 △ 123,967

空調衛⽣設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害⾍駆除清掃保守 0 7,262 △ 7,262

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 0 116,705 △ 116,705

0 280,298 △ 280,298

0 247,518 △ 247,518

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

35,098,244 0 35,098,244 35,830,578 △ 732,334

0 0 0 △ 732,334 732,334

0 0 0 0 自主事業への参加料等

0 0 521,922 △ 521,922 自主事業経費

0 0 △ 521,922 521,922

0 10,423 △ 10,423 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 4,435 △ 4,435 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 5,988 △ 5,988

指定管理料（包括）

平成３１年度　「鶴見中央地域ケアプラザ（施設名）」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料（介護予防）
指定管理料（⽣活⽀援）

社会保険料

⽀出の部

利⽤料⾦収⼊
指定管理料充当事業（包括）

指定管理料充当事業（介護予防）

指定管理料充当事業（⽣活⽀援）

⾃主事業収⼊
雑⼊

その他（提案時控除     法⼈負担分）

収⼊合計

科⽬

⼈件費
本俸

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦

⼿当計

その他
事務費

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費

退職給付引当⾦繰⼊額

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料

建築物・建築設備点検

振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

事業費
協⼒医
指定管理料充当 事業（包括）

指定管理料充当 事業（介護予防）

指定管理料充当 事業（⽣活⽀援）

管理費

当該施設分

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（     ）

ニーズ対応費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

事務経費 （計算根拠を説明欄に記載）

本部分

管理許可・⽬的外使⽤許可⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費収⼊
⾃主事業費⽀出
⾃主事業収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可収⼊

光熱⽔費



平成31年４月１日～　　　令和２年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,000 6,320 2,500 7,306 -4,806 8,500 4,462 4,038 57,740 56,237 1,503 4,000 3,935 65

0 0 0 0 0 120 289 -169 3,758 6,660 -2,902 800 717 83

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 120 289 -169 3,758 6,660 -2,902 800 717 83

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

4,000 6,320 -2,320 2,500 7,306 -4,806 8,620 4,751 3,869 61,498 62,897 -1,399 4,800 4,652 148

1,700 1,392 308 850 1,392 -542 7,500 13,463 -5,963 35,150 34,314 836 3,000 5,586 -2,586

100 237 -137 50 237 -187 1,000 258 742 2,850 11,081 -8,231 150 1,803 -1,653

100 267 -167 50 267 -217 120 0 120 9,500 3,062 6,438 400 498 -98

100 177 -77 50 177 -127 120 0 120 6,650 8,018 -1,368 350 1,305 -955

2,000 4,779 -2,779 1,500 5,456 -3,956 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 2,000 4,779 -2,779 1,500 5,456 -3,956 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

4,000 6,852 -2,852 2,500 7,529 -5,029 8,740 13,721 -4,981 54,150 56,475 -2,325 3,900 9,192 -5,292

0 -532 532 0 -223 223 -120 -8,970 8,850 7,348 6,422 926 900 -4,540 5,440

居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

平成３１年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：鶴見中央地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援第1号介護予防支援

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）



鶴見中央地域ケアプラザ　

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

平成31年度　自主事業計画書・報告書

69
1
.
5

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

子育て中の親子の居場所、交流機会。高齢者
の居場所、交流機会。世代を超えた交流機
会。

気軽にだれでも参加できる会。その中で悩み
事や不安などを聞いたり、みんなで話すことで
楽しい時間を過ごす

810 お茶飲み会
平成19
年度

１

地
域
交
流

5

地
域

473

9 寺子屋
平成19
年度

１

地
域
交
流

1

高
齢
者

1
.
5

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

脳を活性化し、認知症予防を図る。 漢字ドリル、算数ドリル、雑学ドリル、クロス
ワード・ナンプレやクイズやパズルなど頭を使
うゲームを実施

22 457

1
.
5

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

定期的な外出機会。地域住民のリフレッシュ
の機会。

昭和の歌謡曲、流行曲、童謡などをピアノに
合わせて歌う。

108 うたごえ
平成20
年度

１

地
域
交
流

1

高
齢
者

45

7 簡単押し花
平成19
年度

１

地
域
交
流

1

高
齢
者

1
.
5

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

高齢者の定期的な外出の機会。手先を動か
すことで介護予防を図る。地域住民の交流の
機会。

ボランティア講師による押し花製作。終了後は
皆で講評し合う。

5 42

1
.
5

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

高齢者の定期的な外出の機会。手先を動か
すことで介護予防を図る。地域住民の交流の
機会。

ボランティア講師による折り紙作品製作。終了
後は皆で作品を鑑賞する。

56 折り紙で指体操
平成20
年度

１

地
域
交
流

1

高
齢
者

1

高
齢
者

132

5 元気に脳体操
平成19
年度

１

地
域
交
流

1

高
齢
者

1
.
5

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

楽しみながら介護予防を図る。高齢者の仲間
作り、交流機会。

トランプ、麻雀、積み木崩し等のテーブルゲー
ムの実施。

20 242

1
.
5

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

日頃、目にしない言語に触れ、脳の活性化を
図り、認知症予防を図る。高齢者の外出の機
会、仲間作りの機会。

専門講師を依頼し、アルファベット、発音等の
学習実施。

114 あらまー韓国
平成25
年度

１

地
域
交
流

1

高
齢
者

1 介護予防体操
平成19
年度

１

地
域
交
流

1

高
齢
者

1
.
5

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

定期的な運動機会を確保し、健康維持、向
上、介護予防を図る。活動を通して仲間作り
の機会。

介護予防体操（筋トレ・ストレッチ・レク・コグニ
サイズ他）

44 1,209

83

3 英語であれこれ
平成26
年度

１

地
域
交
流

1

高
齢
者

1
.
5

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

日頃、目にしない言語に触れ、脳の活性化を
図り、認知症予防を図る。高齢者の外出の機
会、仲間作りの機会。

専門講師を依頼し、アルファベット、発音等の
学習実施。

11 137

1
.
5

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

高齢者の定期的な外出の機会。手先を動か
すことで介護予防を図る。地域住民の交流の
機会。

専門講師を依頼し、絵手紙を製作。

182 楽しく絵手紙
平成19
年度

１

地
域
交
流

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

31

3
.
4
.
5

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

子育て支援
孤立を防ぎ、子育てを楽しむ環境をつくる

子育て中のパパママへの余暇活動を通じて、
子育てを楽しんでもらう。

124 ベビーマッサージ
平成29
年度

１

地
域
交

流

4

子
ど
も

473

23 父親教室
平成28
年度

１

地
域
交

流

4

子
ど
も

3

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

乳児のパパを対象の子育て支援 パパを対象にすることで、育児に興味を持っ
てもらう。パパ同士につながりを持ち、子育て
を楽しんでもらう 1 7

3
.
4
.
5

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

子どもの居場所づくり。 場所づくり。こどもの対象を設けず、どんな子
どもでも参加可能。孤立を防ぐ

1122 こども食堂
平成30
年度

１

地
域
交

流

4

子
ど
も

66

21
アコーディオンクラ
ブコンサート

平成27
年度

１

地
域
交

流

5

地
域

1
.
5

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

地域住民の交流、リフレッシュの機会。 楽器コンサートの実施。

0 0

1
.
5

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

地域住民の交流、リフレッシュの機会。 合唱コンサートの実施。

120
おおとり混声合唱
団コンサート

平成27
年度

１

地
域
交

流

5

地
域

68

19 ケアプラザ祭り
平成19
年度

１

地
域
交

流

5

地
域

2

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ケアプラザの周知 模擬店、講座の実施。

1 456

2

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

障がい児の交流機会と保護者の負担軽減の
ための余暇支援。

公共交通機関を利用し、社会体験の機会、パ
ンつくりで他者交流を図る。

318
つるみサマーフレン
ド2019

平成19
年度

１

地
域
交

流

2

障
害
者

1,033

17
おとなのこどものラ
ジオ体操

平成21
年度

１

地
域
交
流

5

地
域

5

2

発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域住民の交流の機会。地域住民の健康増
進と維持の機会。

駐車場でのラジオ体操の実施。

29 313

5

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

地域で暮らす高齢者の支援。独居高齢者、高
齢者世帯の栄養補給を図り、体調安定を図
る。

ケアプラザ調理室で夕食を調理し、お弁当を
届ける。

3516
配食サービスみつ
ば亭

平成19
年度

１

地
域
交
流

5

地
域

562

15 作業所製品販売
平成19
年度

１

地
域
交
流

2

障
害
者

2

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

地域住民に作業所や障がいについて知っても
らう。

自主製品の委託販売。

316 43

2
.
3
.
4

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

地域の養育者の育児支援。親子交流機会、
養育者の仲間作りの機会。

近隣保育園保育士による手遊び、ふれあい遊
び、パネルシアター等の遊びの提供。養育者
からの個別相談。

914 さくらんぼの会
平成19
年度

１

地
域
交
流

4

子
ど
も

99

13 こどものあそびば
平成19
年度

１

地
域
交
流

4

子
ど
も

2
.
3
.
4

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

地域の養育者の育児支援。親子交流機会、
養育者の仲間作りの機会。

フリースペース開放。（たたみ、おもちゃ等常
設）

317 5,796

4

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

小学生の余暇。年代を超えた楽しい時間を過
ごす。

専門講師による、工作を中心としたクラス。小
学生やその保護者にケアプラザに来てもらう

1012 こどものアトリエ
平成30
年度

１

地
域
交
流

4

子
ど
も

11 月一大掃除
平成19
年度

１

地
域
交
流

5

地
域

1
.
2
.
5

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

町をきれいにしながら地域住民の交流機会。
情報収集、情報交換の機会。ボランティア発
掘の機会。

近隣清掃。茶話会の実施。

5 61



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

111

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

男性の居場所・交流の場
生活支援ボランティアの活動へと繋げる

３回シリーズで実施。生活支援ボランティアの
メンバーが講師となり、料理教室を行なう。ケ
アプラザや生活支援ボランティアの周知を行
い、活動に興味を持ってもらう。

338
男による男の料理
教室

令和元
年度

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

1

高
齢
者

117

37 鶴見みんなの会
平成

30年度

７

共
催

（
１
と
２
と

３

）

5

地
域

1
・
2
・

4
・
5
・

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

住民主体で子どもから大人までが参加できる
居場所作りを住民と近隣の企業が主体でおこ
なうよう支援する。

＜内容＞
茶話会、昔遊び、子育てイベント、体操・脳ト
レ、麻雀、ボッチャ、健康講座、歌唱、その他
イベント

＜実施時期＞

8 300

1
・
2
・
4

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

・ケアプラザの機能の周知を図る。
・総合相談を利用しやすくする。
・介護保険他の背策についての情報提供。
・介護予防・健康づくりに「関する知識技術の
普及。

＜内容＞
ケアプラザから離れた地区に出張して、相談
を受けるとともに、介護保険・介護予防等に関
する講座を開催する。
＜時期＞
不定期

536 出張講座・相談会
令和

元年度

７

共
催

（
１
と
２
と

３

）

5

地
域

165

35 権利擁護講習会
平成

30年度

２

包
括

5

地
域

1
・
2
・
6

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

高齢者虐待防止の普及啓発 ＜内容＞
4月19日：「高齢者虐待防止ガイド説明会」

＜時期＞
18:30～19:30

4 86

4
・
6

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

認知症への理解、見守りに対する知識の普
及。サポーターの養成。

＜内容＞
テキストに沿って、認知症サポーターとして必
要な知識、考え方を伝える。（映画、演劇、紙
芝居他の媒体使用）

734
認知症サポーター

養成講座
平成

30年度

５

共
催

（
１
と
３

）

5

地
域

13

33 なるほど介護塾
平成

30年度

２

包
括

5

地
域

１
・
２

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

介護者への情報提供 ＜内容＞
4月16日：「腰痛体操」・集い

＜時期＞
不定期、年3～4回程度　13:30～15:00

4 49

1

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

ケアプラザを使用している方々と一緒に大掃
除を行い、お互いにコミュニケーションをとる

ボランティアの理解と、周知

132 みんなで大掃除
平成29
年度

１

地
域
交

流

5

地
域

232

31 豊岡ふらっとカフェ
平成29
年度

７

共
催

（
１
と
２
と

３

）

1

高
齢
者

1
.
2
.
5

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

地域において認知症の方、またはそのご家族
の方の居場所作りを行う。また、相談、情報共
有の場となること。

地域ボランティア、支援者による認知症カ
フェ。

10 159

5

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

地域の方の健康づくりと交流支援 音楽を使った脳トレ体操

1130 音楽レク
平成28
年度

６

共
催

（
２
と
３

）

1

高
齢
者

420

29
楽しく踊ろう♪盆踊
り

平成29
年度

６

共
催

（
２
と
３

）

1

高
齢
者

1
.
5

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

盆踊りを通じた居場所、介護予防。 ボランティアが主体となって盆踊りを行なって
いる。

11 300

1
.
5

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

高齢者の健康づくり、介護予防。事業を通じて
地域で介護予防の場所と人材の創出に繋げ
る。

・スクエアステップ（マットを使った転倒骨折予
防、脳トレ体操）。
・シナプソロジー。
・コグニサイズ。
・ストレッチ体操。　　　　他

2028
スクエアステップ
GO！

平成30
年度

６

共
催

（
２
と
３

）

1

高
齢
者

71

27 福祉機器展示常設
平成30
年度

４

共
催

（
１
と
２

）

1

高
齢
者

1
.
5
.
6

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

地域住民の情報収集、情報提供。 各区１館の福祉機器展示機能が位置づけら
れており、鶴見区は当施設が該当となる。レブ
リスショップフジックスの協力で1軒家の一室を
見立てモーターベッド、入浴用品等を設置し、
福祉機器の常設を行い、実際に見て、触っ
て 感じてもらい福祉機器を身近に感じてもら

0 0

4

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

子育て家庭への居場所づくり 夏休みの自由研究を一緒にやろう

726
自由研究スペシャ
ル

平成30
年度

１

地
域
交

流

4

子
ど
も

25 宿題大作戦
平成28
年度

１

地
域
交

流

4

子
ど
も

4

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

小学生の夏休みの余暇プログラム 夏休みの宿題をケアプラザでみんなで実施す
る

13 11


