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令和２年度 鶴見中央地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性

・地域活動での新たな担い手づくりが課題としてあります。そのために地域のニーズの
アセスメントを実施し、サロンやボランティアを育成しながら新たなつながりを作ってい
きます。
・認知症についての啓発活動を地域に対して行う。
・相談業務としては、状況に応じた支援を地域の方と一緒に行っていく。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

多世代の交流の場である、地域のサロンを支援していく。鶴見みんなの会、楽しく踊ろう盆踊りや今年度立上げ
予定がある鶴見１，２丁目のサロンを支援して広げていく

外国人の方々が住みやす街づくりができている。
常緑ハイツ・公団にお住いの外国人の方と交流を持ち、地域のイベントを通じて互いに理解できるようになる。

認知症サポーター養成講座を、公共交通機関など市民と接する窓口向けに行う。
キャラバンメイト連絡会を年間2回実施し、キャラバンメイト連絡会主催で小学生向けにも認知症サポーター養成
講座を実施する。

介護者支援として介護者の集いを年3回実施すし、参加者同士のつながりをつくる。

地域ケア会議を積み重ね、地域との連携を強化して、今後の資源開発などにつなげていく。

今年度はCOVID-19の影響のなか、地域のサロンやイベント、自主事業などで、自粛が続き思うような活動ができません
でした。
その中でも、参加人数を絞り、実施回数を増やしたり、感染予防対策を実施して、介護者教室、脳トレや体操などを中心と
した介護予防の自主事業を実施することが出来ました。また介護予防の一環として、近隣住民が通路として利用してい
る、駐車場に体操指導のチラシを自由に待ち帰れるようにと、出来ことを考えながら工夫して、行うことが出来ました。
相談業務に関しては、行政、近隣事業所、他の専門機関などと連携しましたが、特に民生委員・児童委員との連携を強く
して取り組むことで、早期に介護相談につなげることが出来ました。

□ 区からのコメント
　新型コロナウイルス感染拡大の不安が広がる中、十分な対策を踏まえた出張講座を実施することで地域住民の介護予
防に貢献しました。その後、講座をきっかけに住民の自主的な地域活動へつながった点は、取組の工夫から生まれた成
果といえます。引き続き、”地域とともに、できることに一緒に取り組んでいく”姿勢を持ち、区や区社協等関係機関とも連
携しながら、住民のニーズに即した事業を展開していくことを期待します。

地域包括支援センター事業については、介護者のつどいで参加者への積極的な声掛けや、介護事業所への支援も着実
に行えている。また、ケアマネジャーのニーズ把握や的確な情報交換もできており、円滑なサポートに繋がっているため、
引き続き連携強化を図っていただくようお願いします。地域ケア会議をきっかけとして地域の見守り体制や居場所づくりが
しっかりできており、住民が主体性を持って地域課題に取り組めるよう丁寧なサポートができていることはすばらしいで
す。
地域アセスメント等を通じて、「介護予防事業の充実」に向けた継続的な取り組みが行われています。各関係機関（協力
歯科医院や薬剤師、ヘルスメイト、民生委員、保健活動推進員）との事前ミーティングや事業終了後アンケート結果の共
有を通じて、課題認識や連携、ニーズの把握が図れており、上手くPDCAサイクルが機能しています。また、地域ケアプラ
ザの場を活かし、1階通路部分にSTAYHOMEでできる体操のプリントの配架やメッセージボードを設置する等、コロナ禍で
の孤立防止に向け、つながりを意識した良い取り組みがされていました。健康講座の参加年齢を40歳以上に幅を広げ、
新規参加者を狙った点について効果検証を期待しています。
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令和2年度鶴見中央地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・公正・中立を維持するために、職員に向けての研修
を年1回実施する。
・公正・中立の確認をするために、利用者アンケート
を年1回実施する。

・公正・中立性の確保についての研修を４月に職員
向けに実施しました。
・公正・中立の確保に関するアンケートを１１月に実
施し、集計しましたが、特に問題回答はありませんで
した。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・職員に対して個人情報の取扱いについての研修を
年1回実施する。
・7月の第1週目に安全週間として、事故や感染症に
対する研修を実施する。

・職員に対して個人情報の取扱いについての研修を
５月に実施しました。
・7月の第1週目に安全週間として、感染症に対する
研修を実施しました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

自立につながるように支援していく。

看護師1名、社会福祉士1名、主任介護支援専門員1
名

居宅介護支援事業

利用者一人一人に合った支援を目指している。

介護支援専門員2名

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

241 42

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

ご利用者登録80名、月延べ利用者
550名を目指し、自宅での介護をサ
ポートしていく。

登録3名を目指し、ご利用者、介護
者の負担を軽減していく。

利用者15名、自立した生活を支援
する。

【実施日数】
月～土（祝日対応、12/29～1/3休
み）
【提供時間】
9：45～16：50
【定員】
35名

【実施日数】
月～土（祝日対応、12/29～1/3休
み）
【提供時間】
9：45～16：50
【定員】
10名

【実施日数】
月～土（祝日対応、12/29～1/3休
み）
【提供時間】
9：45～16：50
【定員】
35名

昼食代750円、紙パンツ1枚100円、
パット1枚50円

職員3名生活相談員
非常勤15名、非常勤看護師4名

職員3名生活相談員
非常勤15名、非常勤看護師4名

職員3名生活相談員
非常勤15名、非常勤看護師4名

契約
者数
等 【契約者数】　81 【契約者数】　4 【契約者数】

【延べ利用者数】　6412 【延べ利用者数】　443 【延べ利用者数】

昼食代750円、紙パンツ1枚100円、
パット1枚50円

昼食代750円、紙パンツ1枚100円、
パット1枚50円



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,958,989 100,000 20,058,989 20,058,989 0 横浜市より

300,000 300,000 118,050 181,950

20,000 0 20,000 26,491 △ 6,491

0 0

20,000 20,000 26,491 △ 6,491

0 0

△ 500,000 △ 500,000 △ 500,000

19,778,989 100,000 19,878,989 20,203,530 △ 324,541

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,810,000 0 10,810,000 11,521,447 △ 711,447

9,137,000 9,137,000 7,873,051 1,263,949

973,000 973,000 914,005 58,995

0 2,030,677 △ 2,030,677

100,000 100,000 74,130 25,870

0 235,834 △ 235,834 ハマふれんど

600,000 600,000 393,750 206,250

0 0

1,779,000 0 1,779,000 1,579,241 199,759

24,000 24,000 4,292 19,708

858,000 858,000 424,438 433,562

0 0

120,000 120,000 89,695 30,305

336,000 336,000 358,829 △ 22,829

17,000 0 17,000 0 17,000

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 17,000 17,000 17,000

その他 0 0

20,000 20,000 38,268 △ 18,268

0 0

150,000 150,000 179,448 △ 29,448

30,000 30,000 5,776 24,224

24,000 24,000 66,346 △ 42,346

100,000 100,000 393,572 △ 293,572

0 0

100,000 100,000 18,577 81,423

0 0

1,000,000 0 1,000,000 683,709 316,291

42,000 42,000 5,510 36,490 予算：指定額

958,000 958,000 568,199 389,801

0 110,000 △ 110,000

5,117,207 0 5,117,207 4,183,989 933,218

984,000 984,000 809,169 174,831

2,331,063 2,331,063 808,700 1,522,363

63,160 63,160 68,165 △ 5,005

1,245,800 0 1,245,800 366,527 879,273

空調衛⽣設備保守 160,000 160,000 160,000

消防設備保守 160,000 160,000 160,000

電気設備保守 160,000 160,000 160,000

害⾍駆除清掃保守 104,000 104,000 27,569 76,431

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 661,800 661,800 338,958 322,842

413,184 413,184 1,056,761 △ 643,577

80,000 80,000 1,074,667 △ 994,667

474,000 474,000 246,921 227,079 予算：指定額

1,081,000 0 1,081,000 1,152,144 △ 71,144

0 0

1,081,000 1,081,000 1,152,144 △ 71,144

0 0

0 0

0 0

20,261,207 0 20,261,207 19,367,451 893,756

△ 482,218 100,000 △ 382,218 836,079 △ 1,218,297

300,000 0 300,000 118,050 181,950

958,000 0 958,000 568,199 389,801

△ 658,000 0 △ 658,000 △ 450,149 △ 1,101,248

20,000 0 20,000 26,491 △ 6,491 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

17,000 0 17,000 0 17,000 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

3,000 0 3,000 26,491 8,870
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和2年度　「鶴見中央地域ケアプラザ（施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,184,156 29,184,156 29,184,156 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 横浜市より
0 0

0 0

0

15,000 0 15,000 7,041 7,959

0 0

15,000 15,000 7,041 7,959

0 0

0 0

35,148,156 0 35,148,156 35,140,197 7,959

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,355,000 0 31,355,000 29,761,279 1,593,721
24,795,000 24,795,000 16,814,200 7,980,800
5,600,000 5,600,000 3,820,907 1,779,093

0 5,651,579 △ 5,651,579
240,000 240,000 126,304 113,696

0 1,402,391 △ 1,402,391
720,000 720,000 1,945,898 △ 1,225,898

0 0
820,857 0 820,857 689,649 131,208

50,000 50,000 15,984 34,016
30,295 30,295 72,727 △ 42,432

0 0
120,000 120,000 23,843 96,157
200,000 200,000 221,442 △ 21,442

4,435 0 4,435 4,435 0
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,435 4,435 4,435 0

その他 0 0
20,000 20,000 0 20,000

0 0
37,323 37,323 47,702 △ 10,379
50,000 50,000 62,029 △ 12,029
24,000 24,000 17,637 6,363

184,804 184,804 104,621 80,183
0 0

100,000 100,000 53,000 47,000
0 66,229 △ 66,229

1,729,000 0 1,729,000 311,850 1,417,150
630,000 630,000 147,000 483,000 予算：指定額

630,000 630,000 60,997 569,003
154,000 154,000 54,430 99,570
315,000 315,000 49,423 265,577 予算：指定額

0 0
1,151,625 0 1,151,625 1,146,883 4,742

306,000 306,000 187,898 118,102
598,125 598,125 214,969 383,156

1,700 1,700 1,700
142,800 0 142,800 168,598 △ 25,798

空調衛⽣設備保守 40,000 40,000 40,000
消防設備保守 40,000 40,000 40,000
電気設備保守 40,000 40,000 40,000
害⾍駆除清掃保守 2,800 2,800 7,328 △ 4,528
駐⾞場設備保全費 0 0
その他保全費 20,000 20,000 161,270 △ 141,270

103,000 103,000 289,908 △ 186,908

0 285,510 △ 285,510
126,000 126,000 65,636 60,364 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

35,182,482 0 35,182,482 31,975,297 3,207,185
△ 34,326 0 △ 34,326 3,164,900 ##########

0 0 0 0 0
1,099,000 0 1,099,000 164,850 934,150

△ 1,099,000 0 △ 1,099,000 △ 164,850 △ 934,150

15,000 0 15,000 7,041 22,041 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,435 0 4,435 4,435 8,870 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

10,565 0 10,565 2,606 13,171
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和２年度　「鶴見中央地域ケアプラザ（施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



2021年４月１日～2022年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

7,080 7,307 -227 7,080 6,535 545 9,030 5,863 3,167 58,300 65,454 -7,154 5,800 4,201 1,599

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

7,080 7,307 -227 7,080 6,535 545 9,030 5,863 3,167 58,300 65,454 -7,154 5,800 4,201 1,599

5,600 5,696 5,600 5,600 5,696 -96 11,100 8,915 2,185 33,432 36,594 -3,162 3,714 4,066 -352

2,300 231 2,069 2,300 231 2,069 350 195 155 2,550 2,851 -301 280 316 -36

290 135 155 290 135 155 10 83 -73 11,250 12,033 -783 1,250 1,337 -87

250 205 45 290 205 85 0 8,100 8,574 -474 900 952 -52

-56 5,400 4,779 621 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,400 5,456 -56 5,400 4,779 621 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

8,440 6,267 7,813 13,880 11,046 2,834 11,460 9,193 2,267 55,332 60,052 -4,720 6,144 6,671 -527

-1,360 1,040 -8,040 -6,800 -4,511 -2,289 -2,430 -3,330 900 2,968 5,402 -2,434 -344 -2,470 2,126

※ 介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和２年度　鶴見中央地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：鶴見中央地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



鶴見中央地域ケアプラザ

1 介護予防体操 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

定期的な運動機会を確保し、健康維持、
向上、介護予防を図る。活動を通して仲
間作りの機会とする。 １：高齢者 5

介護予防体操（筋トレ・ストレッチ・レク・コ
グニサイズ他） 35 302

2 楽しく絵手紙 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

高齢者の定期的な外出の機会。手先を動
かすことで介護予防を図るとともに、地域
住民の交流の機会とする。 １：高齢者 5 専門講師を依頼し、絵手紙を製作。 18 69

3 世界のあれこれ 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

日頃、目にしない言語に触れ、脳の活性
化を図り、認知症予防を図るとともに、多
文化理解の機会、高齢者の外出の機会、
仲間作りの機会とする。

１：高齢者 5
専門講師を依頼し、世界のできごとを切り
口に多文化理解のきっかけの機会とす
る。

9 61

4 あらまー韓国 平成25年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

日頃、目にしない言語に触れ、脳の活性
化を図り、認知症予防を図るとともに、多
文化理解の機会、高齢者の外出の機会、
仲間作りの機会とする。

１：高齢者 5
専門講師を依頼し、隣国について理解、
学びを深める機会とする。 8 88

5 折り紙で指体操 平成20年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

高齢者の定期的な外出の機会。手先を動
かすことで介護予防を図るとともに、地域
住民の交流の機会とする。 １：高齢者 5

ボランティア講師による折り紙作品製作。
終了後は皆で作品を鑑賞する。 12 39

6 うたごえ 平成20年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

定期的な外出機会。地域住民のリフレッ
シュの機会。

１：高齢者 5
昭和の歌謡曲、流行曲、童謡などをピアノ
に合わせて歌う。奇数月は近隣のボラン
ティア団体による司会。

0 0

7 みんなでボッチャ 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

定期的な外出の機会。障がい者との交流
を通して、障がい者理解とする。

１：高齢者 2, 5
地域ボランティアによる進行のもと、地域
住民と障がい者がともにボッチャに取り組
み、交流の機会とする。

0 0

8 こどものアトリエ 平成30年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

小学生の余暇支援の機会。学校以外の
場で年代を超えた交流、楽しい時間を過
ごす。 ４：子ども・青

少年
4

専門講師による、工作を中心としたクラ
ス。小学生や保護者にケアプラザに来て
もらう機会とする。

0 0

9 こどものあそびば 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域の養育者の育児支援。親子交流機
会、養育者の仲間作りの機会。

３：養育者及
び乳幼児

4
フリースペース開放。（たたみ、おもちゃ等
常設） 0 0

10 さくらんぼの会 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域の養育者の育児支援。親子交流機
会、養育者の仲間作りの機会。

３：養育者及
び乳幼児

3
近隣保育園保育士による手遊び、ふれあ
い遊び、パネルシアター等の遊びの提
供。養育者からの個別相談。

3 42

11 作業所製品販売 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域住民が作業所や障がいについて知る
機会とする。

２：障害児・
者

1, 3, 4, 5
近隣保育園保育士による手遊び、ふれあ
い遊び、パネルシアター等の遊びの提
供。養育者からの個別相談。

0 0

12 配食サービスみつば亭 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域で暮らす高齢者の支援。独居高齢
者、高齢者世帯の栄養補給を図り、体調
安定を図る。 ５：地域 1

ケアプラザ調理室で夕食を調理し、お弁
当を届ける。 18 541

13 おとなのこどものラジオ体操 平成21年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域住民の交流の機会。地域住民の健
康増進と維持、夏休み期間中の子どもた
ちの外出の機会。 ５：地域 5

駐車場を使って、毎日ラジオ体操を実施
する。 0 0

14 つるみサマーフレンド2020 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

障がい児の余暇支援、ボランティアとの交
流機会、保護者の負担軽減のための支
援。 ２：障害児・

者
2

公共交通機関を利用し、社会体験の機
会、パンづくりをしながら、他者交流を図
る。

0 0

15 ケアプラザまつり 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザの周知

５：地域 1, 2, 3, 4
地域住民によるボランティアを募り、模擬
店、講座の実施。 0 0

16 クリスマスコンサート 平成27年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域住民の交流、リフレッシュの機会。

５：地域 1 コンサートの実施。 0 0

17 こども食堂 平成30年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子どもの居場所づくり。地域住民の交流
の機会。

４：子ども・青
少年

3
場所づくり。こどもの対象を設けず、どん
な子どもでも参加可能。孤立を防ぐ 0 0

令和2年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

18 父親教室 平成28年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

乳児の父親、これから父親になる方を対
象とした支援。地域での父親同士のネット
ワークづくりの機会。 ３：養育者及

び乳幼児
5

父親を対象にすることで、育児に興味を
持ってもらう。父親同士につながりを持
ち、子育てを楽しむアイデアを提供する。

0 0

19 ベビーマッサージ 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子育て支援
孤立を防ぎ、子育てを楽しむ環境をつくる

３：養育者及
び乳幼児

3
子育て中のパパママへの余暇活動を通じ
て、子育てを楽しむ機会とする。 0 0

20 宿題大作戦 平成28年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

小学生の夏休みの余暇プログラム

４：子ども・青
少年

4
夏休みの宿題をケアプラザでみんなで取
り組む 0 0

21 自由研究スペシャル 平成30年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

子育て家庭への居場所づくり。地域ボラン
ティアとの交流の機会。新しいことへの
チャレンジの機会。 ４：子ども・青

少年
4

夏休みの自由研究として、地域住民ボラ
ンティアなどの協力のもと実施する。 0 0

22 福祉機器展示常設 平成30年度４：共催（１と２）
２：発展させるね
らい

地域住民の情報収集、情報提供。

１：高齢者 5

各区１館の福祉機器展示機能が位置づ
けられており、鶴見区は当施設が該当と
なる。レブリスショップフジックスの協力で1
軒家の一室を見立てモーターベッド、入浴
用品等を設置し、福祉機器の常設を行
い、実際に見て、触って、感じてもらい福
祉機器を身近に感じてもらう。

1 1

23 楽しく踊ろう♪盆踊り 平成29年度６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

盆踊りを通じた居場所、交流の機会。介
護予防。

５：地域 1
ボランティアが主体となって盆踊りを行
なっている。 0 0

24 音楽レク 平成28年度６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

地域の方の健康づくりと交流支援

１：高齢者 5 音楽を使った脳トレ体操 0 0

25 豊岡ふらっとカフェ 平成29年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

地域において認知症の方、またはそのご
家族の居場所作り。相談、情報共有の機
会。 １：高齢者 5

豊岡ふらっとカフェ実行委員会（豊岡地区
民児協・鶴見中央地域ケアプラザ）主催
地域ボランティア、支援者による認知症カ
フェ。

0 0

26 鶴見みんなの会 平成30年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

地域住民の交流の機会。定期的な外出
の機会。

５：地域 1, 2, 3, 4

鶴見みんなの会実行委員会主催、鶴見中
央地域ケアプラザ（協力）
お茶会やテーブルゲーム、ボッチャ、健康
のお話など、地域団体の協力とともに実
施する。

0 0

27 みんなで大掃除 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザを利用者（障がい者、高齢者、
子ども）ともに大掃除を行い、交流の機会
とする。 ５：地域 1, 2, 4

みなさんと共にケアプラザの大掃除を行
う。 0 0

28 元気に脳体操 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

楽しみながら介護予防を図る。高齢者の
仲間作り、交流機会。

１：高齢者 5

トランプ、麻雀、積み木崩し等のテーブル
ゲームの実施。
今年度より後方支援とし、来年度には完
全自主化を目指す。

0 0

29 つるみおなかいっぱい食堂 平成30年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子どもの居場所づくり。地域住民の交流
の機会。

４：子ども・青
少年

3,5

鶴見おなかいっぱい食堂（特定非営利活
動法人あしほ・鶴見中央地域ケアプラザ）
主催
場所づくり。こどもの対象を設けず、どん
な子どもでも参加可能。孤立を防ぐ

0 0

30 押し花 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

高齢者の定期的な外出の機会。手先を動
かすことで介護予防を図る。地域住民の
交流の機会。 １：高齢者 5

ボランティア講師による押し花製作。終了
後は皆で講評し合う。
今年度より後方支援とし、来年度には完
全自主化を目指す。

0 0
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