
鶴見中央地区民児協 
  民生委員・児童委員数 21 名(主任児童委員 2 名含む) 
 
 
① さくらんぼの会 

鶴見中央地域ケアプラザ周辺にある保育園の出張保育 
 ・参加保育園が交代で担当し、保育士さんによる、 

保育園で行っているあそびを親子で一緒に体験し、 
保護者同士の交流の場にもなっています。 

 ・ケアプラザ周辺の保育園、区役所こども家庭支援課、 
鶴見中央地域ケアプラザ、鶴見区社会福祉協議会と 
共に民生委員も参加し、お手伝いをしながら一緒に 
楽しんでいます。 

 【対象】：0 歳～3 歳以下の未就園の子どもと保護者の方 
 【会場】：鶴見中央地域ケアプラザ 
 【日程】：原則第 4 水曜日(4 月、12 月はお休み) 10 時 45 分～11 時 15 分 
 ※ 現在は予約制で人数制限がありますが今後は参加人数や予約方法につい

ては変更になる場合があります。 

   また、県の緊急事態や、悪天候等のため急遽中止となることがあります。 

    

 

② 配食サービス 

鶴見中央地域の一人暮らしの高齢者の方や高齢者世帯を対象に配食サービ

スを月 3回(木曜日)行っています。 

 ・配食サービス「みつば亭」が運営し、 

鶴見中央地域ケアプラザ調理室で調理 

  ボランティアの方が調理し、民生委員 

が見守り活動をかねて配達を担当し、 

  信頼関係を構築しています。 

 ・元気な方は、運動にもなる、ということ 

で取りに来られ、他の皆さんと雑談をする 

などひと時の憩いの場にもなっています。 

 ※コロナ禍において、現在は休止となっています。 

 

 

 



③ ふれあい運動会【鶴見小学校にて】 

 ・小学校区内のひとり暮らしの高齢者や高齢世帯の方々に参加者を募り、生徒 

達の元気な競技を観覧していただいた後、お食事をして楽しいひと時を過ご 

していただいています。 

 ・小学校区内の鶴見中央地区自治連合会や、町内会・自治会のご協力を得て、

民生委員も一緒にに参加しています。 

 ※コロナの影響により、令和２、３年は高齢者の方の招待は見合わせています。 

 

 

④ ふれあい給食【鶴見小学校にて】 

 ・普段交流の機会が少ない高齢者の方々と生徒達とのふれあいの場を小学校 

  で作っていただき、生徒達の合唱を聴いたり一緒にゲームをするなどして 

  楽しいひと時を過ごしていただいています。 

 ・小学校区内の鶴見中央地区自治連合会や町内会・自治会のご協力を得て、民

生委員も一緒に参加しています。 

 ※コロナの影響により、令和２，３年度は中止しています。 

 

 

⑤ 地区民児協勉強会の実施 

 ・日頃の活動に活かせるよう、防災関係(災害時要援護者等)や児童に関する勉

強会等を区役所の関連部署の協力を得て随時実施しています。 


