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令和２年度 つるみ・地域元気づくり事業補助金 対象事業のご紹介 
鶴見区役所 区政推進課 地域力推進担当 

「つるみ・地域元気づくり事業補助金」とは 
地域活動をやってみようかなと考えている皆様のきっかけづくりや、実際に地域活動をされている

皆様を、補助金で支援します。 
例えば、「サロン（多様な人々の居場所づくり）」、「高齢者向け健康体操」、「鶴見区の情報や魅力の

発信」、「安心安全のまちづくり」など、地域の様々な課題解決に取り組む区民等の活動が対象で、補

助期間は最長 3 年間です（毎年度申請が必要で、その都度審査を行います）。 

次の 2 つの補助金があります。 

○つるみ・地域のつながり応援事業補助金 
○つるみ・元気アップ事業補助金 
 ※ 令和２年度の補助対象事業については、令和元年度に補助金を交付している事業のうち、令和

２年度に２年目・３年目となる継続団体のみ申請を受け付けています。 
 
つるみ・地域のつながり応援事業補助金 

自治会町内会を含む２つ以上の団体が連携して実施する事業を支援します。 
［対象経費の 10 分の 9 以内、上限額 30 万円］ 

 交付団体 事業名・主な内容  

１ つみれプロジェクト

実行委員会 
「おなかま食堂」 
地域の食卓として「食」をきっかけにした多文化・多世代の住民

の出会いとつながりを促進する。地域のつながりづくりを実践し

ていくことで、「孤立」のない地域を目指す。 

○毎週月曜日（祝日を除く）に、230cafe（つみれカフェ）におい

て地域食堂を実施 

○ひとり暮らしの高齢者や両親共働きの子ども、保育園帰りの親子

を「まちの家族」として受け入れる 

２
年
目 

２ ＮＰＯ法人 子ども

と共に歩むフリース

ペースたんぽぽ 

「若者と高齢者をつなぐ交流ひろば」 
不登校の子どもたちの実態を知ってもらい、地域で子どもの権利

や不登校への理解を深める。また、不登校の若者たちのスキルを

使って、地域の高齢者がスマホの操作を楽しく学ぶ中で、交流を

深め、地域の高齢者を元気にすることを目的とする。 

○子どもたちにいろいろな体験をしてもらいたいという願いのもと

に、地域の高齢者も招いての落語会や、子どもたちと高齢者の交

流を実施 

○不登校の若者が高齢者に教えるスマホ・アプリ講座の実施 

２
年
目 

３ ＮＰＯ法人 史季の

郷 
「地域のつながりで介護予防・健康増進「つながりクラブ」」 
地域の高齢者の健康増進を図り、要介護状態の予防と健康寿命の

伸長を目指す。 

○地域の高齢者が主体的に参加できる各種活動を分科会形式で実施 
● 回想法、脳トレ 
● 歴史文化ウォーキング 
● 手芸（お手玉、折り紙等）、園芸療法（農業体験）など 

２
年
目 
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つるみ・元気アップ事業補助金 

原則事業開始３年以内の事業を支援します。 
［対象経費の 10 分の 7 以内、上限額 1 年目 10 万円・2 年目 8 万円・3 年目 7 万円］ 

 交付団体 事業名・主な内容  

１ ＮＰＯ法人 つるみ 
ままっぷ 

「子連れ鶴見散策オススメ地図 WEB 版つるみままっぷ作成事業」 
鶴見区に住む、外国にゆかりのある子育て世帯で情報を得にくい

人が、自宅で必要な情報を得られるよう、スマートフォンなどで

みられる WEB サイト上に子育て情報を集約することを通じて、

その情報を活用し、子連れで外に出る機会が増え、鶴見の地域や

人とつながることを目指す。 

○毎月第２火曜日に、定例ミーティングを開催 

○鶴見の見どころツアーの開催 

○サイトの完成を祝う交流会の開催 

３
年
目 

２ ケアラーズカフェ 

つむぎサロン 
「つむぎサロン運営事業」 
高齢化が進み、要介護者が増える中、家族を介護する介護者（ケ

アラー）も今後さらに増えることが予想される。 
しかし現状は、介護者は孤立しやすく、気軽に相談できる場所が

少ないという課題がある。そこで、介護者の居場所「ケアラーズ

カフェ」をつくり、介護者が安らげる場所、地域と交流できる場

所を提供する。 

○お茶を飲みながら介護の話ができるカフェを月 2 回実施 

○幅広い世代の交流イベント（フェス）の開催 

○地元イベントへの参加 

２
年
目 

 
※ 「事業名・主な内容」については、各補助金交付団体からの申請内容をまとめたものです。 


