
 

 

 

        

ＯＯ １１ ５５ ７７ 等等にによよるる食食中中毒毒にに注注意意！！  

 

【広域食中毒事例】 

① 成型肉（結着肉）が原因 

広域食中毒では、９月にステーキ等を提供するチェーン店でＯ157 を原因とする事件が相次いで

発生しました。これは、細切れ肉をつなげてかたまりにした成型肉（結着肉）が原因と推定されてい

ます。成型肉では、肉の内部まで汚染されていることがありますので、中心部までよく加熱すること

が必要です。 

② 焼き肉店が原因 

11 月から 12 月にかけて焼き肉チェーン店を原因とするＯ157 食中毒事件が起こりました。肉類

の一部がＯ157 に汚染されていたことと、２次汚染や加熱不足などが原因と推定されています。 

 

【横浜市内発生状況】 

平成 21 年の腸管出血性大腸菌による

患者発生件数は、86 件でした。 

特に５月から１０月にかけて集中的に

発生しますので、これからの時期に注意

が必要です。 

Ｏ157 による食中毒の原因の多くは、

肉の生食（レバ刺し、ユッケ）や、肉の

加熱不足、２次汚染によるものと考えら

れています。 

 

 食中毒の予防方法 

■食肉の生食は、さけましょう。 

■肉を焼くときの取り箸、トング等は専用のものを使用しましょう。 

■食肉の加熱調理は、中心部まで十分に行いましょう。 

（７５℃、１分以上） 

■生で食べる野菜は、よく洗いましょう。 

■肉用、野菜用など食材により包丁、まな板 

を使い分けをしましょう。 

 ■食肉を触った後は、手指の洗浄消毒を行い 

ましょう。 

 

お問合せは･･･ 

生活衛生課食品衛生係 

電話：510－1842 

FAX：510－1718 
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○毎年、6 月ごろからハチのご相談が多く寄せられます。家の周りに巣を作るハチにスズメ

バチとアシナガバチがおり、巣の特徴で簡単に見分けることができます。巣が大きくなる

と駆除に危険が伴うため、4，5 月の巣が小さいうちに巣を作り始めていないか、家の周り

を点検しましょう。 

 
 《スズメバチ》 

・ボール型   

・マーブル模様をした外皮で覆われている 

・外皮の出入りする穴は１つ 

・初期の巣はとっくりを 

   逆さにした形 

 

 

 

 
 《アシナガバチ》 

・蓮の実型、シャワーヘッド型 

・外皮はなく巣穴が露出 

・下から見ると巣穴が見える 

 

 

 
○福祉保健センターでは、駆除方法の説明や駆除業者の紹介を行っています。また、離れた

場所から安全に殺虫剤をスプレーできる機材の貸し出し（無料）も行っていますので、お

気軽にお問い合わせください。       …生活衛生課環境衛生係 TEL510-1845 

 
 

検査の結果は、一週間後に、直接本人にお知らせします（電話・郵送不可）。 

また、証明書の発行はいたしません。匿名で受付します。 
実施日・受付時間 検査項目 問い合わせ 

毎週水曜日 

（予約制） 

午後３時～３時３０分 

ＨＩＶ通常検査のみ 
鶴見区役所 福祉保健課健康づくり係  

電話：５１０－１８３２ ＦＡＸ：５１０－１７９２ ※他区でも実施しています。 

毎週土曜日 

（予約制） 

午後２時～５時 

ＨＩＶ即日検査のみ 

結核予防会中央健康相談所［南区中村町３－１９１－７］ 

地下鉄 阪東橋駅 徒歩７分 

電話：６６４－２５２５（予約専用電話：横浜市コールセンター） 

予約：午前８時～午後９時 年中無休 検査前日の午後４時まで 

第２第４日曜日 

（予約制） 

午後２時～５時 

ＨＩＶ即日検査のみ 

 

神奈川県予防医学協会中央診療所[中区日本大通５８日本大通ビル] 

ＪＲ・地下鉄関内駅 徒歩５分 

電話：６６４－２５２５（予約専用電話：横浜市コールセンター） 

予約：午前８時～午後９時 年中無休 検査前日の午後４時まで 

夜間（毎週火曜日 

（予約なし） 

午後６時～７時３０分 

ＨＩＶ通常検査 

クラミジア検査 

梅毒検査 

横浜 AIDS 市民活動センター[中区尾上町３－３９尾上町ビル９Ｆ] 

ＪＲ・地下鉄関内駅 徒歩１分 

電話：２０１－８８３０（検査時間内専用電話） 

ＨＩＶ検査・相談マップ（ＨＩＶ検査や性感染症検査に関する情報が閲覧できます。）  

http://www.hivkensa.com/   http://www.hivkensa.com/i/   （ｉモード対応） 

◇「ワッくん健康通信」は、鶴見福祉保健センターから生活に身近な情報をお届けします。◇次号は６月 1 日発行予定です。 


