
 

 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

鶴見区生活衛生課食品衛生係 TEL510-184２ 

 

  

  
平成 23 年 3 月発行  発行元：鶴見福祉保健センター 

けん   こう   つう  しん 

第 9 号 

薬薬ににつついいててののＱＱ＆＆ＡＡ  
薬の効果に影響する場合があります。

のみ方に指示が無い場合は、水か 

ぬるま湯でのむのが基本です。 

薬を牛乳やジュース、

または水なしでのんで

はいけないの？ 

食事と食事の間の空腹時を指します。 

食後２～３時間が目安です。 

食間っていつ？ 

漢方薬も他の薬と同じように 

副作用や相互作用があります。 

漢方薬には副作用がな

いって本当？ 

薬は風邪の症状をやわらげる効果があ

ります。あわせて十分な栄養と睡眠を

取ることで、より治りやすくなります。

風邪薬をのむと風邪

って治るの？ 

 

∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ 

噛み砕くと効果に支障が出るタイプの

錠剤もありますので、特に指示が無け

れば噛まずにのみましょう。 

錠剤をのむときに、 

口の中で噛み砕いては

いけないの？ 

薬は同じ成分でも、名前が違うもの、服用方法が違う

もの等、非常にたくさんの種類があります。ご自身の薬

について、困っていることや、質問したいことがありま

したら、おくすり手帳等、薬の名前が分かるものを持っ

て、かかりつけの病院、または薬局にご相談ください。

 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    
    

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

実施日 時間 会場名及び住所 実施日 時間 会場名及び住所 

4/4(月) 

午前  

4/18(月)

午前
横浜市寺尾地区センター 

（馬場４－３９－１） 

午後 
市場公園 

(市場富士見町７） 
午後

白幡公園<こどもログハウ

ス前広場>（東寺尾２－１２） 

4/5(火) 

午前 
潮田公園管理事務所前 

 （向井町２－７１－１） 
4/19(火)

午前
横浜市生麦地区センター 

（生麦４－６－３７） 

午後 
小野町自治会館 

（下野谷町４－１５３－１） 
午後

岸谷公園 

（岸谷３－２０－４０） 

4/6(水) 

午前 
駒岡岩瀬公園 

（駒岡４－６） 
4/21(木)

午前
ビッグゴルフ滝川ゴルフ場

駐車場（上の宮１－６－２） 

午後 
別所公民館 

（北寺尾２－３－３０） 
午後

獅子ケ谷一丁目公園 

（獅子ケ谷１－１３） 

4/12(火) 

午前 
矢向四丁目町内会館<日枝神

社境内>（矢向４－１６－８） 
4/22(金)

午前
横浜市末吉地区センター 

（上末吉２－１６－１６） 

午後 
矢向南公園<矢向南町内会館

そば>（矢向２－９） 
午後

鶴見区総合庁舎 

（鶴見中央３－２０－１） 

 

お知らせ 

※鶴見ふれあいセンターは取り壊しのため実施しませんのでご注意ください。 

お問合せ…生活衛生課環境衛生係（電話 510-1845／FAX 510-1718） 

鶴見区では犬や猫に関する苦情や相談が多く寄せられています。 

人と動物が快適に暮らせるように、マナーを守って飼いましょう。 

犬や猫の 

●フンや尿による被害 

● 鳴き声 

● 放し飼い 

● フンや尿による被害 

● 臭いや毛、鳴き声 

● 物を壊されたり傷つけられた  

狂犬病予防注射出張会場の日程 

会場での受付時間 

【午前】１０：００～１２：００ 

【午後】１：３０～３：００ 

会場での料金 

【新規】 6500 円 

【更新】 3500 円 
※動物病院で受ける場合は病院に直接お問

い合わせください。 

注意事項 

・登録済みの方は通知ハガキ、

登録袋を持参してください。 

・フンや尿は飼い主が必ず始

末し、必ずリードをつけてくださ

い。 

飼い犬は登録し、年１回狂犬

病予防注射を受けることが

義務付けられています！左

記の会場又はかかりつけの

動物病院で受けましょう。 

犬 猫
どんな苦情が 

多いの…？ 

平成 23 年度から鑑札・注射済票の

デザインが変わります！！ 
■放し飼いは絶対にしないでください。 
玄関などからのとび出しにも注意しましょう。鶴
見区では毎年こう傷事故（犬が人をかむ事故）が
起きています。お散歩の際は周りに気を配り事故
のないよう注意してください。 

■迷子のワンちゃんの問い合わせが多く寄せら
れています。 
留守中などはしっかりつなぐか、ケージに入れるよ
うにしてください。また鑑札と注射済票を首輪等に
付けましょう。 

犬の飼い主さんへ 

■お散歩中のフンや尿は必ず飼い主さんが片付
けましょう。 
フン処理袋と尿を流す水をペットボトルに入れる
などして持ち歩きましょう。 

猫の飼い主さんへ 

■なるべく室内で飼いましょう。 
フンや尿などでご近所に迷惑をかけることがなくな
ります。事故や病気の予防にもなります。 

■不妊・去勢手術をしましょう。 
繁殖の予定がなければ、面倒をみることができない
猫が増える前に不妊・去勢手術をしましょう。 
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