
8

毎月1日発行 毎月1日発行 

（2020年９月1日現在）
293,724
141,771横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  　 ☎ 510-1818（代表番号）　 横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  　 ☎ 510-1818（代表番号）　 横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  　 ☎ 510-1818（代表番号）　 

鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています

大黒ふ頭から見た横浜ベイブリッジ。平成元年の開通以来、30年以上もの間、横浜を象徴する風景のひとつになっています。
また、本牧ふ頭（中区）と大黒ふ頭（鶴見区）を結ぶ長さ860mの斜張橋は、港湾物流の一端も担っています（大黒ふ頭）

区長からの
ごあいさつ

イエス　　　　　   ノー

　あけましておめでとうございます。皆さまにおかれましては
健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年は、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、私たちの暮
らしやさまざまな活動が大きく制限された一年でした。これま
でに例のない困難な状況の中で、区民や事業者の皆さまが工
夫を凝らし、地域の活動が継続するよう力を合わせて支えあ
い、鶴見の底力を発揮していただきました。
 コロナ禍のみならず、毎年のように日本各地で被害を及ぼす
集中豪雨、近い将来に発生が予測されている巨大地震など、
私たちの身近にはいくつもの危険が潜んでいます。暮らしの安
全と安心を守るためには、区民の皆さまにもご協力をいただき
ながら、オール鶴見で取り組むことがとても大切です。
　昨年一年で私たちを取り巻く環境は大きく変化
しましたが、その中にあっても、鶴見区が、誰もが
元気でより魅力あふれる「いつまでも住み続けた
いまち」となるよう、皆さまとともに精一杯取り組
んでいく決意です。
　いつかこのコロナ禍という長いトンネルを抜けることを信じ
て、ご一緒に新しい一歩を踏み出しましょう。 鶴見区長　森　健二

もり　　　　　　けんじ
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謹賀新年謹賀新年謹賀新年
詳しくは、10ページを見てね！
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本の
ひときと

ＳＮＳアプリで、ごみ拾いを世界に発信！
まちの美化とプラスチックごみの海洋流出阻止を
　今や世界中で問題になっているごみの自然界流出。特に川や海へ流れ出たごみは、生態
系を壊し、その影響は私たち人間にも食などを通じ返ってくるため、決して人ごとではあり
ません。海を漂うごみの８割は陸からといわれることからも、ごみを１つ拾うことが問題解
決に向けた大きな一歩となり、環境保護への重要な行動のひとつとなります。そのきっかけ
になるのが、ごみ拾いSNSアプリ「ピリカ」です。このアプリを使うことで、ごみ拾い活動を記
録し、世界に発信します。日頃からの清掃活動で、「きれいなまち つるみ」を実現し、私たち
にとってかけがえのない海の環境を守っていきましょう。

区役所資源化推進担当  　510-1689　  510-1892

世界で拡大中！
ごみ拾いSNSアプリ
ピリカとは？
　日本で生まれ、世界に広がるごみ拾い
SNSアプリ「ピリカ」は、現在世界108か国
で活用され、1億6,000万個以上のごみが
拾われ、発信されています。使い方は
とっても簡単。拾ったごみの写真を投稿
し、それを見た人が「ありがとう」のメッセー
ジを送れるほか、位置情報からマップ上
に清掃済みのアイコンが表示されます。  
　「ごみ拾い」に感謝を伝えながら世界
の人たちと繋がれる上、街もキレイにで
きるSNSアプリ、「ピリカ」。スマホからも
パソコンからも参加できるので、ぜひ皆
さまも活用してくだ
さい！

トング画像

スマホ、パソコンとも
ピリカ登録はこちらから

　昨年 6月に生麦駅そばにオープンした本格香港
料理マギーズキッチンは、メインの香港料理はも
ちろん、店主マギーさんが作る焼き立てパンやデ
ザートも好評な地域の憩いの場です。
　香港で結婚後、アメリカに渡りそこで料理を覚えた
マギーさんが作る料理は、味や国籍も多種多様。
中でもチキンスープで炊き上げたライスと特製ねぎ
生姜ソースの蒸し鶏「香港チキンライス」は人気メ
ニューです。「中華よりもさっぱりヘルシーが香港
料理の特徴。一品料理もお手頃価格でご用意してい
ますので、お気軽にご来店ください」とマギーさん。
　感染症対策もバッチリされた安心の優良店です。

香港料理  マギーズキッチン

vol.2

   区役所地域振興係　     510-1689        510-1892

（岸谷１ー 22－16）　 日曜日

　 768 円（税抜）
※店内飲食はスープ、デザート付
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ライスライス

　ＪＲ鶴見駅西口から徒歩１分の所に昨年オープン
したパキスタンレストランが「DERA D-43」です。
県内でも数少ない本格パキスタン料理とあって、
市外はもちろん東京や埼玉から通う常連さんも多
いそう。「インドやネパール料理店は多くあっても
本格パキスタン料理はあまり見ないため、そのお
いしさを日本にも伝えたい、というのが店を始め
るきっかけでした。ランチもディナーも味に妥協
せず全品テイクアウト可能なので、ぜひ一度ご来店
ください」と店主のアスマ  イクティアールさん。
　夫の新井  格さんと二人三脚で、鶴見から本場
パキスタンの味をこれからも届けていきます。

パキスタン料理  DERA D-43

新井  格さんとアスマ
イクティアールさんご夫妻

vol.3

   区役所地域振興係　     510-1688        510-1892

（豊岡町３-28）　 月曜日

　 ランチ 750 円（税込）～
※サラダ・ドリンクもテイクアウト可

本格パ
キスタ

ン

味を届
けます

！

デ

あらい　    いたる

デ　ラ

カレー＋ライス
（ランチセット）

マトンニハリ

カレー＋ナン
（ランチセット）

マトンの
ビリア二

チキンの
ビリアニ

きっかけ ❶　希望する地域には軍手・ごみ袋を提供！

きっかけ ❷　ごみ拾いSNSアプリへの投稿でオリジナルトングをプレゼント！

きっかけ ❸　地域清掃で出たごみは、随時回収！

　年に2回、地域で清掃を行う団体の皆さまへ、清掃に必要な軍手や
ごみ袋をお渡しするクリーンキャンペーンを実施しています。そのほか
の機会でも、地域清掃を支援していますので、ご相談ください。

　市ではごみ拾いアプリ「ピリカ」に登録し、投稿した人へ「ありがとう！ 
ヨコハマクリーンアップ」オリジナル清掃用トング（上写真）をプレゼン
トしています。  これを機に、ごみ拾いを習慣にしてみませんか？

　地域清掃を行って出たごみは、資源循環局鶴見事務所（　  
502-5383）が随時回収に伺います。清掃終了後に、ご連絡くだ
さい。 ※回収には、1週間ほどかかる場合があります
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    本本本鶴見
図書館から

のの
ひひととききとと

   こけしや赤べこなど、みなさんもよく知っている郷土玩具に
は、子どもの健やかな成長を願う気持ちなど、さまざまな思い
が込められています。縁起物がすてきな一年を運んできます。
絵と文／佐々木  一澄      二見書房／発行

　今年は丑年ですね。子牛のはなこはとてもわがまま。お芋とかぼちゃを
ひとりじめして、アドバルーンのように膨れてしまいます。はなこが破裂す
るとみんな大騒ぎをはじめました。さあ、どうなってしまうのでしょう？
いしい  ももこ／ぶん　なかたに  ちよこ／え　　福音館書店／発行

2

うしどし

つるみ読書講演会
斎藤  友佳理さん 「バレエときどき読書」

3
　  区役所地域振興課「つるみ読書講演会」 担当
510-1695　   510-1892　　  

　毎年ご好評をいただいている「つるみ読書講演会」。今回はバ
レエダンサーとして世界の劇場の舞台に立ち、現在は東京バレエ
団の芸術監督を務める斎藤 友佳里理さんをお迎えします。　
　人生の折々に出会った本など、ご自身の舞台人生と読書につい
てお話を伺います。バレエ好き、舞台好きな人をはじめ、多くの皆
さまのご来場をお待ちしています。（協力：鶴見大学）

【斎藤  友佳理 氏】　
　横浜市出身。6歳から
バレエを始め、ロシアへ
の短期留学を繰り返した
後、1987年、東京バレエ
団入団。2002年、ダンサー
として、母として、一人の女
性としての思いを綴った
「ユカリューシャ」を出版。
2005年に芸術選奨文部
科学大臣賞、2011年に横
浜文化賞を受賞し、2012
年には紫綬褒章を受章。
2015年8月に東京バレエ
団芸術監督に就任。

3月7日（日）14時～15時30分（開場13時30分）
鶴見大学会館メインホール（鶴見2-1-3） 　小学生以上　  70人
２月16 日（必着）までに区ホームページから電子申請、または往復は
がき（参加人数※1応募につき2人まで、代表者名、住所、電話番号、手話通
訳希望の有無、あれば質問事項を明記）で右記へ

区役所区民活動支援係(5階1番）　  510-1695        510-1892 区役所区民活動支援係(5階1番）　  510-1695        510-1892 

令和3年度
「青少年の居場所づくり活動」を支援します
　青少年がさまざまな人との交流や多様な体験を通じ、健やかに成長するた
めに、区内にはいくつかの「居場所」があります。区ではその居場所づくりに取
り組む団体・グループの活動経費の一部を支援しますので、ご活用ください。

詳細は　　  鶴見区青少年の居場所 検  索

区内で青少年の居場所づくりに取り組む団体・グループ
活動経費の一部（上限13万円）
募集要項（区役所5階1番、区内地区センター・コミュニティハウスで
配布、またはホームページからダウンロード）を参照の上、  2月9日・
10日9時～12時、13時～17時に申請書等を窓口へ    　　
※この事業は令和3年度予算の成立を前提にしています　

子どもと若者のひろば「アソViVa!!」
（主催：つるみ子育て・個育ちフォーラム運営委員会）

　子どもと若者のひろば“アソViva!！”は、寺尾地
区センター・末吉地区センターで月１回、潮田公
園コミュニティハウスで月２回、開催しています。
0～18歳までの子どもたちが、自由にのびのび
と過ごせるオープンスペースです。地域の人々
と交流し、元気に成長できる場を提供しています。

子どもや若者の自主性を
生かした遊びがいっぱい

さいとう　　　　ゆかり

ささき　　　　         かずと

©Nobuhiko  Hikiji

未サラダ

香港特製
ねぎ生姜
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福島県南部にある棚倉町の歴史は古く、１万年
以上も前の生活の形跡が遺跡から発見されてい
る。江戸時代には、この地域の政治・経済・文化の
中心地として栄えたそうだ。特産品は、棚倉産コ
シヒカリ、棚倉いちご、ブルーベリー、棚倉美泥ソ
ープ、季節の野菜などがあるらしい。

　福島県西北部にある西会津町は、古くから霊地と
して親しまれてきたそうだ。霊峰飯豊山の自然の恩
恵を受け、手打ちそば、ミネラルたっぷりの野菜、渓
流魚、地酒などの多様な観光資源を持っていて、さら
に「赤べこ」の生産シェアは会津でも随一だそうだ。

　石川県の北西にある輪島市は、豊かな緑と海に
囲まれた町だ。中世に曹洞宗大本山「總持寺」が開
かれ、今年開創700周年を迎えるそうだ。江戸時代
中期から海上交通の重要な地点として栄えるとと
もに、漆器業（輪島塗）が盛んになったんだ。

　鶴見区は「福島県棚倉町」、「福島県西会津町」、「石川県輪島市」と友好
交流協定を結んでいる。きっかけも理由もさまざまだけど、これも何かのご
縁だな。機会があれば感染症予防をしっかりして、訪れてみてもいいな。

西にある輪島市は 豊かな緑と海に

福島島県島県 北西北部部にあある 会西会津津町は、古く

　JR鶴見線国道駅は昭和5年（1930年）に
開業し、現在までほぼ改築がされておらず、
昭和レトロな雰囲気ほぼそのままの構内と
なっている。その独特な景観から、ドラマの
ロケ地としても使われたこともあるそうだ。
かつてはデパートがあったとも言われてお
り、賑わっていた場所でもあったようだ。

　外壁に、銃弾の跡のようなものを発見
した。詳細は不明だが、これは太平洋戦争
末期の弾痕とも言われている。今もこうし
た痕跡が残っているのは大変珍しく、この
駅ならではの特徴であろう。

　鶴見駅からなだらかな坂道を約30分ほど歩くと、見えてくる
のが、住宅街にそびえ立つ鶴見配水池の配水塔だ。昭和12年
（1937年）に建築されたことからも、年季が入っていて、遠目か
ら見てもその存在が分かる。水圧を利用して高台へ飲料水を
送るために、26メートルもの高さがあるというのもうなずける。
その後、昭和48年（1973年）にその役割を終えるも、地域のラ
ンドマーク的存在になっているらしい。

　春には桜も咲いて、良い景色だそう。
近くの馬場花木園と一緒にお花見コー
スにしてもいいかもしれないな。

　区内の国道1号を車で走っている
と、見えてくるのが響橋（通称めがね
橋）だ。この国道は昭和15年(1940年）
に開催予定だった東京オリンピック
（日中戦争の拡大で中止）のマラソ
ンコースとなる予定だったそうだ。
響橋はそのコースの折り返し地点と
なるよう建設されたみたいだぞ。

　国道15号沿いの市場大和町にある箱根駅伝鶴
見中継所は、鶴見市場駅徒歩2分という立地もあっ
て、毎年多くの観戦客で賑わう場所だ。復路では繰
り上げスタートでたすきを渡せず涙する選手の姿
を見られるなど、毎年大盛り上がりの中継所なんだ。
※今年は新型コロナウイルス感染予防のため、沿道応援自
粛を要請。開催についても急な変更の可能性があります

　そして、その中継所の道路沿いにあった像は箱根駅
伝記念像だった。鶴見区制70周年記念に作られたそう
だが、市内唯一かつ箱根駅伝のコース内で唯一路面に
面しているランナー像でもあり、駅伝ファンは必見だ。

　JR鶴見線は、都会の秘境とも言われ鉄道好きには魅力的な路線だ。その
中でも国道駅は独特な景観が人気なんだ。JR鶴見線には他にも魅力的な駅
がたくさんあるから、途中下車の旅をしてみるのもいいかもしれないな。

　鶴見配水塔は、昭和47年(1972年）に新しいポンプ場が完成して昭和48年
（1973年）には使われなくなったらしい。でも取り壊しの予定もなく、配水の歴
史的シンボルとして馬場に鎮座しているぞ。※鶴見配水池内は入れません

　箱根駅伝は毎年1月2日・3日に行われるそうだ。鶴見中継所から始まる
「花の2区」を走る選手は各校のエースと言われ、レースの中でも重要な役
割を担う。今年はぜひ、お茶の間から感動の瞬間を見届けようではないか。

　響橋は、横浜市認定歴史的建造物、かながわの橋100選、土木学会選奨
土木遺産にも選ばれていて、近くで見ると迫力があるんだ。通勤・通学で毎
日見る人も多いと思うが、歴史もあるしいろんな秘密を持つ橋なんだぞ。

建造物 かながわの橋100選 土木学会選奨

に「赤べこ」の生産シェアは会津でも随一
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　この特徴的なアーチ型は、 
建築家・今井 兼二氏によるもの。
橋幅48メートル、高さ13メート
ルもの大きさがあるのに圧迫
感を感じさせないのは、その絶
妙なデザインのおかげなんだ
そうだ。

区役所広報相談係　   510-1680　  510-1891

いまい　   　けんじ



司法書士による無料法律相談会
相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後
見など、法律問題についてお答えします
※当日はマスクの着用と氏名・連絡先の
記入が必要となります
＊ 1月20日(水)18時30分～20時30分(受
付は18時30分～19時30分)＊ 鶴見公会
堂(豊岡町2-1フーガ1  6階) ＊ 8人 ＊ 
＊ 神奈川県司法書士会
＊ 641-1372　＊ 641-1371　 

掲載中のイベント等は中止・延期となる場合がありますので、事前に問合先へご確認ください

県では区内における土砂災害特別警
戒区域の指定に向けた調査を進め、
11月下旬に基礎調査結果を公表しまし
た。ホームページ、横浜川崎治水事務
所などで閲覧できます
＊ 横浜川崎治水事務所 (西区岡野2-
12-20)
＊ 411-2520  ＊ 411-2602

土砂災害防止法に基づく基礎
調査結果を公表しました

神奈川県土砂災害情報ポータル 検  索

＊ 東寺尾一丁目ふれあい公園(東
寺尾1-66-1) ＊4月1日(木)～令和
4年3月31日(木)の1年間※希望者
はさらに1年間の利用期間延長が
可能＊ 徒歩または自転車で分区
園を利用できる区民（家族か8人以
下のグループ）＊ 54区画(1区画約
13㎡) ＊ 19,500円 ＊ 2月12日まで
に 必要　 、利用人数、代表者氏名
を明記し 往 
＊ サカタのタネ グリーンサービ
ス(株)指定管理者運営部分区園
担当(〒224-0041都筑区仲町台
3-5-7 第3セキビル）
＊ 潮田公園管理事務所
＊ 501-7479
＊ 717-7706

　横浜市では、国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険の納付義務者へ
毎年１月に「年間納付済額のお知らせ」を郵送しています。これは、昨年1年間
（令和2年1月1日～12月31日）に横浜市に納付された保険料額をお知らせする
もので、確定申告のときに社会保険料控除を記入する際の参考としてお送りし
ています（このお知らせを申告書に貼る必要はありません）。なお、確定申告に
関することは鶴見税務署にお問い合わせください。
　　　　　　　　　　 ＊区役所保険係　＊510-1808　＊510-1898

【開設期間】1月25日(月)～3月15日(月)の月～金曜日 ＊ 鶴見税務署(鶴見中央4-38-32)
　　　　　2月21日(日)、2月28日(日) ＊ 日石横浜ホール(中区桜木町1-1-8)
【相談時間】9時15分～17時(会場への入場には「入場整理券」が必要)
※土・日・祝日は、鶴見税務署では業務を行っていません
※確定申告書等の提出の際には、毎回マイナンバーの記載と本人確認書類の提示
または写しの添付が必要です
※お車での来場はご遠慮ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊ 鶴見税務署　＊521-7141

できる限り少人数でお越しください
マスクを着用の上、手指の消毒にご協力ください
入場時の検温で37.5度以上の発熱がある場合は、入場をご遠慮ください
混雑緩和のため、オンラインによる「入場整理券」を事前発行します
※「入場整理券」は当日も用意しますが、なくなり次第終了となります。入場
整理券を受け取れなかった場合は、後日の来場をお願いします。入場整理
券の詳細については国税庁のホームページをご確認ください

税理士による無料申告相談
小規模納税者の所得税及び個人消費
税、年金受給者や給与所得者の所得税
の申告書の作成・提出ができます
＊ 2月1日(月)～9日(火)9時15分～15時
30分(受付は15時まで)※土日を除く  
＊ 区役所6階会議室 ＊ 各日100人＊ 
確定申告に必要な書類、計算器具、筆
記用具、印鑑、本人確認書類  直
※土地・建物及び株式などの譲渡所得及
び譲渡損失の繰越がある人や住宅借入
金等特別控除1年目の人、申告書等の提
出のみの人は受付できません。できる限
り少人数でマスク着用の上お越しくださ
い。入口での手指消毒及び検温にご協力
ください(37度以上は入場不可)
＊ 鶴見税務署　＊ 521-7141

地域防災力向上を目的とした共助の活
動を支援します（最大15万円※対象経
費の10分の９以内、審査の上交付決定）
＊主に区民で組織され、区内を活動場
所とする団体 ＊ １月18日～２月19日
に申請書等を 窓
＊ ＊ 区役所防災担当
＊ 510-1656 ＊ 510-1889

共助のための防災活動支援事業
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4 新年お年玉クイズに答えて
豪華プレゼントに応募しよう！

区役所広報相談係　   510-1680　  510-1891

【応募方法】1月28日（消印有効）までに氏名、
電話番号、住所、年齢、クイズの答え、希望の
賞を明記し、はがきまたはファクスで下記へ
【宛先】  〒230-0051 鶴見中央3-20-1
鶴見区役所広報相談係 広報よこはま担当

　（記入例）
・氏　名
・電話番号、住所
・年　齢
・クイズの答え
・希望の賞

【注意事項】　　　　　・応募は1人1通まで　・当選者の発表は、賞品また
は通知の発送をもってかえさせていただきます　・いただいた個
人情報は、賞品・通知の発送以外には使用しません

　今年のお年玉クイズの賞品は友好交流都市(福島県棚倉町・西会津町、
石川県輪島市)からの提供品など、盛りだくさん。ぜひご応募ください！

【注意事項】
平日に区役所に受け
取りに来られる人限定

　ワッくんファンにとって
はたまらない？ 超レアな、
非売品のぬいぐるみです。



①潮田ふれあい寄席 ＊ 2月21日(日)13時
30分～15時 ＊ 成人 ＊ 30人 ＊ 1月11日
9時30分から 窓 (  電  は12日から)　②つる
みみらい会議～コロナ禍の防災を考える
～ ＊ 2月27日(土)10時～12時 ＊ 成人 ＊ 
20人＊ 1月27日9時30分から 窓 (  電  は
28日から)　③エコクラフトで作る花結び
ストラップ ＊ 2月28日(日)13時30分～
15時 ＊ 小学4年生以上 ＊ 10人＊ 200円 
＊ 定規＊ 1月18日9時30分から 窓 (  電  は
19日から)　④初心者向け「スマホ教室」 
＊ 3月4日(木)・5日（金）〈全2回〉13時30分
～16時  ＊ 成人  ＊ 12人  ＊ 500円 ＊ ス
マートフォン、筆記用具 ＊ 1月26日9時
30分から 窓 (  電  は27日から)　⑤防災講
演会～被災地支援に学ぶ～ ＊ 3月6日(土)
10時～12時  ＊ 成人  ＊ 30人＊ 2月3日
9時30分から 窓 (  電  は4日から)　⑥潮田
はなしのお宿 ＊ 1月21日(木)11時～11時
30分 ＊ 未就学児と保護者  直 　⑦潮田け
ん玉道場 ＊ 1月17日(日)10時～12時  直　
⑧潮田子育て相談 ＊ 1月13日・20日・
27日、2月3日・10日の水曜日❶10時から❷
11時から ＊ 未就学児と保護者  直    　

工事のため臨時休館します
休館日：1月12日（火）～14日（木）
※工事に伴い、1月5日（火）～2月
26日（火）までエレベーター利用不可

①ジュエルデコレのリング作り ＊2月
10日（水）❶9時30分～11時❷11時～
12時30分 ＊  成人 ＊  各4人 ＊  各
3,500円 ＊ 1月11日9時30分から 窓　

②矢向子育て相談  ＊ 1月21日～2月
4日の毎週木曜日❶10時～10時45分❷
11時～11時45分 ＊ 未就学児と保護者 
＊ 各回7組 直   

フォーマルにも使えるボリューム
感のある華やかなリングです

①心ふくらむおはなし屋さん ＊ 1月22日
(金)10時30分～12時  ＊ 未就園児と保
護者＊ 7組 直　②誰でも簡単に書ける福
文字▶おひな様のミニ色紙作ります ＊ 
2月1日(月)10時～12時 ＊ 成人 ＊ 15人
＊ 500円 ＊ 1月18日10時から 窓　③ベ
イクドチーズケーキ▶季節のフルーツ
ソースを添えます ＊ 2月2日(火)10時～
13時 ＊ 成人 ＊ 8人 ＊ 1,100円 ＊ エプ
ロン、マスク、三角巾、手ふきタオル、
20㎝の丸型が入る持ち帰り用容器 ＊ 
1月19日10時から 窓　④寒仕込み味噌
作り ＊ 2月12日（金）13時～16時 ＊ 成
人 ＊ 12人 ＊ 1,600円 ＊ エプロン、マ
スク、三角巾、手ふきタオル、4キロの味
噌が入る容器、マッシャーまたはすりこぎ 
＊ 1月29日10時から 窓　⑤親子リトミッ
ク パート2 ＊  1月22日（金）9時30分～
10時30分 ＊ 未就園児と保護者 ＊ 8組 
＊ 500円 ＊ マスク、子の飲み物、汗ふき
タオル  ＊ 1月11日10時から 窓　⑥子ど
もと若者のひろば“アソViVa”in末吉 ＊ 
2月6日(土)13時～18時 ＊ 18歳以下 ＊ 
20人 直　⑦わくわくおはなしポケット▶
絵本の読み聞かせ、パネルシアターなど 
＊ 1月21日(木)10時30分～11時30分  
＊ 未就園児と保護者 ＊ 7組 直　⑧すえ
よし本の修理屋さん ＊ 2月10日(水)13時
30分～15時 ＊ 10人 直　⑨おもちゃ病院 
＊ 1月24日(日)10時～12時 ＊ 10人 直　

みそ

和の布あそび「和布でお雛さま作り」  ＊ 
2月2日(火)・3日（水）〈全2回〉13時～
15時30分 ＊ 成人 ＊ 8人＊ 2,000円 ＊ 
裁縫道具 ＊ 1月12日10時から  電

ひな ③④の ＊ は1月25日9時30分から  窓 
( 電 は10時から)
①子どもと若者のひろば ＊ 1月24日(日)
13時～16時 ＊ 18歳以下 直 　②あつまれ
潮田キッズ ＊ 2月14日(日)10時～12時 ＊ 
小学生以下(未就学児は保護者同伴) ＊ 
20人　③子どもと若者のひろば～ワッくん
鶴見カルタ大会～ ＊ 2月28日(日)13時～
15時 ＊ 18歳以下 ＊ 20人　④ペーパーク
ラフトでお花作り～ポピー～  ＊ 3月9日
(火)9時30分～12時  ＊ 成人  ＊ 10人 ＊ 
300円

①園内ガイド ＊ 1月23日(土)13時～14時 
直　②節分の豆まき ＊ 2月7日(日)10時
～13時 直　

①健康グラウンドゴルフ教室▶初心者に
も丁寧に教えます ＊ 毎週月曜日・毎週金
曜日(1月1日は休み、1月11日は祝日のた
め12日（火）)9時～11時 ＊ 100円 ＊ 運
動できる服装、クラブ・ボール(貸し出しあ
り ＊ 15人) 直　②どんと焼き ＊ 1月16日
(土)9時～11時  直

①楽しい似顔絵入門講座 ＊ 2月3日、3月
3日の水曜日〈全2回〉13時～15時 ＊ 成
人 ＊ 10人 ＊ 1,000円 ＊ 1月13日9時
30分から 窓 ( 電  は13時から)　②古文
書・日記に見る鶴見の歴史 ＊ 2月18日・
25日、3月11日の木曜日〈全3回〉13時
30分～15時 ＊ 成人 ＊ 20人＊ 1,500円 
＊ 1月12日9時30分から 窓 ( 電  は13時か
ら)　③ちりめんで作るうさぎお手玉雛 ＊ 
2月10日・24日の水曜日〈全2回〉9時30分
～12時 ＊ 成人 ＊ 10人＊ 1,000円 ＊ 
1月14日9時30分から 窓 ( 電  は13時から)
④はなしのお宿  ＊ 2月4日(木)11時～
11時30分 ＊ 未就園児と保護者 ＊ 10組 
直　⑤なまむぎ子育て相談 ＊ 1月12日～
2月9日の毎週火曜日10時～12時 ＊ 未
就園児と保護者 ＊ 8組 直　⑥生麦にこに
こサロン  ＊ 1月25日（月）10時～11時
30分 ＊ 未就園児と保護者 ＊ 20組 直　

てだまびな

1玉で編めるちいさな巾着 ＊ 1月26日(火)
10時～12時30分 ＊成人 ＊ 8人 ＊ ハサ
ミ、毛糸1玉（極太程度）、かぎ針、ヒモ（毛
糸可）50㎝×2本 ＊ 1月12日10時から 窓
　　

初心者でも簡単に編めます

①防災訓練▶地域の消防出張所と本格
的な訓練を行います ＊1月24日(日)10時
～10時30分 直 　②豆まき▶新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、豆や野菜
を先着200人に配布する形式とします ＊ 
2月3日(水)15時～15時30分 ＊ 200人※
豆を配る年男・年女募集 ＊ 年男・年女 ＊ 
3人 ＊ 1,000円 ＊ 1月21日9時30分から 
電  または  必要事項  、年齢を記入し F 　か

迫力のある鬼が登場します
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①絵本とわらべうたのおはなし会  ＊ ❶1月
26日(火)❷2月16日(火)10時30分～11時＊ 
3歳までの子と保護者 ＊ 各5組 ＊ ❶1月
13日❷2月2日9時30分から 窓  か 電　　②
本の修理講習会 ＊ 1月28日(木)10時～11時
30分 ＊ 18歳以上 ＊ 10人 ＊ 1月14日9時
30分から 窓  か 電　③図書館で旅行気分♪
多文化理解教室▶ベトナム・韓国・イラン
からの留学生が自国の文化や暮らしにつ
いて日本語で紹介します ＊ ❶ベトナム：
1月30日(土)13時30分～14時30分❷韓国：
1月31日(日)13時30分～14時30分❸イラン：
2月7日(日)10時30分～11時30分  ＊ 中学生
以上 ＊ 各12人（複数申込み可） ＊ 1月
15日9時30分から 窓  か 電　④大人のため
の紙芝居劇場  ＊ 2月13日(土)11時～12時 
＊ 18歳以上 ＊ 10人 ＊ 1月29日9時30分
から 窓  か 電　⑤次世代に伝えたい鶴見
「沖縄へルーツを探る旅を続けて」▶沖縄
から南米へとつながる子どもたちと出会
い、ともに学び歩んできた沼尾 実さんのお
話です ＊ 2月21日(日)14時～16時 ＊ 中学
生以上 ＊ 20人 ＊ 2月5日9時30分から 窓  
か 電　

ぬまお　みのる

19時15分～20時45分

19時15分～20時45分⑩バレーボールタイム 60人

①ヨガ

⑤筋膜リリースストレッチ

19時15分～20時30分

12時～12時50分

9時～  9時45分

夜ヨガタイム

昼ヨガタイム

⑨バスケットボールタイム

各35人

35人

60人

60人

横浜市鶴見スポーツセンター 検  索

＊  16歳以上 ＊  510円 ＊  動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き ＊　

⑧フットサルタイム 19時15分～20時45分

③やさしいピラティス 12時～12時50分 35人

⑦バランスボールタイム 9時15分～10時15分 30人

1月16日・23日・30日の土曜日

当日受付の教室【1月11日～2月10日】

1月23日（土）

1月16日・30日の土曜日

1月19日・26日の火曜日

1月15日・22日・29日の金曜日

1月15日・22日・29日の金曜日

1月19日・26日の火曜日

1月15日・22日・29日の金曜日

※2月の教室開催日程は未定です。ご参加の際、「感染症防止対策チェック」をお願いしています。
　詳しくはホームページをご確認またはお問い合わせください。

②はじめてのエアロビクス 9時～ 9時50分 25人1月19日・26日の火曜日

⑥ひきしめエアロビクス 10時～10時50分 25人

④ZUMBA

1月16日・23日・30日の土曜日

火曜①

火曜②

金曜

1月19日・26日の火曜日

1月19日・26日の火曜日

1月15日・22日・29日の金曜日

10時～10時50分

11時～11時50分

10時30分～11時20分

各25人
ズンバ

ラテン音楽で踊る     有酸素運動      
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横浜市鶴見区役所広報相談係

045-510-1680 　045-510-1891
〒230-0051 鶴見区鶴見中央3-20-1

鶴見区　社協 検  索

【10月15日～11月14日・敬称略】

吉兆グループ、マルハン鶴見店、神奈
川土建一般労働組合横浜鶴見支部、
鶴見区自治連合会婦人部、日立物流
「まごころ基金」

善意銀行への寄付

広報よこはま鶴見区版は
こちらから
　　　　 検  索広報よこはま鶴見区

区役所からの情報は、鶴見区
ホームページもご覧ください

検  索横浜市鶴見区

鶴見の魅力スポットを探せる
「デジタル観光マップ」は
こちらから

4か月児　　　　
1歳6か月児         
3歳児　　　　　

乳幼児健診
※詳細は、対象者へお送りす
る個別通知をご覧ください

母親・両親教室〈全3回〉
《安定期(5か月～9か月)の妊婦》
※3回目はプレパパにオススメ

こどもの食生活相談

離乳食教室
《7か月～9か月児の保護者》
※保護者のみの参加も可

親子わくわく歯っぴい講座
《6か月～1歳1か月未満の乳幼児と保護者》

食生活・禁煙・健康相談

※胃がん・肺がん・子宮がん･乳がん･大腸がん・前立腺がん検診(PSA検査)は、お近くの協力医療機関で受診できます。詳細は健康づくり係  ( ＊ 510-1832)
までお問い合わせください
※次の人はがん検診、検査の受診料が免除されます
①後期高齢者医療制度が適用される人・・・「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちください　②生活保護世帯の人・・・「休日・夜間等診療依頼証」をお持
ちください　③中国残留邦人支援給付制度が適用される人・・・「本人確認証」をお持ちください　④上記の①～③を除く70歳以上(2021年4月1日時点)
の人・・・健康保険証など年齢が確認できるものをお持ちください　⑤市県民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯の人・・・あらかじめ健康づくり係( ＊ 
510-1832)で減免申請を行ってください

【予約・問合せ】　健康づくり係　   　　　＊510-1832　＊510-1792

【予約・問合せ】　こども家庭係　　　　　＊510-1850　＊510-1887　

生活習慣病や健康・栄養・禁煙に関する個別相談
1月25日(月)9時～・10時～・11時～

1月12日・19日・26日、2月2日・9日の火曜日 【1部】8時50分～9時20分【2部】10時20分～10時40分
1月15日・22日・29日、2月5日の金曜日【1部】8時50分～9時20分【2部】10時20分～10時40分
1月14日・21日・28日、2月4日の木曜日【1部】12時50分～13時20分【2部】14時20分～14時40分

むし歯予防、歯みがきの話、歯周病セルフチェックなど
2月4日(木)①9時30分②10時30分 ＊ 各8組 ＊ 1月12日8時45分から 電

2回食からの離乳食のすすめ方の話、調理実演など
2月16日(火)①13時15分～14時15分②14時45分～15時45分
＊ 区役所2階栄養相談室＊ 各回10組＊ 2月1日8時45分から 電

離乳食やこどもの食生活についての個別相談
1月14日（木）、１月26日(火)9時～・10時～・11時～  ＊ 区役所2階栄養相談室

1月14日(木) 9時30分～11時、2月5日（金）13時30分～15時乳幼児・妊産婦歯科相談 《未就学児・妊産婦》

＊原則として1月11日～2月10日の予定　＊場所の記載がないものは区役所1階「福祉保
健センター(健診会場)」で実施　＊　　   は電話かファクスでの予約が必要です

2月①1日(月)午後②15日(月)午前③24日(水)午前
①13時30分～16時(13時15分から受付)　
②③9時45分～12時(9時30分から受付)　

依存症問題を抱える家族学習会《アルコール・薬物・
ギャンブル依存症などの問題で悩んでいる家族》

専門家などを囲んだグループ相談
2月2日(火)14時～16時  ＊ 区役所１階機能訓練室

鶴見区精神障害者家族会「のぞみ」による相談 1月13日、2月10日の水曜日14時～16時 ＊ 区役所3階3番

【予約・問合せ】　障害者支援担当　　　　   ＊510-1848　＊510-1897

●申込開始日10時に、人数が定数を超えた
場合はその場で抽選し、募集終了とします●
①おもてなし魚介イタリアン料理教室 ＊ 
2月16日（火）10時～13時 ＊ 成人 ＊12人 
＊ 1,500円 ＊ 1月19日10時から  窓 （ 電 
は20日から）　②リフレッシュ体操2 ＊ 
2月4日～3月18日の毎週木曜日（2月11日
除く）〈全6回〉10時～11時45分  ＊ 成人  
＊60人 ＊1,200円 ＊ 1月14日10時から  
窓 （ 電 は15日から）　③リズム＆ストレッ
チ ＊ 2月1日～3月15日の毎週月曜日（2月
22日除く）〈全6回〉9時30分～10時30分  
＊ 成人 ＊ 60人 ＊ 1,200円 ＊ 1月18日
10時から  窓 （ 電 は19日から）　④ピュア
体操教室2 ＊ 2月5日～3月12日の毎週金
曜日〈全6回〉10時～11時45分 ＊ 成人 ＊ 
60人 ＊ 1,200円 ＊ 1月15日10時から  窓 
（ 電 は16日から）　⑤小学生の卓球教室 
＊ 2月6日～27日の毎週土曜日〈全4回〉
10時30分～12時30分 ＊ 小学生 ＊ 12人 
＊ 500円 ＊ 1月16日10時から  窓 （ 電 は
17日から）　⑥読みきかせ・ブラックシア
ター・わらべうた  ＊ 2月1日（月）11時～
11時30分 ＊ 未就学児と保護者 ＊ 10組  
直 　⑦ママと一緒おはなし広場 ＊ 1月
28日（木）10時30分～11時30分 ＊ 未就
学児と保護者 ＊ 10組  直　⑧くりんくらん
のパネルシアター  ＊ 1月13日（水）14時
30分～15時10分  ＊ 未就学児と保護者  
＊ 14人 直　⑨子どもと若者の広場“アソ
Viva!!” ＊ 1月16日(土)13時～17時  ＊
18歳以下 直　⑩おもちゃ病院 ＊ 1月16日
(土)10時～15時 ＊ 小学生以下 ＊ 15人
(1人1点) ＊ 1月11日10時から  窓 （ 電 は
12日から）　⑪子育て相談 ＊ 毎週水曜日
❶10時～10時50分❷11時～11時50分  
＊ 未就学児と保護者※部屋の人数制限：
11人 直

留学生と楽しむ国際交流～オンライン
会話サロン～▶英語、韓国朝鮮語、中国
語、ベトナム語、インドネシア語、ネパー
ル語を開講予定＊ 2月2日(火)～3月
26日（金）※日時の詳細はホームページ
でご確認ください  ＊ 16歳以上  ＊ 各
2,000円 ＊ 受講希望日の2週間前まで
に  M  （yish94@nifty.com）

①ベビーのためのタッチケア ＊ 2月5日
(金)13時30分～14時30分 ＊ 4か月まで
の子と保護者＊ 7組＊ バスタオル、お
出かけセット＊ 1月22日9時30分から 電 
か 窓　②赤ちゃんあつまれ！ ＊ 2月16日
(火)13時～15時 ＊ 6か月までの子と保
護者 ＊ 7組 ＊ バスタオル、お出かけ
セット＊ 2月3日9時30分から 電 か 窓　

①お子さんを預かる人大募集！ 提供会
員・両方会員 予定者研修会 ▶地域ぐる
みでの子育て支援を目指しています ＊ 
2月3日(水)9時30分～12時50分・4日
（木）9時30分～15時30分・5日（金）9時
30分～15時15分〈全3回〉 ＊ 提供会員・
両方会員向け入会説明会（1月15日
（金）・16日（土）・22日（金）実施※その他
の日程は要相談）の参加者 ＊ 各15人 
＊ 事前に 電 または Fa （ ＊ ＊横浜子育
てサポートシステム鶴見区支部 ＊ 582-
7610 ＊ 582-7591）　②プレママ・プレ
パパ向けイベント「こうのとりくらぶ」わっ
くんひろばを知ろう！ ▶ベビーマッサージ
の様子を見学。先輩ママ、赤ちゃんと触れ
合います ＊ 2月9日(火)10時30分～11時
30分 ＊ 第1子妊娠中の人とパートナー 
＊ 6組 ＊ 1月21日11時30分から  電　③
赤ちゃん体操とママストレッチ▶赤ちゃん
もママも気持ちよく体を動かしてリフレッ
シュ！ ＊ 2月2日(火)10時30分～11時
45分 ＊ 3か月までの子と母親 ＊ 5組 
＊ バスタオル ＊ 1月26日15時から  電

HPはこちら ツイッターはこちら

新鶴見子育て相談 ＊ 毎週金曜日❶10時
～10時45分❷11時～11時45分 ＊ 未就
学児と保護者 ＊ 各4組 直　

①鶴見に響く歓喜の歌「わたしたちの第
九」合唱団員募集＊ 本公演：7月11日
（日）11時開演・14時開演〈全2回〉 練習：
3月から月3回程度  ＊中学生以上（区在
住・在学・在勤の人を優先） ＊ 80人 ＊ 中
高生5,000円、一般15,000円 ＊ 楽譜（カ
ワイ出版）、マスク ＊ 1月31日までに申
込書に 必要事   を記入の上  郵 、 窓 、 Fa  ま
たは HP　

②わたしはピアニスト 2月開催▶ホール
でグランドピアノを弾いてみませんか  ＊
2月18日（木）・19日（金）10時～20時(1枠
約1時間) ＊各日10人 ＊ 各2,000円 ＊ 
1月25日までに申込書に 必要事  を記入
の上 窓 か Fa または HP (18歳未満は保
護者の承諾書か付き添いが必要)　

地元のオーケストラと一流のソリストとともに
サルビアホールの舞台で歌えます

●申込開始日10時に、人数が定数を超えた
場合はその場で抽選し、募集終了とします●
①ひざひざワッくん体操 ＊ 1月12日～2月
9日の毎週火曜日（1月19日除く）14時～
15時30分 ＊ 60歳以上 直　②歴史文学講
座～続 藤原道長の生涯～ ＊ 2月4日～
25日の毎週木曜日〈全4回〉10時～12時 
＊ 60歳以上 ＊ 20人＊ 1,000円  ＊  1月
14日10時から  窓 （ 電 は15日から）      

ふじわらの　みちなが
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