
横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  　 ☎ 510-1818（代表番号）　 
鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています 鶴見区のいま

（27年9月1日現在）
人　口▶284,037 
世帯数▶132,439

8 ●
　昭和16年の完成以来、今もなお国道１号（第２京浜）のランドマークとなっている響橋。名の由来は、
橋下を通るとコンクリート製のアーチに音が反響するからだとか。またその形状から、通称「めがね橋」
とも呼ばれ、1999年には「かながわの橋100選」、2001年には 横浜市歴史的建造物に認定されています。
本紙６ページ「鶴見、あの日  あの時」では、昔の響橋の姿も見られます。（東寺尾6丁目付近）
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今月の

映画会

　「アイスカフェラテのような」を目指し、
エスプレッソを自家配合したこしあんに
軽い食感の生クリームを絞った、小ぶり
でもずっしり重い珈琲あんぱん。1999年
の発売以来、絶大な人気を誇り、2009年
の「パン・グランプリ東京」で見事、最優
秀都知事賞を受賞しました。冷やすと更
においしく食べられます。【１個190円】
　　 〈鶴見中央4-1-7  鶴見銀座商店街（協）〉
      区役所地域振興係　  510-1688

[地上より永遠に]
　　　　　　　　　（1953/米）

　軍隊、そこは一般社会から閉ざ
された特殊な世界。18歳で志願
兵となり、真珠湾攻撃を目撃し、ガ
ダルカナル島で負傷した男が自ら
の体験をもとに軍隊でのいじめの
実態を告発した小説を映画化。軍
隊の協力も得ながらその内幕を描
写した本作は、第26回アカデミー賞
で「ローマの休日」を抑え、見事
８部門を受賞した超大作です。

（▶詳細はP12「老人福祉センター鶴寿荘」参照）

ここでは本紙に掲載される映画情報をご紹介します

　

かくじゅそう
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平成28年３月号平成28年３月号

毎月この
コーナーでは、
区内の見どころ
スポットをご紹
介します

アーチは
ひとつでも
めがね橋と
呼ばれて
います！
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区役所区民活動支援係　   510-1693　  510-1892

鶴見花月園とは‥
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　大正３年に新橋の料亭・花月楼の主人、
平岡廣高が作った大型遊園地。園内に
は動物園や大山すべり台、観覧車など、数
々の遊具があり、子どもはもちろん大人に
も評判を呼び、多くの人で賑わいました。
　昭和25年、戦後の日本経済復興を目
的に競輪場へと
生まれ変わり、平
成22年まで営業
しました。

鶴見花月園を語る・見る・感じる
【講演会】
　 ３月29日（火）14時～16時
      区役所２階・つるみ区民活動センター
      「みんなで鶴見花月園について、話してみませんか？」
　　　　　　　　　　　　　　　講師：齋藤 美枝氏
　   50人（先着順）　※保育はありません
　  ３月11日から                  （氏名、住所、電話番号）を明記し、
　   、      または      （tr-chishin@city.yokohama.jp）

 【パネル展】
      ３月28日（月）～31日（木）
　   8時45分～17時　  ※31日は16時まで
      区役所１階区民ホール　  

　鶴見の地に最初の児童遊
園地として開園した花月園。
その広さは公称10万坪とも
いわれ、最盛期には１日７万
人もの入場者を数えたそう
です。そんな花月園の歴史を
振り返ります。
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しない、させない、不法投棄！
「ついちょっと」でも犯罪となります

鶴見、あの日あの時 鶴見、あの日あの時 ～写真で辿る鶴見の歴史～～写真で辿る鶴見の歴史～鶴見、あの日あの時 ～写真で辿る鶴見の歴史～鶴見、あの日あの時 ～写真で辿る鶴見の歴史～

今月のトピックス

た  ど

当時（昭和25〈1950〉年頃）の時世
本の

とひとき■初の千円札が発行される
■女性の平均寿命が60歳を超える
■警視庁がパトロールカーを導入
■不二家のペコちゃんが誕生
■プロ野球、初の日本シリーズ開催
■谷崎潤一郎「細雪」がベストセラーに

　昭和25年頃の響橋。この橋は、昭和15年に
開催予定だった東京オリンピックに合わせて
第二京浜国道と共に造られ、フルマラソンの折
返し地点になる予定でしたが、オリンピックは
戦争で中止となりました。その後、橋は「めがね
橋」の愛称で親しまれるようになり、フランク
永井の『夜霧の第二国道』のモチーフとしても
有名になった鶴見のランドマークの一つです。

／  鶴見区版　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

このコーナーは、鶴見区版が８ページの月のみ掲載します

28年度  狂犬病予防注射のお知らせ

　みだりにごみを捨てることは法律で禁止されています。「捨て方が
分からないから」、「お金がもったいないから」といった軽い気持ちで
も、不法に捨てれば違反とみなされ５年以下の懲役もしくは１千万円
以下（法人は３億円以下）の罰金に処せられます。また、不法投棄を
目撃した際は、すぐに110番通報をしてください。そのほか、不法投棄
物がある場所を知っている、不法投棄で困っているなどのご相談は、
区役所資源化推進担当へご連絡ください。

　  【注意事項】
　　・昨年度からお知らせはがきは封書（「狂犬病予防注射済票交付申請書（兼登録
　　 申請書）」）に変わっています
　　・お知らせをお持ちでない人は、注射を受ける前に受付に申し出てください　
　　・犬の体調によっては獣医師の判断により注射が受けられない場合があります
　　・犬を確実に押さえられる人がお連れ下さい
　　・駐車場はありません。車でのご来場はご遠慮ください
　　・午前8時の時点で気象庁から警報が発令されている場合は中止となります

(写真提供：滝川定雄氏）

区役所資源化推進担当（５階２番窓口）　　510-1689 　  510-1892

区役所環境衛生係　   510-1845　   510-1718　　  

児童一般

横浜市動物愛護センター   委託 検  索

しない
させない

不法投棄は絶対にしない！
　ごみ出しはルールを守りましょう。分別や出し方で分からない
時は、資源循環局鶴見事務所（☎502-5383）か下記の区役所資源
化推進担当へご連絡ください。なお、粗大ごみは通常のごみ収集
では回収しません。まず最初に、粗大ごみ受付センターへの申込
みが必要です。収集シールが貼ってあっても、事前の申込みがな
いと回収されず、「不法投棄物」となりますので、ご注意ください。

不法投棄を絶対にさせない！
　「ごみがごみを呼ぶ」と言うように、ごみが散乱する場所は不法
投棄もされやすくなります。集積場所などを普段からきれいにし
ておくのも予防のひとつです。私有地に不法投棄をされた場合、
その土地等の所有者・管理者が処分しなければなりません。人が
立ち入れない囲いを設けるなど、不法投棄をされない環境づくり
も大切です。区役所では「不法投棄禁止」の看板を配っています。
必要な人は下記、資源化推進担当までお越しください。

市内委託動物病院でも
登録等の手続きができます
　市内にある多くの横浜市委託動物病院で、狂犬
病予防注射と同時に登録（鑑札）と注射済票が受けら
れます。注射料金は動物病院によって異なります。委託病院について
は、横浜市動物愛護センターホームページでもご覧いただけます。 

昭和25年
（1950年）  響橋（通称：めがね橋）  響橋（通称：めがね橋）  響橋（通称：めがね橋）

ひびき 

【午前】10時～12時    【午後】13時30分～15時
【新規登録】 6,600円  【更新】 3,600円
問診票を記入した「狂犬病予防注射済票交付申請書（兼登録申請書）」、
登録袋（緑色）、手数料

■ビッグゴルフ滝川ゴルフ場駐車場（上の宮）と別所公民館（北寺尾）の会場は廃止となりました  
【集合会場の日程】

ささめゆき

３月の土壌混合法講習会（申込み不要）
　  ３月11日（金）13時30分～14時
　  区役所１階区民ホール
　 　  

とってもエコな
土壌混合法 ！！

４月４日（月） 午前 獅子ケ谷一丁目公園（獅子ケ谷1-13）
  午後 白幡公園（こどもログハウス前・東寺尾2-12）
　　６日（水） 午前 潮田公園管理事務所前（向井町2-71-1）
  午後 小野町自治会館 （下野谷町4-154）
　　７日（木） 午前 市場公園（市場富士見町7）
  午後 矢向四丁目町内会館（日枝神社境内・矢向4-16-8）
　　８日（金） 午前  新 入江川遊水地（馬場地域ケアプラザ横・馬場7-11-23）
  午後 馬場四丁目公園 （馬場4-40）
　　11日（月） 午前 横浜市生麦地区センター(生麦4-6-37)
  午後 岸谷公園(岸谷3-20)
　　12日（火） 午前 駒岡岩瀬公園(駒岡4-6)
  午後 矢向南公園（矢向南町内会館そば・矢向2-9）
　　15日（金） 午前 横浜市末吉地区センター （上末吉2-16-16）
  午後 鶴見区総合庁舎 （鶴見中央3-20-1）



 子育ての悩みごと、「横浜子育て
 パートナー」に 相談しませんか

　

　　
  　

今月のトピックス

鶴見、あの日あの時 ～写真で辿る鶴見の歴史～鶴見、あの日あの時 ～写真で辿る鶴見の歴史～

　ここでは、鶴見
図書館の司書が毎
月お薦めする書
籍(一般・児童書)
をご紹介します

本本
鶴見
図書館
から

のの
ととひひとときき

金時鐘（キム・シジョン）／著 
岩波書店／発行
　

筒井頼子／さく　林
明子／え  福音館書
店／発行

  

あなたと地域をつなぐ
「初めの一歩」をお手伝い

このコーナーは、鶴見区版が８ページの月のみ掲載します

    

とんことり
　新しい街に引っ越してきたばかりのかな
えは、新しい家のポストにお届け物がある
のに気づきます。初めの日はすみれ、次の
日はたんぽぽ。両親は忙しく、友だちもいな
いかなえはひとりぼっち。今度はお手紙が
届きました。「とん、ことり」ポストの音を聞

き、表へ飛び出したかなえが出会ったのは…。
３月にお引越しをされる人も多いのでは。新し
い土地で、素敵な出会いがありますように。
　

朝鮮と日本に生きる
　美しい、実に格調のある日本語の書き手で
ある。生まれた土地で代々引き継がれてきた言
葉、人として考え、人とつながる基本の手立て
を禁じられることは、どれほどの痛みだろうか。
しかし、この回想記には穏やかなユーモアさえ
感じる。後半の済州島四・三事件に関する証言
は、活動家として渦中にあった人の、思い出す
もおぞましいであろう貴重な記録である。　

8 ●鶴見区版  ／　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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未

一般一般

　子育て中は、誰でも不安や悩みでいっぱ
いです。「ちょっと言葉が遅いかな？」「落ち
着きがないかも‥」といった子どもに関す
る悩みから、「いつも子どもにイライラして
しまう」、「親の介護と重なって大変」といっ
た親の悩みまで、子育てに関する悩みは
誰もが持ち、その内容もさまざまです。
　鶴見区地域子育て支援拠点「わっくんひ
ろば」では、そんな子育ての悩みを、子育
て相談の専任スタッフ「横浜子育てパート
ナー」が、個別にお伺いしています。
　ひろばでお子さんを遊ばせながら、また
は相談室でゆっくりと、外出が難しければ
家から電話でも、ご相談ができます。　
　毎日の子育てで、「困ったな」、「どうしよ
う」、「疲れたな‥」と思ったら、わっくんひ
ろばにお越しください。子育てパートナー
が皆さんのお越しをお待ちしています。

　  　電話相談は、つるみ専用電話へ
　  　　 582-5529（9時30分～15時30分）
　
　  鶴見区地域子育て支援拠点　わっくんひろば
　 （豊岡町38－4)       852-7590
わっくんひろば 検  索

転入された皆さまへ
自治会町内会へ入りましょう

　区内には約28万人が生活し、120を超
える自治会町内会には、世帯の大多数が
加入しています。自治会町内会に加入する
ことで、防災、防犯、ごみ出し、地域の行事
など、さまざまな分野の情報が得られ、さ
らに地域で住みやすくなります。
　
　

　地域は自治会町内会が中心となって支
えています。ご加入については、お気軽に
お問い合わせください。

　 区役所地域振興係
      510-1687        510-1892

　○地域の「絆」で災害対策
　　防災訓練・避難所などを通し、
　災害に備えます
　○地域の「目」で犯罪を防止
　　「見守り」や「声掛け」、防犯パト
　 ロールなどを通し、地域の安心・
     安全を守ります
　○地域の「力」で環境保全
　    清掃活動やごみの分別・資源化  
　などを通し、街の美化を進めます
　○地域の「結びつき」で親睦を深める
　　運動会や夏祭りなど、さまざま
　なイベントを通し、地域の親睦を
　深めます

自
治
会
町
内
会
の
主
な
役
割

  響橋（通称：めがね橋）

四
季
を
通
し
て
、自
治
会
町
内
会
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す

　つるみ区民活動センターでは、子育てや
仕事が一段落して自由な時間が増えた人、
技術や知識を人に教えたい人、またイベン
ト企画している人や何か始めてみたいとい
う人からの相談をお待ちしています。ご相
談には、いろいろなイベント、講座情報や、
区内施設のサークル情報、活動団体の情報
の他、講師や演者の人材情報等をご紹介し
ています。

　個人登録すると何ができるの？
　　印刷機、紙折機、裁断機、帳合い機、プ
　リンター、パソコン、マイク、ＣＤラジカセ、
　紙芝居枠、ワッくん鶴見カルタ、名札、席札、
　鶴見の書籍・資料・ＣＤなどの利用・閲覧、
　貸出もできますので、お問い合わせください。
　ミーティングスペースで何ができるの？
　　センター内にある書籍の閲覧、調べもの、
　また、子ども会、自治会、ＰＴＡ、市民活動
　の打合せなどにも利用できます。詳細に
　ついては、お問い合わせください。
   

　   つるみ区民活動センター（区役所2階） 
        510-1694        510-1716

打
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相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後
見等、身近な法律問題について司法
書士がお答えします
● 3月16日（水）18時30分～20時30分
（受付は18時30分～19時30分） ● 鶴
見公会堂（豊岡町2-1フーガ1 6階） ● 
● 神奈川県司法書士会
● 641-1372　 ● 641-1371

■法律相談会を開催します 相続税がかかるかどうかをわかりや
すく説明します。 希望者には税理士
の個別相談もあります
● 4月12日(火)13時30分～15時30分 
● 寺尾地区センター（馬場4-39-1） ●
20人  ●  ３月11日9時から  ●  
● 東京地方税理士会鶴見支部
● 502-0780　 ● 502-7425

■税理士会による
　「相続税セミナー＆無料相談会」

春の花、パッチワークなどオリジナル
製品、日用品雑貨、軽食の販売
● ４月17日（日）10時～14時 ● 障害
福祉サービス事業所 一歩舎（下末吉
2-9-2） ● ※寄贈品の提供をお待ち
しています（受付は4月8日（金）まで）
● ● NPO法人 一歩舎（下末吉2-9-2）
●  ● 575-2656

■第24回フラワーバザール

ベランダの片隅や玄関先などで楽し
むための参考に「小スペースのご提
案」コーナーを設けます
● 3月14日（月）13時～17時・15（火）
9時～17時・16日（水）9時～16時 ● 
区役所1階区民ホール ● 
● 日本盆栽協会横浜東支部 水谷
● 573-6969

■東日本大震災復興
　第4回祈りの夕べ

所得税や相続税など税金のことなら
何でも地元税理士会所属の税理士が
解説します
 ● 3月26日（土）10時～14時 ● 鶴見
銀座商店街（ベルロード鶴見）●  
 ● 東京地方税理士会鶴見支部
 ● 502-0780
 ● 502-7425
 ● 

■税理士による無料税務相談会
　in つるぎんドット来～い!!

鶴見税理士会 検 索

区役所の土曜開庁の
お知らせ ● 横浜市コールセンター

● 664-2525　● 664-2828

3月・4月の土曜日開庁 3月12日・26日、4月9日・23日 9時～12時

3番・4番
窓口

転入・転出、印鑑登録、その他関連する業務
※住民基本台帳ネットワーク関連業務はお取り
　扱いできません

通常どおりの業務を行います
※ただし、他市区町村や年金事務所等に確認が
　必要なものなど、その場で完結できない業務が
　あります

母子健康手帳の交付、児童手当の請求・
変更手続き
※上記以外の業務は取り扱いできません

１月８日（金）【場所】上末吉【状況】犯人
から電話で「健康保険の還付金がある。

横浜銀行の無人ATMに行ってください」と言われ、話を信じた被害
者は、ATMを操作し約200万円を振り込んでしまった。

戸籍届書の受付・審査及び諸証明、その他
関連する業務
※ただし、他市町村や法務局等に確認が必要な
　ものなど、その場で完結できない業務があり
　ます

戸籍課

こども
家庭支援課

保険年金課

高齢者に読み聞かせをしてみませんか？
お年寄りと絵本でちょっといい時間。
講師：山花郁子さん
● ３月23日（水）14時～16時 ● 鶴見
中央コミュニティハウス（鶴見中央
1-31-2 シークレイン内） ● 50人 ● 
３月11日９時30分から ● か ● 
● ● 鶴見図書館(鶴見中央2-10-7)
● 502-4416　 ● 504-6635

● 展示：3月8日（火）～21日（月・祝）
10時～12時、13時～16時（日曜日は
除く） 抽選：3月22日（火）11時から 
引渡し：抽選後～4月2日（土）10時～
12時、13時～16時（日曜日は除く） ● 
資源循環局鶴見工場（末広町1-15-1） 
● 市内在住・在勤・在学者 ● 展示期間
内に ● （来場者1人につき1点まで） 
●  ●  資源循環局鶴見工場（末広町
1-15-1）
● 521-2191　 ● 521-2193

■高齢者向け読み聞かせ講座

■リユース家具無料提供

● ５月14日（土）9時30分～16時※荒 
天時は15日（日） ● 県立三ツ池公園
（三ツ池公園１-１） ● 区内在住者※
４月16日（土）14時からの出店者説明
会への出席が必須。食料品類や営利
販売は不可 ● 80組程度 ● 1,500円
（１区画３ｍ×1.5ｍ）、駐車場代500円
（１団体１台まで） ● ３月20日までに 
●●● 、販売物品、駐車場利用の有無
を明記し ● （ ● 以外は無効）　※１世
帯１口まで。出店場所の指定不可 
● ● 三ツ池公園フェスティバル実行
委員会  渡辺（〒230-0011 上末吉４-
22-11）
●  ●  581-4560

■三ツ池公園（文化・環境）
　フェスティバル「フリーマーケット」
　参加者募集

● 4月10日（日）10時～15時 ● JR鶴
見駅西口ショッピングモール１階 ●  
40組 ● 1,000円（１区画２ｍ×２ｍ） ● 
３月31日までに      ●●   、販売物品を明
記し ● （抽選結果は当選者にのみ ● ）  
※車での搬入不可 
● ● 鶴見リサイクル運動の会事務局
（〒230-0062 豊岡町29-12）
●  ● 571-3795

■第45回リサイクル・
　フリーマーケット出店者募集

臨海部の緑道にグループや家族でマ
イ花壇をつくりましょう
● 3月13日（日）9時～12時 ● 貨物線
の森緑道（大黒町18-1 京急生麦駅徒
歩15分または市営バス「食肉市場前」
徒歩1分） ● 
● 生麦新子安地区緑のまちづくり協
議会 山田
●  ●  433-6677

■貨物線の森緑道で花壇づくり

やま  はな  いく   こ

あさか     れい  めい

■春季盆栽・山野草展
さん    や    そう

祈念コンサート（福島県立安積黎明
高等学校合唱団、潮田中学校マーチ
ングバンド部）、福島県飯舘村ビデオ
レター、万灯供養・声明など
● ３月12日（土）14時～19時 ● 大本
山總持寺（鶴見2-1-1） ●　※万灯供
養献灯受付あり ● 200円
● 鶴見区文化協会
● 582-0881

き   ねん

いい  だて

そう   じ    じ

2階

1番窓口
2階

5番～8番
窓口

2階

4番窓口
3階

Case１ 還付金詐欺

１月13日（水）【場所】市場東中町【状
況】息子を装った犯人から「会社の書

類と小切手の入ったかばんをなくした」と電話が入り、話を信じた
被害者は、自宅付近の路上で現金100万円を手渡してしまった。

Case2 オレオレ詐欺

１月14日（木）【場所】駒岡【状況】「会社
の書類、小切手が入ったかばんをなくし

た」との電話が入り、自宅前の路上で現金約100万円を手渡してし
まった。

Case3 オレオレ詐欺

１月21日（木）【場所】尻手【状況】息子を
装った犯人から「会社の大事な書類と

携帯電話が入ったかばんをなくした。お金はいくらある？」との電話
が入り、話を信じた被害者は自宅付近の路上で現金100万円を手渡
してしまった。

Case4 オレオレ詐欺

電話でお金の話が出たら、相手が身内でも「詐欺」を
疑ってください。家族などに相談するか、警察に連絡を！！

盆栽や山野草など約70作品が並びます

緑道をきれいな花で飾りませんか

人気の催し。個人によるフリーマーケット

●　　　　　　　　平成28（2016）年  3月号　／　鶴見区版10

引越し
シーズン

区内では１月だけで4件も
振り込め詐欺が発生!!

振り込め詐欺にご注意を
● 鶴見警察署　● 504-0110
● 区役所青少年・まちの安全担当　● 510-1692　● 510-1892

!!

●費用の記載がないものは無料です　 　＝日時・期間  　＝会場  　＝対象  　＝保育あり  　＝先着  　＝抽選  　　　＝必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号､往復はがきの
場合は返信面）  　＝年齢  　＝往復はがき  　＝はがき  　＝窓口  　＝当日直接  　＝郵送  　＝費用  　＝持ち物  　＝受付開始時に定員を超えた場合は抽選  　＝申込み
　＝問合せ  　＝電話  　＝ファクス  　＝〒住所  　＝Ｅメール  　＝ホームページ　●区役所への郵送は「〒230-0051 鶴見区鶴見中央3-20-1 鶴見区役所○○係」､そのほかは各施設へ



横浜市鶴見スポーツセンター
〒230-0004 元宮2-5-1
　 584-5671　 584-5673

①ヨガ

②エアロビクス

③コア・らくらくフィットネスタイム
④ちょこっとコアタイム

⑥ZUMBA 火曜ZUMBA
金曜ZUMBA

3月15日・22日、4月5日の火曜日
3月11日・18日・25日、4月8日の金曜日

3月15日・22日、4月5日の火曜日

3月15日・22日の火曜日
3月11日・18日・25日、4月8日の金曜日
3月12日・19日・26日、4月9日の土曜日

19時15分～20時30分
12時　～12時50分

3月28日、4月4日の月曜日

4月5日(火)
3月11日・18日・25日、4月8日の金曜日

10時50分～11時30分
11時15分～12時30分
10時30分～11時45分

各60人

24人
20人

各50人

各50人

　9時15分～10時15分

10時45分～　12時

10時30分～11時30分
9時15分～10時15分

3月16日・23日の水曜日 12時30分～13時10分
⑤ママストレッチ 4月5日(火) 11時45分～12時45分

４月8日（金）

20人
30人

21時15分～22時15分

夜ヨガタイム
4月9日（土） 7時40分～  8時40分朝ヨガタイム

昼ヨガタイム

はじめてエアロビクスタイム
がんばるエアロビクスタイム

ひきしめエアロビクスタイム
エアロビクスタイム

⑦ナイトボクサタイム
　 （ボクシングの動きを取り入れたエクササイズ）

3月12日・26日の土曜日
3月19日、4月9日の土曜日

3月26日（土）

60人
60人

60人

30人

3月11日・25日、4月8日の金曜日 19時15分～20時45分⑧フットサルタイム 50人
19時15分～20時45分
19時15分～20時45分
9時30分～12時30分

⑨バスケットボールタイム

⑪インラインスケートタイム
⑩バレーボールタイム

横浜市鶴見スポーツセンター 検 索

 ● ①②③④⑥⑦⑧⑨⑩は16歳以上、⑤は16歳以上の女性、⑪は小学生以上
 ●  ①～⑩は500円※③④は3月開催のみ400円、⑪は800円
 ●  動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き  ●  

ズンバ

シューズが
なくなり
次第終了

当日受付の教室 【 ３月11日～４月10日 】

ラテン音楽で踊る（     有酸素運動     ） 

季節の押し絵かざり～子どもの日～  
● 4月9日（土）13時30分～16時 ● 成
人 ● 10人 ● 500円 ● 3月11日9時か
ら ● ●

①ベビーマッサージ～ママの手は
魔法の手～  ● 3月26日（土）10時～
11時 ● 2か月～1歳児と保護者 ● 5組 
● 500円 ● 大きめのバスタオル､赤
ちゃんの飲み物 ● 3月11日9時30分
から ●　②ベビーフラダンス～だっこ
しておんぶしてママと一緒～  ● 4月
22日､5月13日・27日､6月10日・24日
の金曜日〈全5回〉10時～11時 ● 2歳
～5歳児と保護者 ●  10組 ● 500円  ● 
タオル、飲み物 ● 4月6日9時30分か
ら ●  ●　③ちびっこえいごであそ
ぼ！ ● 4月27日､5月11日・25日、6月
8日・22日・29日､7月13日・27日、9月
14日・28日の水曜日〈全10回〉❶15時
～15時30分❷15時40分～16時10分 
●  ❶4歳～5歳児❷2歳～3歳児 ●  各
15人 ●  各2,500円  ● 飲み物 ● 4月
6日9時30分から ● ●　④はまはぐ
市場▶和室でおしゃべり･情報交換  ● 
3月11日～4月8日の毎週金曜日9時
～12時 ●  乳幼児と保護者 ●　⑤市
場子育て相談  ●  3月16日～4月6日
の毎週水曜日
10時～12時  
● 乳幼児と保
護者 ● 

①子育て相談～1人で悩まないで！～  
●  4月5日（火）10時～12時 ● 乳幼
児と保護者 ●　②おはなし会  ● 4月
7日（木）11時～11時30分 ● 未就園
児と保護者 ●

①はじめの一歩！ 英語ってたのしいよ 
●  4月4日～29年3月20日の毎月第
１・３月曜日〈全20回〉16時～17時
※7月・9月は第1・2月曜日に開催。
8月・1月は休み ● 小学3年～4年生 ● 
15人 ● 7,000円（半期3,500円の２回
払い）※テキスト代別途 ● 筆記用具 
● 3月11日9時30分から ● か ● ● ま
たは  ● ●    を明記して ●　②ママカ
フェ 親子でリトミック  ●   4月18日、
5月16日、6月20日、7月4日、9月5日
の月曜日〈全5回〉❶前期A：10時～
11時❷前期B：11時～12時 ● ❶4か
月～1歳未満の子と保護者❷1歳以上
の子と保護者 ● 各15組 ● 各2,000円 
● 動きやすい服装、飲み物 ● 3月11日
9時30分から ● か ● ● または  ● ●       
を明記して ●　③詩吟無料講座 人
生は常に何かを求めている！  ● 4月
23日・30日の土曜日〈全2回〉10時～
12時 ● 18歳以上 ● 10人 ● 筆記用具 
● 3月11日9時30分から ● か ● ● ま
たは  ● ●       を明記して ● 

①親子ゆとりひろば  お話会＆相談会 
● 3月17日（木）10時～12時 ● 未就学
児と保護者 ●　②中央コミハファミ
リーコンサート▶マンドリンやギターの
演奏を親子一緒に聞いて、歌って楽し
もう！  ● 3月19日（土）10時30分～11時
30分 ● １歳以上 ●　③おやこで簡単お
やつ作り▶森永乳業の出前講座で作る
２種類のおやつ  ● 4月30日（土）10時
30分～13時  ● ３歳以上の子と保護者 
● 13組 ● 1組100円 ● 3月26日10時
から ● ●（  ●は27日から）

①初級俳句教室  ● 3月18日（金）13時
～16時 ● 18人 ● 赤・黒ボールペン、
あれば歳時記または季寄せ ●　②プ
レイルームオープン▶小さなお子さ
んの遊び場です  ● 3月22日（火）9時
30分～11時30分 ● 未就学児と保護
者 ● 

②～④の ● は3月11日9時30分から  
● ●  （ ● は10時から）
①子どもと若者のひろば“アソ
VIVA” ●  3月13日・27日の日曜日
13時～16時 ● 小学生～18歳  ●　
②バーバママのペーパークラフト
（クロッカス） ● 3月22日（火）10時～
12時 ● 60歳以上 ● 10人 ● 300円／
上記 ● のとおり 　③電子絵本の読み
聞かせ  ● 3月15日（火）10時30分～
11時 ● 未就学児と保護者 ● 20組／
上記 ● のとおり  　④ママカフェ潮田  
● 3月16日（水）10時～12時 ● 未就
学児と保護者 ● 15組 ● 200円／上
記 ● のとおり  

①大人の絵本▶絵本の魅力を感じる、
大人向けの読み聞かせ  ●   3月17日
（木）10時30分～11時10分 ● 18歳
以上※子ども同伴可 ● 　②子どもと
若者の広場“アソViva!!” ● 3月19日
（土）13時～17時 ● 18歳以下 ● 　
③おもちゃ病院  ● 3月26日（土）10時
～14時 ● 小学生以下 ● 15人 ● 3月
11日9時から ● か  ● 　④くりんくら
んのすばなしの会▶いろいろなお話
が聞けます  ●  3月19日（土）14時～
14時40分 ● 小学生以上 ● 

大人だからこそ楽しめる絵本の魅力

①矢向パソコン相談  ●  4月4日（月）
10時～12時 ●　②絵本とわらべう
たであそぼ  ● 3月16（水）10時30分
～11時  ●  未就学児と保護者 ●　
③矢向子育て相談  ● 3月17日・24日、
4月7日の木曜日10時～12時 ●　
④矢向マジックショー  ●  3月19日
（土）13時30分～15時 ●

①日本の文化を学ぼう～民舞と新舞～
● 4月9日・16日・23日の土曜日〈全
3回〉11時～13時 ● 成人 ● 15人 ●  
500円 ● 3月19日10時から  ● ●
②親子でパン教室● 4月24日（日）
10時～13時 ● 4歳～小学生と保護
者 ● 8組 ● 500円 ● 4月10日10時
から  ● ●（ ● は11日9時から）

みん   ぶ しん   ぶ

①ワンパクサタデー（ドッジボール） 
● 3月12日（土）13時～15時 ● 小学
生 ●　②歌って遊んでおはなし会  ● 
3月19日（土）14時30分～15時30分 
● 未就学児と保護者 ●　③鶴見子育
て相談  ●  3月15日・29日の火曜日
10時～12時 ● 乳幼児と保護者  ●　
④生麦にこにこサロン  ●  3月28日
（月）10時～11時30分 ● 未就園児と
保護者  ●  

①ふんわり焼きたて！ パン作り教室 ● 
4月13日（水）10時～14時 ● 成人 ● 
16人 ● 400円 ● エプロン、三角巾、手
拭きタオル ● 3月11日9時30分から 
●  ●  　②母の日企画「エコかわいい！ 
ペットボトルマグネット」 ● 4月23日
（土）10時～12時 ● 小学生 ● 10人 ● 
200円 ● 3月15日9時30分から ●  ● 
③潮田子育て相談  ● 3月16日～4月
6日の毎週水曜日10時～12時 ● 乳幼
児と保護者 ●　④潮田はなしのお宿  
● 3月17日（木）11時～11時30分 ● 未
就学児と保護者 ●　⑤けん玉道場  ● 
3月20日（日）10時～12時 ●

①まちかど健康相談室～いきいき
サロン～ ● 3月17日（木）10時～12時 
● 10人程度 ●　②サタデーモーニン
グ体操  ● 3月12日・19日の土曜日9時
30分～10時40分  ●  各35人  ●  各
150円 ● 飲み物、タオル、室内履き ●
③末吉パソコン相談室  ●  3月16日
（水）13時30分～16時 ● 18歳以上 ● 
10人 ●　④ワクワクおはなしポケッ
ト▶絵本の読み聞かせ、パネルシア
ターなど  ● 3月24日（木）10時30分
～11時30分 ● 未就園児と保護者 ● 
15組 ●　⑤おもちゃの病院  ●  3月
27日（日）10時～12時 ● 10人 ●

※初心者ワンポイントレッスン希望の人は早めにお越しください
※スケートシューズ等はレンタル（参加費に含む）

キャプテンわん
ⓒゆず華・（公財）横浜市体育協会

寛政中学校コミュニティハウス
〒230-0034 寛政町23-1
 　　503-3808

市場小学校コミュニティハウス
〒230-0004 元宮1-13-1
 　　574-1972

白幡公園こどもログハウス「ピッコロ」
〒230-0077 東寺尾2-12
 　　582-9944

上寺尾小学校コミュニティハウス
〒230-0076 馬場3-21-21
 　　585-3770

鶴見中央コミュニティハウス
〒230-0051鶴見中央1-31-2 シークレイン内
 　511-5088　   511-5089

馬場花木園
〒230-0076 馬場2-20-1
 　　585-6552

潮田公園コミュニティハウス
〒230-0037向井町2-71-2 潮田公園内
 　511-0880　   511-0851

寺尾地区センター
〒230-0076 馬場4-39-1
 　584-2581　   584-2583

矢向地区センター
〒230-0001 矢向4-32-11
 　573-0302　   573-0304

駒岡地区センター
〒230-0071 駒岡4-28-5
 　571-0035　   571-0036

生麦地区センター
〒230-0052 生麦4-6-37
 　504-0770　   504-2662

潮田地区センター
〒230-0048 本町通4-171-23
 　511-0765　   511-0760

末吉地区センター
〒230-0011 上末吉2-16-16
 　572-4300　　586-1229

掲載内容の詳細は直接各施設に
お問い合わせください
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【予約･問合せ】　こども家庭係　　  510-1850　　510-1887

※胃がん・肺がん・子宮がん･乳がん･大腸がん検診・前立腺（ＰＳＡ）検査は、お近くの協力医療機関で受診
　できます。詳細は健康づくり係（● 510-1832）まで
※次の人はがん検診、検査の受診料が免除されます
①後期高齢者医療制度が適用される人・・・後期高齢者医療被保険者証をお持ちください
②生活保護世帯の人・・・休日・夜間等診療依頼証をお持ちください
③中国残留邦人支援給付制度が適用される人・・・受診時に「本人確認証」をお持ちください
④上記の①～③を除く70歳以上の人・・・受診時に健康保険証など年齢を確認できるものをお持ちください
⑤市県民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯の人・・・あらかじめ健康づくり係（● 510-1832）で減免申請
　を行ってください

予約制

【予約･問合せ】　障害者支援担当　　  510-1848　　510-1897

予約制禁煙相談（たばこをやめたいと考えている人の検査と相談）
4月6日（水）13時30分～14時45分（受付13時15分～13時30分）

予約制

予約制

食生活＆健康相談（生活習慣病や健康・栄養に関する個別相談）

ピカピカ１歳児☆親子歯みがき教室《27年3月～6月生まれの乳幼児と保護者》
（むし歯予防の話、歯みがき実習、歯周病リスクチェックなど）

3月18日（金）13時～・14時～・15時～、4月7日（木）9時～・10時～・11時～

予約制こどもの食生活相談（離乳食やこどもの食生活についての個別栄養相談）
3月29日（火）9時～・10時～・11時～ ● 区役所2階栄養相談室

予約制離乳食教室《２回食（7～8か月児）と保護者》（離乳食の話、調理実演､試食など）
4月26日（火）①13時15分～14時15分②14時45分～15時45分 
 ● 区役所2階栄養相談室 ● 各回20組 ● 4月1日8時45分から ●

予約制

予約制

乳幼児・妊産婦歯科相談 《未就学児・妊産婦》
4月7日（木） 9時30分～11時受付
母親教室 【全４回】 《安定期（５～６か月）の妊婦》 ※4回目は両親教室
4月①4日（月）午後②11日（月）午前③11日（月）午後④18日（月）午後 ②11時～12時
（10時45分から受付）①③④13時30分～15時30分（13時15分から受付）

4月28日（木）①10時～11時②13時30分～14時30分 ● ①20組②15組
● 4月5日8時45分から●

4月5日（火）14時～16時 専門家などを囲んだグループ相談 ● 区役所1階一般健康相談室
依存症問題を抱える家族学習会《アルコール・薬物・ギャンブル依存症などの問題で悩んでいる家族》

【予約･問合せ】　健康づくり係　　  510-1832　　510-1792

乳幼児健診　　★詳細は、対象者へお送りする個別通知をご覧ください
４か月児
１歳６か月児
３歳児

3月15日、4月5日の火曜日 9時～  9時45分受付
3月11日・18日、4月8日の金曜日 9時～  9時45分受付
3月17日、4月7日の木曜日 13時～13時45分受付

予約制

4月13日（水）14時～16時 ● 区役所3階3番窓口
鶴見区精神障害者家族会「のぞみ」による相談（精神疾患のある人を持つ家族による相談）

善意銀行への寄付 27年12月17日～28年1月14日 敬称略

　区役所では、ご家庭の電化製品の消費電
力量や電気代などをリアルタイムで測定で
きる電力消費量等測定器を無料で貸し出し
ています。
　月額換算した消費電力
や電気代も確認できるの
で、節電対策にお役立て
ください。

家電の消費電力や電気代を調べてみませんか？？

大本山總持寺 三松会、吉兆グループ、片田 由美子、滝口 房枝、河西 英彦、
旭硝子労働組合、旭硝子労働組合京浜支部、横浜鶴見西ライオンズクラブ、匿名

①ヨガ＆太極拳入門  ● 4月5日・12日・
19日・26日、5月10日・17日・24日・
31日、6月21日・28日、7月5日・12日
の火曜日〈全12回〉13時～14時30分 
● 16歳以上の初心者 ● 16人 ● 1回
500円（一括5,500円） ● 3月15日
8時45分から ●     ②鉄板祭り▶鉄板
焼き、焼き鳥、焼きそば、チーズケーキ 
● 4月24日（日）・29日（金・祝）、5月
1日（日）10時～14時 ● 家族かグルー
プ ● 各70人 ● 各2,200円（小学生
1 , 8 0 0 円、4歳以上の未就学児
1,000円、3歳以下100円） ● 3月28日
までに ● か  ● ●      、性別、 ● を明記し
て ●     ③くいしんぼう大作戦！ ▶おや
つ・ピザ作り、野外ゲーム、流しそう
めん、クラフトなど  ●  5月15日、6月
26日、7月31日の日曜日〈全3回〉9時
30分～15時30分 ● 小学1年～3年生 
● 48人 ● 9,000円 ● 4月8日までに 
● か  ● ●       、 ● を明記して ●

留学生による文化講座「中央アジア
のワンダーランド、トルクメニスタン
へようこそ！ 」▶トルクメニスタンの
魅力を留学生が日本語で紹介します。 
踊りの実演や手作りのお菓子も   ●  
4月23日（土）13時30分～15時45分  
● 16歳以上 ● 30人 ● 600円 ● 4月
9日9時から ● か ●

①映画で元気！ 青春回帰「地上より永
遠に」 ● 3月15日（火）13時～16時 ● 
60歳以上 ● 入会金2,000円、資料
代各回300円 ●　②呼吸健康体操
▶いすを使ったやさしい体操です  ● 
3月18日（金）14時45分～16時 ● 成
人 ● 40人 ● 動きやすい服装、タオ
ル、飲み物 ● 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　  　こ  　こ　　　　　　  と

　わ
①さるびあキッズミュージック ロバ
の音楽座オンガッカイ  ●  5月14日
（土）15時～16時  ●  4歳以上  ●  
400人 ● 1,000円 ● 3月18日10時か
ら ● か ●  ●　②サルビアアカデミー
vol.31 ベリーダンスワークショップ  
●  5月8日（日）14時～16時 ●  20人
※18歳以下は保護者同伴 ● 2,000円 
● 3月19日10時から ●  ● か ● または  
● ●        を明記して ●　③さるびあ落
語  ●  5月11日（水）14時～15時 ● 
100人 ● 区民・18歳以下・65歳以上・
障害者500円（証明になるものが必
要）、その他700円 ● 3月12日10時か
ら ● か ●  ●　④わたしはピアニスト
▶ホールでグランドピアノを弾いて
みませんか  ●  4月26日（火）・27日
（水）10時～21時（1枠１時間） ● 各
日11組※18歳以下は保護者の承諾
書か付添いが必要 ●  1枠2,000円 ● 
3月28日までに ● か ● または専用申
込書（区役所などで配布）を ●

①大人のための朗読サロン▶朗読グ
ループ「NEXUS～きずな～」による
短編小説の朗読  ● 4月2日（土）15時
～16時 ● 18歳以上 ●　②春のつる
たんつるぽんおはなし会▶鶴見大学
学生によるおはなし会  ●  3月30日
（水）14時～14時30分 ● 3歳以上 ●
③親子でたのしむおはなし会  ● 3月
29日（火）11時～11時30分 ● １歳
６か月～３歳児と保護者 ● 15組 ●　
④赤ちゃんとたのしむおはなし会  ● 
3月25日（金）10時30分～11時（開場
10時15分） ● 4か月～1歳6か月児と
保護者 ● 15組 ●

ネクサス

①ママカフェ ● 4月4日（月）10時～
11時30分 ●  未就学児と保護者 ● 
12組  ● 3月28日9時30分から ● ●
②わくわくリズム● 4月20日、5月
18日、6月15日、7月20日の水曜日
〈全４回〉❶9時45分～10時25分❷
10時30分～11時10分  ●❶1歳～
2歳程度の子と保護者❷2歳～2歳
6か月程度の子と保護者 ● 各8組 ● 
各2,000円  ●  3月16日9時30分から 
● ●（ ●は18日から）  ③にこにこリト
ミック  ●  5月6日・20日、6月3日・
17日の金曜日❶10時30分～11時
10分❷11時15分～12時  ● ❶1歳
～2歳児と保護者❷2歳～3歳児と保
護者 ● 各8組 ● 月1,500円※欠席
の月は前月中に申出が必要  ● 4月8日
9時30分から ● ●（  ●は9日から）

健康麻雀教室  ●  3月15日・22日・
29日の火曜日❶10時～12時30分❷
14時～16時30分 ● 60歳以上優先 
● 各16人 ● 各1,500円 ●

マージャン

▶自分で作って食べて遊ぶ
くいしんぼう大作戦

▲みんなでおいしいもの
　を作って食べられる
　鉄板祭り

大学生のお姉さんと春のお話を楽しもう

●貸与期間……１か月以内
●受渡し場所…区役所企画調整係（５階３番窓口）
●申込方法……● で予約後● （身分証明書をお持ちください）

健（検）診・教室
●原則として3月11日～4月10日の予定
●場所の記載がないものは区役所1階「福祉保健センター（健診会場）」で実施
●　　　は電話かファクスでの予約が必要です
※詳細は｢広報よこはま｣４月号で配布の｢鶴見福祉保健センターからのおしらせ｣を
　ご覧いただくか、お問い合わせください

鶴見区社会福祉協議会

三ツ沢公園青少年野外活動センター
〒221-0855 神奈川区三ツ沢西町3-1
 　314-7726　   311-6444

三ツ沢野外活動センター　イベント 検 索

横浜市国際学生会館
〒230-0048 本町通4-171-23
 　507-0318　   507-2441

老人福祉センター横浜市鶴寿荘
かくじゅそう

〒230-0076 馬場4-39-1 
 　584-2581　   584-2583

鶴見区民文化センターサルビアホール
〒230-0051鶴見中央1-31-2 シークレイン内
 　511-5711　   511-5712

サルビアホール 検 索

鶴見図書館
〒230-0051 鶴見中央2-10-7
 　502-4416　   504-6635

新鶴見小学校コミュニティハウス
〒230-0002 江ケ崎町2-1
 　　574-1976

ふれーゆ
〒230-0045 末広町1-15-2
 　521-1010　   521-1099

区役所企画調整係     510-1677  　504-7102

〒230-0051 鶴見中央4-32-1 UNEXビル5階     504-5619  　504-5616

広報よこはま鶴見区版の情報は、
鶴見区ホームページにも掲載しています

イベント情報満載！ 
横浜カレンダー（鶴見区版）

@y_trm_kusei

編
集
・
発
行

横浜市鶴見区役所広報相談係

045-510-1680 　045-510-1891
〒230-0051 鶴見区鶴見中央3-20-1

鶴見区ツイッター
区内のイベント情報などを発信して
います。ぜひフォローしてください 横浜市鶴見区 検 索 鶴見区お届け便 検 索
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