
横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  　 ☎ 510-1818（代表番号）　 
鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています 鶴見区のいま

（28年12月1日現在）
人　口▶287,414 
世帯数▶134,515
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今年 2017 年、
鶴見区は区制 90 周年
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鶴見区長　征矢雅和

クイズに答えて、豪華景品をもらおう！クイズに答えて、豪華景品をもらおう！

　あけましておめでとうございます。日頃
から鶴見区政にご理解とご協力を賜り、
厚く御礼申し上げます。
　昭和２年10月１日、横浜市で最初の
５区の1つとして誕生した鶴見区は、今年
いよいよ区制90周年を迎えます。90周年
イヤーの今年は、記念式典・祝賀会の開催
や、さまざまな記念事業・イベントを行いま
すので、ぜひご注目ください。
　「産業のまち・鶴見」は、京浜工業地帯
の中核として横浜市発展の一翼を担って
きました。近年は、臨海部の横浜サイエン
スフロンティアにて先進的な生命科学分
野の各種取組が進み、ますます力強く発
展を続けています。
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　私が区長に就任した４年前、当時約27万
人だった区の人口は、ついに28万人を超え
ました。今年も若い世代を中心に人口の増
加が見込まれるほか、３月に完成予定の横
浜環状北線・岸谷生麦線の整備により、区
内南北のアクセス強化が期待されるなど、
まちは大きく変わろうとしています。
　そうした中でも、伝統的な催事や行事な
どが地域の皆さまにより大切に引き継がれ
ています。そんな鶴見区の歴史を築いてき
た先人に敬意を表しつつ、区民の皆さまや
関係機関と区制90周年を一緒にお祝いし、
ますます魅力的で元気ある「100歳・鶴見」
を目指し、盛り上げていきたいと思います。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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問 題

絵で見る「鶴見歴史クイズ」絵で見る「鶴見歴史クイズ」

90周年
イベント
告知

鶴見駅周辺イベント

出張！ なんでも鑑定団 in 鶴見その１

その２

９月10日（日）　  鶴見区民文化センターサルビアホール

９月30日（土）、10月1日（日）　  JR鶴見駅東口・西口広場
※各イベントの詳細については、決まり次第、本紙でお伝えいたします

鑑定・観覧の申込みは
6月頃に募集予定です

【問題】 上の絵は、かつて区内のとある地で起きた
鶴見の歴史上に名を残す出来事を描いたものです。
その出来事とは、次のうちどれ？

【注意事項】●応募は1人1回まで●当選者の発表は、商品の発送をもってかえさ
せていただきます●いただいた個人情報は、商品の発送以外には使用しません

【応募方法】 1月31日（消印有効）までにクイズの答え
と住所、氏名、年齢、希望賞品（Ａ～Ｄ賞のうちひとつ）を
明記し、はがきまたはファクスでご応募ください
【宛先】  〒230-0051鶴見中央3-20-1
鶴見区役所広報相談係 広報よこはま担当

　 （記入例）
・クイズの答え
・住　所
・氏　名
・年　齢
・希望商品

区役所広報相談係　   510-1680　  510-1891

photo photo

photo

ロイヤルウイング
乗船＆ランチバイキング
ロイヤルウイング
乗船＆ランチバイキング

福岡ソフトバンクホークス
田中正義投手（鶴見出身）直筆サイン
福岡ソフトバンクホークス
田中正義投手（鶴見出身）直筆サイン

2人1組
Ａ賞

①  鶴見事件　
②  生麦事件
③  花月園事件　
④  寺尾事件　

ワッくんぬいぐるみ（約30㎝）ワッくんぬいぐるみ（約30㎝）

1人
Ｂ賞

5人
Ｃ賞

1人
Ｄ賞

答えをハガキに
書いて、左記の
方法で送ってね！

鶴見区制90周年グッズ
（コースター×２＆ワッくんストラップ9㎝）
鶴見区制90周年グッズ
（コースター×２＆ワッくんストラップ9㎝）

読者全員に
プレゼント！
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有効期限
29年1月17日（火）
～3月31日（金）

※1枚で5人まで。
食事券・セット券は
対象外。他の割引
との併用不可

✂
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区役所地域振興課　   510-1695

チケット購入時
にご提示く
ださい

運休日：月曜日（祝日を除く）
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(写真提供：滝川定雄氏）

のひときと

このコーナーは、鶴見区版が８ページの月のみ掲載します

当時（昭和31〈1956〉年）の世相
■横浜市、名古屋市、京都市、大阪市、
　神戸市が初の政令指定都市となる
■日本が国際連合に加盟
■気象庁が発足
■国内初の週刊誌『週刊新潮』が創刊
■石原裕次郎が『太陽の季節』でデビュー。
　太陽族、慎太郎刈りが流行
■玩具「ホッピング」が全国的に大流行

ト
ピ
ッ
ク
ス　

コ
ラ
ム

（写真提供：小山和雄氏）

し

鶴見警察署交通総務課　   504-0110  

スポーツ

[オズの魔法使]（1939/米）

今月の

シネマ

『鶴見みどころ90』の選定に向け
お薦めの“新スポット”を募集中！

区役所区民活動支援係　   510-1692 　 510-1892

　警察署では、高齢などにより自動車運転免許証を有効期限内に
自主返納した人の中で希望者に、運転経歴を証明し、公的な身分
証明書として使える「運転経歴証明書」を発行しています。
　手続きは簡単。鶴見警察署に有効期限内の免許証を返納し、手
数料（1,000円）と写真（3.0㎝×2.4㎝・６か月以内に撮影）をお持ちい
ただくだけ※。記載事項の変更がない限り更新手続きも不要なうえ、証
明書の提示で各種施設や店舗での割引やサービスが受けられます。
　「最近、運転に少し不安がある」「運転しないが免許証を身分証
代わりに使っている」という人は、この機会に便利でお得な「運転
経歴証明書」への切り替えをご検討ください。

(写真提供 滝川定雄氏）(写(写(写(写(写(写真提真提真提真提真提真提真提供供供：供：供：供：供：滝滝川滝川滝川滝川滝川滝川定雄定雄定雄定雄定雄定雄定雄氏）氏）氏）氏）氏）氏）氏）
（写真

　今から約60年前の佃野商店街（現・レ
アールつくの商店街）の風景です。商店街
の通りを梯子を持って歩く男たちは、鶴見
鳶（とび）職組合の皆さん。１月７日の出初式の
後、鶴見駅周辺の町内を纏振りや梯子乗り
を披露しながら歩く光景は、正月の風物詩
のひとつでした。後方に見える建物「ロマン
ス座」は当時多くの人でにぎわった映画館で、
昭和30年代中頃まで営業していました。

　   　 区役所地域振興係（5階1番）　  510-1688 　 510-1892
                                              tr-90thmidokoro＠city.yokohama.jp 

90周年

熊野神社

鶴見 あの日あの時 ～写真で辿る鶴見90年の軌跡～～写真で辿る鶴見90年の軌跡～～写真で辿る鶴見90年の軌跡～鶴見 あの日あの時 ～写真で辿る鶴見90年の軌跡～
た  ど

昭和31年
（1956年）纏と梯子乗りの町内回り纏と梯子乗りの町内回り纏と梯子乗りの町内回り

まといまといまとい は　し　ごは　し　ごは　し　ご

　総合型地域スポーツクラブとは、誰もが住まいの近くで、
スポーツを気軽に楽しむことができるようにとの思いから、
地域の人々が自主的に運営するクラブです。現在、市内には
26か所、区内に２か所の総合型地域スポーツクラブがあります。

気軽に本格スポーツを！
鶴見の総合型地域スポーツクラブ

そろそろ運転やめようか‥ と思った人に
便利でお得な「運転経歴証明書」を発行  高齢者

　鶴見区制90周年を記念し、「鶴見みどころ90」を
選定します。それに伴い、皆さんがお薦めする「とっ
ておきの新しいみどころスポット」を募集します。
ご応募いただいた人の中から抽選で各5人に、下
記の品をプレゼント！  ご応募お待ちしております。
　２月28日までに必要事項（①みどころの名称（所在地） 
②推薦理由 ③応募者様の住所、氏名、連絡先 ④希望商品）
を明記の上、はがき、ファクス、Eメール、または窓口へ

・公的な身分証明に！
・更新手続き不要！
・お店・施設等で各種
  割引サービスあり！

神社鶴見スポーツ＆カルチャークラブ（23年3月設立）
グラウンド・ゴルフ（上末吉小学校）会費：500円/回
月１回、グラウンド・ゴルフの活動を通し、誰もが楽しめる場
を目指します。現在、スタッフも募集中です。
　 090-8852-7474

KAZUスポーツクラブ（28年5月設立）
さわやかヨガ教室、なでしこサッカークリニック、フットサルほか
（末吉小学校、鶴見スポーツセンター、三ツ池公園など）会費：10,000円/年
地域貢献をモットーに、末吉地区を中心に子どもから高齢者までが楽しく
健康づくりできる場を目指します。
     582-5902

サ
イ
ズ
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証
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鶴 警察 交 総務

運 転 経 歴 証 明 書 

第　123456789030 号 
平成００年００月００日
平成０１年０１月０１日
平成００年００月００日

番　号
二・小型

二　種
他

種　

類

中
型

氏名

住所
交付

（自動車等の運転はできません）

鶴　見　太　郎　

横浜市鶴見区鶴見１－１－１
平成００年００月００日１２３４５－０

昭和００年００月００日生

photo

鶴見の“新スポット”を応募し、鶴見グッズをもらおう！

一般

児童

※既に返納した人も、５年以内であ
　れば、免許試験場で作成可能です

なでしこサッカークリニック さわやかヨガ教室グラウンド・ゴルフ

検  索カズスポーツクラブ
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チェジュ

本本 鶴見
図書館
から

のののひひととききとと

世界の美しい飛んでいる鳥
　「今年は酉年！」にちなみ、世界中の鳥たちの
写真集です。赤、青、黄、緑と色見本のようなゴシ
キノジコ、長くのびた青紫色の尾羽が輝くムラサ
キフタオハチドリ、白と黒のシンプルさが潔いタ
ンチョウなど、見ているだけでため息が出そうな
美しさ。新年の気ぜわしさの息抜きにぜひどうぞ。
　　　　　　　澤井聖一／編著　エクスナレッジ／発行

　ここでは、鶴見
図書館の司書が毎
月お薦めする書
籍(一般・児童書)
をご紹介します

はんぶんのおんどり
　おとうさんがむすこたちに｢ざいさんは半分ず
つわけろ｣と言って亡くなりました。よくばりな
にいさんは、自分につごうのいいように何でも半
分に分け、おとうとのかわいがっているおんどり
までまっぷたつにしました。でもこの「はんぶんの
ジョウ」は、ただのおんどりではなかったのです！
　  ロッシュ＝マゾン／さく　やまぐちともこ／やく
　     ほりうちせいいち／え　瑞雲舎／発行

TO
PICS　

CO
LU
M
N　 このコーナーは、鶴見区版が

８ページの月のみ掲載します

リードを付けない散歩は
絶対にやめましょう

[オズの魔法使オズの魔法使]（1939/米）（1939/米）

今月今月の

シネマシネマ

　主題歌『オーバー・ザ・レインボー』
でも有名なミュージカル映画の名作。
少女ドロシーが大竜巻に巻き込まれ
辿り着いたのは、夢の国「オズ」。彼女
は故郷のカンザスに帰るため、途中
で出会う臆病者のライオン、脳のない
かかし、そして心のないブリキ男と共
に、魔女が住むというエメラルド・シ
ティを目指します。第二次世界大戦以
前の作品とは思えない、演出や特撮
技術も見どころです。
（▶詳細はP11「老人福祉センター鶴寿荘」参照） 

区役所資源化推進担当　   510-1689 　  510-1892　

「戸籍課窓口」変更のご案内と
窓口の混雑予想

   区役所登録担当　  510-1706       510-1893

お知らせ

ペット３Ｒ夢

たど

～写真で辿る鶴見90年の軌跡～～写真で辿る鶴見90年の軌跡～

纏と梯子乗りの町内回り
まとい は　し　ご

　犬を散歩させる際は、リードを必ず付け
ましょう。例え普段は落ち着いた性格の犬
でも驚くとパニックになり、迷子や事故の
ほか、人をかんでしまうこともあります。
リードを短めに持ち、常に犬を制御できる
ようにしましょう。
あなたの愛犬をお手本犬にしませんか
～つるみわんわんトレーニング２days～
　お散歩に必要な基本のしつけ方などを
学びます。１日目の講座後、各自課題を持
ち帰り自主練習し、２日
目に効果を判定。最後は
公園内を歩いて、ごみ拾
いとマナー啓発をします。
初心者大歓迎！   講師は、
横浜市動物適正飼育推進
員の細野ユキ氏です。

■２月22日、３月１日の水曜日〈全2回〉
　 13時～15時（雨天決行・荒天中止）
■県立三ツ池公園（三ツ池公園1-1）花の広場
　※雨天時はプール入口前広場
■全回参加でき、28年度狂犬病予防注射済の
　おおむね10歳以下の犬と飼い主、10組（抽選）
　 1月24日17時までに電話か FAX（住所、氏
　 名、連絡先と参加人数、犬種・犬名を明記）、  
      または窓口へ
※見学希望者は、当日直接会場へ（犬の同伴不可）
※天候不良による開催の有無は当日お問い合わせください

喫煙はマナーを守って！
私が「ポイ捨て・歩きたばこ」をしない理由

「ポイ捨て」は、絶対にしません！

もちろん、「歩きたばこ」もしません

　区役所6階のマイナンバー臨時交付窓口は昨年
末で終了しました。１月からは区役所２階・戸籍課
窓口で交付を行います。これに合わせて、2階窓口
をより使いやすく変更しますので、ご確認ください。
　なお、１月～２月には、引っ越し手続きなどで窓
口が混雑します。特に混雑時は、お待ちいただく時
間が長くなりますので、あらかじめご了承ください。

マイナンバーカード、
電子証明書の手続き　
引っ越し、印鑑登録、
特別永住者証明書　　  
小中学校の手続き　　  ４番⇒１番  
住民票等お渡し　　　  ２番（変わらず） 
各種証明の発行　　　
（住民票、印鑑証明など）
出生、転籍、婚姻・
離婚などの手続き　　

０番⇒３番

３番⇒１番

１番⇒４番

手続き内容 窓　口

０番 新 設

【混雑予想日】１月4日（水）・5日（木）・6日（金）・10日（火）・12日
（木）・13日（金）・14日（土）・16日（月）・17日（火）・20日（金）・
23日（月）・24日（火）・28日（土）・30日（月）・31日（火）
２月３日（金）・６日（月）・７日（火）・10日（金）・11日（土）・13日（月）
・14日（火）・15日（水）・20日（月）・24日（金）・25日（土）・
27日（月）・28日（火）　※赤字は特に混雑が予想される日

photo

一般一般

児童
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②横浜つるみ区カレンダー
　 撮影20年の歴史（書籍）

　たばこのポイ捨ては、横浜市の条例で禁止されています。
そうしたルールを守るのはもちろんですが、捨てられた吸い
がらやごみを清掃している人の存在も忘れてはいけません。
それを思うと、自分勝手なポイ捨てなど、絶対にできない
はず。それが吸う人の気づかいだと思います。

　たばこを吸わない人にとって、たばこの煙は嫌なもの。
だから、喫煙する際はマナーとして必ず指定された場所で
吸うことにしています。また、歩きたばこは子どもの顔の高
さにたばこを持つ手が来るため、とても危険です。子どもを守
る立場にある大人としても、最低限のルールだと思います。

私は絶対に
ポイ捨て・歩きたばこ
はしません！

喫
煙
歴
８
年

自
称
・
ポ
イ
捨
て
せ
ん
太
郎
さ
ん
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 　区役所環境衛生係（２階14番）
 510-1845        510-1718　　  

とり



青少年の健全育成活動充実のため、様々な交流や体験を重ねることが
できる居場所づくりを行う際の経費の一部（上限13万円)を支援します
＊ 区内で青少年の居場所づくりに取り組む団体・グループ
＊ ２月13日・14日９時～12時、13時～17時に申請書(区役所5階1番、
区内地区センター・コミュニティハウスで配布、または H  )を 窓 。審査の上交
付を決定します。詳細は募集要項(申請書と同時配布）か H  をご覧ください
※この事業は29年度予算の成立を前提にしています
＊ ＊ 区役所区民活動支援係(5階1番)  　
＊ 510-1692　＊ 510-1892

①中央コミハ 子供まつり▶昔遊び、手作
り体験など＊1月18日(土)13時30分～
16時30分 ＊18歳以下の子と保護者 直
②お話会＆相談会▶パネルシアター、
絵本の読み聞かせなど＊2月8日(水)
10時～12時 ＊幼児と保護者＊ 8組 直 

鶴見中央コミュニティハウス鶴見中央コミュニティハウス
〒230-0051 鶴見中央1-31-2シークレイン内
  511-5088　　511-5089

  ／  鶴見区版　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

区役所から
お知らせ　
Information
お知らせ　
Information
お知らせ　
Information

●費用の記載がないものは無料です　　日時・期間  　  会場  　対象  　 先着  　抽選      費用      はがき      往復はがき  　　　
             (行事名、〒住所、氏名、電話番号)  　窓口  　当日直接  　 郵送  　  持ち物      申込み       問合せ  　 電話  　  ファクス  　  　
     Eメール　  ホームページ   　  保育あり ●区役所への郵送は「〒230-0051 鶴見中央3-20-1 鶴見区役所○○係」､そのほかは各施設へ

施設から 掲載内容の詳細は直接各施設に
お問い合わせください

講座・催し講座・催し

募集・案内募集・案内

①②③の＊ はエプロン、三角巾、手
拭きタオル （③は持ち帰り用容器も）
①バレンタイン企画「ママと私のチョコ
クッキー」＊1月29日(日)10時～13時
＊ 小学生と保護者＊  8組 ＊500円 ＊
1月11日9時30分から 窓 ( 電は12日か
ら)　②我が家のみそ作り ＊2月12日・
19日の日曜日13時～16時 ＊成人 ＊各
16人＊ 各2,000円(4kg)＊ 1月13日9時
30分から 窓 ( 電 は14日から)　③料理
講座～大根1本使い切り！～＊ 3月4日(土)
10時～13時＊ 成人＊ 16人＊ 500円＊ 
1月20日9時30分から 窓 (  電は21日か
ら)　④潮田子育て相談  ＊1月11日
～2月8日の毎週水曜日10時～12時 ＊
乳幼児と保護者直 　⑤けん玉道場 ＊
1月15日(日)10時～12時 直　

潮田地区センター潮田地区センター
〒230-0048 本町通4-171-23
  511-0765   511-0760

子どもがひきこもりになりかけたら
～次の一歩のためにできること～
専門家によるトークセッション
＊ 2月11日(土・祝)13時30分～15時
30分＊ 鶴見中央コミュニティハウス
(鶴見中央1-31-2 シークレイン内) ＊
70人＊ 1月11日11時から＊か必要　
を明記してM
＊ ＊ よこはま東部ユースプラザ
＊ 642-7001 ＊ ypt@sodateage.net
　

　 

矢向地区センター

生麦地区センター生麦地区センター
〒230-0052 生麦4-6-37
  504-0770   504-2662

①④の 申は1月11日9時30分から 窓 
( 電 は13時から)　
①寒の味噌作り＊ 2月4日(土)10時
～13時＊ 成人＊16人＊1,800円　
②おいしいケーキをつくろう＊2月
27日(月)13時～16時＊ 成人＊ 12人 
＊1,000円申 1月14日9時30分から 窓 
( 電 は13時から)　③はなしのお宿＊
2月2日(木)11時～11時30分＊未就
学児と保護者 直　④パソコン相談室 
＊ 2月9日(木)13時30分～15時30分＊ 
10人＊あればパソコン　⑤親子で楽
しいクレープ＊ 3月5日(日)10時～13時 
＊小学生以下の子と保護者先 10組
＊ 500円、子ども追加300円＊ 2月8日
9時30分から 窓 ( 電 は13時から)

み　　そ

寺尾地区センター

新鶴見小学校コミュニティハウス

市場小学校コミュニティハウス

末吉地区センター

ネットとアプリ活用でハッピーパソコンライフ
鶴見パソコン祭り
インターネット、デジカメ編集、名刺・
カレンダー作成、パソコン何でも相談など
＊ 3月11日(土)11時～16時＊ 区役所
2階つるみ区民活動センター＊2月
19日までに必要　、年齢、来場希望
時間を明記して 往
＊ ＊ 鶴見パソコンボランティア協会
(〒230-0051鶴見中央3-20-1鶴見区役
所2階 つるみ区民活動センター気付)
＊ 583-0062(角田)

土壌混合法講習会
微生物の力で生ごみを土に変える
方法を実演
＊ 1月11日(水)13時30分～14時
＊ 区役所１階区民ホール ＊　　
＊ 区役所資源化推進担当
＊ 510-1689   ＊510-1892

馬場花木園

第10回鶴見シルバーフェスタ
＊ 舞台発表：1月21日(土)10時～16時
(開場9時15分) 作品展示：1月21日
(土)10時～17時・22日(日)10時～16時
＊ 鶴見公会堂(豊岡町2-1フーガ1 
6階) 直 
＊ 鶴見区老人クラブ連合会
＊ 505-5581　　 

駒岡地区センター

潮田公園コミュニティハウス

伝承折紙「箱を開けたら…おひな
様！ 」＊ 2月4日・18日の土曜日〈全2回〉
10時～12時＊18歳以上＊10人 ＊
1,000円＊ 1月11日9時30分から 電  
か 窓  または 必  要     を明記してＦ

上寺尾小学校上寺尾小学校コミュニティハウスコミュニティハウス
〒230-0076 馬場3-21-21
    585-3770

税理士による無料申告相談
小規模納税者の所得税及び復興特
別所得税・消費税、年金受給者や給
与所得者の申告相談を行います
＊1月30日(月)～2月9日(木)9時15分
～11時30分、13時～15時※土日を
除く。混雑時は受付を締め切る場合
があります＊区役所6階会議室＊ 
確定申告に必要な書類、計算器具、
筆記用具、印鑑 直　※土地・建物な
どの譲渡所得がある人や、贈与税
の申告書の作成はできません
＊ 鶴見税務署　＊ 521-7141税理士による無料税務相談会

in つるぎんドット来～い!!
所得税や相続税など税金のことなら何でも
地元税理士会所属の税理士が解説します
＊1月28日(土)10時～14時 ＊鶴見
銀座商店街(ベルロードつるみ)＊
＊ 東京地方税理士会鶴見支部
＊ 502-0780
＊ 502-7425
＊　 鶴見税理士会 検  索

法律相談会
相続、遺言、贈与、不動産登記、成年
後見など、身近な法律問題について
司法書士がお答えします
＊ 1月18日(水)18時30分～20時30分
(受付は18時30分～19時30分)＊ 鶴
見公会堂(豊岡町2-1フーガ1 6階)＊
＊ 神奈川県司法書士会
＊ 641-1372　＊ 641-1371　 

神奈川県司法書士会 検  索

リユース家具無料提供
＊展示：1月18日(水)～31日(火)10時
～12時、13時～16時(日曜を除く) 
抽選：2月1日(水)11時から 引渡し：
抽選後～2月14日(火)10時～12時、
13時～16時(日曜を除く)＊資源循
環局鶴見工場(末広町1-15-1)＊市
在住・在勤・在学者＊展示期間内に
窓 (来場者1人につき1点まで)　
＊＊資源循環局鶴見工場
＊ 521-2191　 ＊521-2193

母子・父子・寡婦福祉資金貸付
相談日（就学支度・修学資金）
貸付内容：就学支度資金(入学時のみ
にかかる資金)、修学資金(授業料・書
籍代・交通費などの資金)、修業資金
(各種学校・修業施設で就職に必要な
知識・技能を習得するための資金)
＊ 1月18日(水)9時～11時30分、13時
～16時30分＊ 区役所3階1番窓口＊
４月から高校・大学・専門学校などに
進学予定の子を扶養する、配偶者の
いない人＊ 直近の源泉徴収票もしく
は確定申告書の控え、給与明細書(直
近3か月分）、学校の費用のわかるパン
フレット直　※貸付継続者には３月下
旬に継続手続き書類を送付します
＊ 区役所こども家庭支援担当
＊ 510-1839　＊ 510-1887 

寛政中学校コミュニティハウス

　横浜市では、国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険の納付義務者
へ、毎年１月に「年間納付済額のお知らせ」をお届けしています。これは、
昨年１年間（平成28年1月1日～12月31日）に横浜市に納付された保険料
額をお知らせするもので、確定申告のときに社会保険料控除を記入する
際の参考としてお送りしています（このお知らせを申告書に貼る必要はあ
りません）。確定申告に関することは鶴見税務署にお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　＊区役所保険係　＊510-1808　＊510-1898

保険料の「年間納付済額のお知らせ」をお届けします

【開設期間】2月13日(月)～3月15日(水)の祝日を除く月～金曜日＊ 鶴見税務署
　　　　　2月19日・26日の日曜日＊ 日石横浜ホール(中区桜木町1-1-8)
【相談時間】9時15分～17時(受付は8時30分から)
※受付を早く締め切ることがあるため、なるべく16時までにお越しください
※所得税及び復興特別所得税については28年分の申告書から、申請書・届出書
については28年1月1日以降に提出するものから、個人番号の記入が必要です
　　　　　　　　　　＊鶴見税務署(鶴見中央4-38-32)　＊521-7141　

確定申告書作成会場は2月13日(月)から。期間と会場が変わります

29年度青少年の居場所づくり活動を支援します29年度青少年の居場所づくり活動を支援します

公園の一部を利用した農園（分区園）の
利用者を募集します

＊4月1日(土)～30年3月31日(土)の1年間

東寺尾一丁目ふれあい公園
(東寺尾1-66-1)　

師岡梅の丘公園
(港北区師岡町535)

家族か8人以下の
グループ

家族か8人以下の
グループ

9人以上の
グループ

＊54区画(約13㎡)

＊徒歩または自転車で分区園を利用できる区民

＊46区画(約13㎡) ＊3区画(約50㎡)
＊5,200円 ＊5,200円 ＊20,000円

＊  2月10日までに、公園名、必要　、利用人数、全員の名前(ふりがな）、
9人以上の利用の場合はグループ名、代表者名を明記し 往
＊＊ 日産クリエイティブサービス
指定管理者推進部 分区園担当
(〒245-8558戸塚区上矢部町2384)
＊814-7324　＊814-7331

＊＊ 横浜植木(株)造園部 分区園担当
(〒232-8587南区唐沢15)
＊ 262-7410　
＊ 243-1701

老人福祉センター横浜市鶴寿荘
かくじゅそう

①防災訓練▶消防署、消防団と本格的
な訓練 ＊1月22日(日)9時30分～10時 
直　②豆まき＊ 2月3日(金)15時～
15時30分 直　※豆をまく年男・年女
募集＊ 5人＊3,000円＊1月20日9時
30分から電 か　必要 を明記して F

みその公園「横溝屋敷」みその公園「横溝屋敷」
〒230-0073 獅子ケ谷3-10-2
  574-1987　　574-2087

鶴見区 居場所 検  索

公園で野菜や花を
育てませんか？

もろ  おか



 

①防災訓練▶消防署、消防団と本格的
な訓練 ＊ 1月22日(日)9時30分～10
時 直　②豆まき＊ 2月3日(金)15時～
15時30分直　※豆をまく年男・年女募
集＊ 5人＊ 3,000円＊ 1月20日9時
30分から電 か必要  　を明記して F

みその公園「横溝屋敷」
〒230-0073 獅子ケ谷3-10-2
  574-1987　　574-2087

鶴見中央コミュニティハウス
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お知らせ　
Information

講座・催し

募集・案内

潮田地区センター

①新春コンサート▶二胡と三線とギ
ターのトリオ＊ 1月28日(土)13時30分
～14時30分 ＊　②親子リトミック(後
期) ＊2月18日～3月18日の毎週土曜
日〈全5回〉10時～11時30分＊  2歳～
3歳児と保護者＊ 10組 ＊ 2,000円＊ 1月
12日9時30分から 窓　③おもちゃ病
院Ⅲ ＊2月18日(土)10時～15時 ＊ 20組
※部品代がかかる場合あり＊ 1月18日
9時30分から 窓　④親子でキャラ巻き
レッスン▶楽しい！ かわいい！ のり巻
き作り＊ 2月25日(土)13時～15時 ＊  
小学生以上の子と保護者＊ 800円 ＊ 
1月25日9時30分から 窓　⑤絵本とわ
らべうたであそぼ＊ 1月18日(水)10時
30分～11時＊未就学児と保護者 直
⑥矢向子育て相談＊ 1月12日～2月
9日の毎週木曜日10時～12時 ＊未就
学児と保護者直　 ⑦矢向パソコン相
談 ＊ 2月6日(月)9時～12時 直

矢向地区センター矢向地区センター
〒230-0001 矢向4-32-11
  573-0302   573-0304

生麦地区センター

①ひなまつりのケーキ＆クッキー作り
＊ 2月10日(金)10時～13時 ＊成人 ＊
12人＊ 1,000円＊1月20日10時から 窓 
( 電 は21日から)　②わくわくメイク若
返り講座▶ナチュラルメイクで美しくな
ろう＊ 2月4日(土)10時～12時 ＊成人
女性 ＊10人＊1月14日10時から 窓 
(電 は15日から)　③わが家のみそ作り
＊ 2月26日(日)13時～15時 ＊成人 ＊
16人＊1,700円＊1月29日10時から 窓 
( 電は30日から)　④マカロンの小銭入
れ＊ 2月16日・23日の木曜日13時～
17時 ＊成人 ＊10人＊ 400円＊ 1月
19日10時から 窓 ( 電は20日から)　
⑤大根料理・アラカルト▶ヘルスメイト
が教える寺尾大根料理＊ 2月４日(土)
10時～13時 ＊成人 ＊16人＊ 300円
＊1月14日10時から 窓 ( 電は15日から)
⑥おもちゃ病院 ＊1月28日(土)10時～
14時＊ 小学生以下＊ 15人＊ 1月14日
10時から窓 ( 電 は15日から) 　⑦電子
絵本で楽しもう ＊1月20日(金)10時30分
～11時30分 ＊未就学児と保護者＊
10組＊1月13日10時から 窓 ( 電は14日
から) 　⑧ママカフェ ＊1月19日(木)10時
～12時 ＊未就学児と保護者＊15組 
直　⑨子どもと若者の広場 “アソ
Viva!!”＊ 1月21日(土)13時～17時 ＊
18歳以下 直　⑩くりんくらんのパネル
シアター＊ 1月11日(水)14時30分～
15時 ＊未就学児と保護者 ＊　

寺尾地区センター寺尾地区センター
〒230-0076 馬場4-39-1
  584-2581   584-2583

①②③の＊は1月11日9時30分から 窓
①わくわくリズム☆リトミック＊ 1月18日、
2月15日、3月15日の水曜日〈全3回〉❶
9時45分～10時25分❷10時30分～
11時10分 ＊❶1歳6か月～2歳児と保
護者❷2歳～2歳6か月児と保護者 ＊
各5組＊ 各1,500円　②ベビーマッ
サージ＊1月30日(月)10時～11時 ＊
2か月～1歳6か月児と保護者 ＊5組 ＊ 
500円　③新春 煎茶道＊1月28日(土)
10時～12時 ＊小学生以上＊10人 ＊ 
200円　④ママカフェ＊新鶴見▶コー
ヒーを飲みながら友だちづくり＊2月
6日(月)10時～11時30分 ＊未就学児
と保護者 直　⑤ハマハグ新鶴見▶お
しゃべりと情報交換＊ 開館日9時～
12時＊ 未就学児と保護者 直

新鶴見小学校新鶴見小学校コミュニティハウスコミュニティハウス
〒230-0002 江ケ崎町2-1
    574-1976

①第21回 囲碁・将棋 天狗大会▶囲
碁・将棋の腕自慢集まれ！＊2月19日
(日)小・中学生の部：9時～13時 成人
の部：9時30分～16時＊ 小中学生100円、
成人500円(昼食、飲み物、茶菓付) ＊
1月23日9時30分から電 か窓　 ②陶芸
体験教室＊飯椀、小鉢、湯飲みのいず
れか：2月18日(土)13時30分～16時 
皿：2月25日(土)13時30分～16時※作
品引渡しは3月25日(土)＊成人＊各
4人＊ 各2,000円＊ エプロン ＊1月25日
9時30分から窓 (電 は13時から）　
③ベビーマッサージでコミュニケーション
～お母さんの手は魔法の手～＊ 1月
28日(土)10時～11時＊2か月～1歳
児と保護者＊ 5組＊ 500円＊ 大きめ
のバスタオル､子の飲み物＊1月11日
9時30分から電 か窓　④ハマハグ市場
▶和室でおしゃべり＊ 1月13日～2月
10日の毎週金曜日9時～12時＊ 未就
学児と保護者 直　⑤市場子育て相談 
＊1月11日～2月8日の毎週水曜日10時
～12時 ＊未就学児と保護者 直

市場小学校市場小学校コミュニティハウスコミュニティハウス
〒230-0004 元宮1-13-1
    574-1972

①食肉市場 料理教室＊ 1月25日(水)10時
30分～13時＊ 成人女性＊ 15人＊ 100円
＊エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記
用具＊ 1月11日10時から窓　 ②簡単 お
いしいキムチづくり＊ 2月15日(水)13時
30分～15時＊ 成人女性＊ 16人＊ 900円
＊ エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記
用具、持ち帰り用袋＊ 1月24日10時から
窓　③サタデーモーニング体操＊ 1月21日・
28日、2月4日の土曜日9時30分～10時
50分 ＊成人＊ 各35人＊ 各150円 ＊飲
み物、タオル、動きやすい服装 直　④わ
くわくおはなしポケット▶絵本の読み聞
かせなど＊ 1月26日(木)10時30分～11時
30分＊ 未就園児と保護者＊ 15組 直　
⑤すえよし健康相談室～いきいきサロン
～ ＊ 1月19日(木)10時～12時 ＊20人程
度直　⑥末吉うたひろば ＊1月16日(月)
13時30分～14時30分 直　⑦子どもと若
者のひろば“アソViVa”in末吉＊ 2月
4日(土)13時～16時30分＊18歳以下
＊ 20人 直　⑧末吉パソコン相談室＊
1月18日・2月1日の水曜日13時30分～
16時＊ 18歳以上 ＊各10人程度 直　
⑨子育て応援すえよしサロン＊ 2月8日
(水)10時～12時＊ 3歳以下の子と保護
者 ＊8組＊100円＊ 筆記用具＊ 1月
25日10時から 窓　⑩おもちゃの病院＊
1月22日(日)10時～12時＊10人 直　⑪
すえよし本の修理屋さん＊ 1月11日、2月
8日の水曜日13時30分～15時 ＊10人 直

末吉地区センター末吉地区センター
〒230-0011 上末吉2-16-16
  572-4300   586-1229

①ヨガ

②エアロビクス

③コア・らくらくフィットネスタイム
④ちょこっとコアタイム

19時15分～20時30分
12時　～12時50分

毎週月曜日 10時50分～11時30分
11時15分～12時30分
10時30分～11時45分
　9時15分～10時15分

12時30分～13時10分
⑤ママストレッチ 11時45分～12時45分

21時15分～22時15分

夜ヨガタイム

7時40分～  8時40分朝ヨガタイム
昼ヨガタイム

はじめてエアロビクスタイム

ひきしめエアロビクスタイム
エアロビクスタイム

⑧ボクシングフィットネス
　 ボクシングの動きを取り入れたエクササイズ

19時15分～20時45分
19時15分～20時45分

⑩バスケットボールタイム
⑪バレーボールタイム

ズンバ

毎週火曜日

⑥ZUMBA 火曜ZUMBA
金曜ZUMBA

10時30分～11時30分
9時15分～10時15分ラテン音楽で踊る     有酸素運動      

１月14日・28日の土曜日

各60人

24人

30人

各50人

各50人

20人

50人
60人

40人

40人

横浜市鶴見スポーツセンター 横浜市鶴見スポーツセンター 検  索

当日受付の教室【1月11日～2月10日】

〒230-0004　元宮2-5-1　＊584-5671　＊584-5673

は1歳～2歳児と保護者、オレンジは2歳～5歳児と保護者、その他は16歳以
上 ＊ 500円＊ 動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き＊　

⑦親子
　リトミック

レモン 9時　～  9時50分
10時    ～10時50分1月14日(土) 各30組オレンジ

＊ ⑤は16歳以上の女性、⑦レモン

1月21日、2月4日の土曜日

①初級俳句教室 ＊1月20日(金)13時
～16時＊ 18人 ＊赤・黒のボールペ
ン、あれば歳時記か季寄せ 直　②写
生教室 ＊2月8日(水)10時～12時＊ 
水彩絵の具、2B鉛筆、消しゴム、画
板、画用紙またはスケッチブックF4 
直　③プレイルームオープン＊1月
24日(火)9時30分～15時 直

馬場花木園馬場花木園
〒230-0076 馬場2-20-1
  　585-6552　　　　

①地域支援講座▶こどものやる気ス
イッチの入れ方をワークショップ形式で
学びます＊2月7日(火)10時～12時＊
小中学生の保護者＊60人＊ 1月12日
10時から 窓　②画像編集を使ってチラ
シを作ろう＊ 2月9日(木)・10日(金)・11日
(土)〈全3回〉13時30分～16時＊ 成人
＊ 15人＊ 1,500円＊ 1月19日10時か
ら窓　③お米と雑穀米を使った料理 ＊ 
1月26日(木 )10時～13時＊ 成人＊ 
12人＊ 800円＊ 1月13日10時から 窓                                 
　

駒岡地区センター駒岡地区センター
〒230-0071 駒岡4-28-5
  571-0035   571-0036

②～⑥の＊は1月11日9時30分から
窓 ( 電 は10時から)
①子どもと若者のひろば“アソVIVA” ＊
1月22日(日)13時～16時＊18歳以下 直
②楽楽カラオケ憩いの場 ＊1月17日
(火)18時～20時 ＊成人＊ 30人　③ママ
カフェ▶子どもと遊びながらおしゃべり
＊1月18日(水)10時～12時 ＊未就学
児と保護者＊15組＊200円　④バー
バママのペーパークラフト(シクラメン)
＊1月24日(火)・25日(水)〈全2回〉9時
30分～12時＊60歳以上＊10人＊
300円　⑤お楽しみ会▶豆まきをしま
しょう＊1月26日(木)10時30分～11時 
＊ 未就学児と保護者 ＊20組　⑥キム
チ作り ＊2月7日(火)・8日(水)13時30分
～15時 ＊成人＊ 各15人＊ 各900円

潮田公園コミュニティハウス潮田公園コミュニティハウス
〒230-0037 向井町2-71-2潮田公園内
  511-0880　　511-0851

上寺尾小学校コミュニティハウス
毎週火曜日
毎週火曜日

毎週火曜日

毎週水曜日

毎週金曜日

毎週金曜日

毎週金曜日

毎週金曜日

⑨フットサルタイム 1月13日・27日、2月10日の金曜日

毎週土曜日

毎週土曜日

横浜F・マリノスふれあいサッカー教室▶楽しくサッカーの基本技術、動き方を
覚えよう！ 初心者、女の子大歓迎 ＊3月29日(水)15時15分～16時45分＊ 小
学1年～3年生＊ 40人＊ 1,200円 ＊動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履
き 、あればきれいなサッカーボール＊ 2月1日9時から電  か 窓

①②の＊ は1月11日9時30分から 電 か  窓
①季節の押絵～おひな様～ ＊2月4日
(土)13時30分～16時＊ 成人＊10人
＊ 500円

　

②ボッチャを体験してみよう▶誰でも
楽しめる室内スポーツです＊1月27日
(金)・30日(月)〈全2回〉13時30分～15時
＊ 10人＊ 200円　

寛政中学校寛政中学校コミュニティハウスコミュニティハウス
〒230-0034 寛政町23-1
    503-3808

布でひな人形を
作って台紙に張り
付けます

29年度青少年の居場所づくり活動を支援します

①ペーパークラフトで作る猫のもの入れ
＊1月27日、2月3日の金曜日〈全2回〉
13時～17時 ＊60歳以上 ＊10人 ＊
1,000円＊1月13日10時から 窓( 電は
14日から)　②歌と語りの歌声喫茶 ＊
2月15日(水)13時～15時 ＊60歳以上 
＊100円(飲み物付)＊1月25日10時か
ら 窓( 電は26日から)　③呼吸健康体操
▶いすを使ったやさしい体操です ＊
1月20日、2月3日の金曜日14時45分
～16時 ＊60歳以上 ＊各40人 ＊動
きやすい服装、タオル、飲み物直　
④ひざひざワッくん体操＊1月24日
(火)14時～16時 ＊60歳以上 ＊50人 
＊ 動きやすい服装、タオル、飲み物 直
⑤映画で元気！ 青春回帰「オズの
魔法使」＊1月17日(火)13時～16時 
＊ 60歳以上 ＊入会金2,000円、資料
代各回300円 直※7ページ参照　

老人福祉センター横浜市鶴寿荘老人福祉センター横浜市鶴寿荘
〒230-0076 馬場4-39-1
  584-2581   584-2583

かくじゅそうかくじゅそう

みその公園「横溝屋敷」

60人

19時15分～20時45分

に　  こ　        さん   しん
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鶴見区ツイッター
区内のイベント情報などを発信して
います。ぜひフォローしてください

広報よこはま鶴見区版の情報は、
鶴見区ホームページにも掲載しています

イベント情報満載！ 
横浜カレンダー(鶴見区版)

編
集
・
発
行

横浜市鶴見区役所広報相談係

045-510-1680 　045-510-1891
〒230-0051 鶴見区鶴見中央3-20-1

検  索鶴見区お届け便検  索横浜市鶴見区

①みんなでたのしむおはなし会＊1月
11日(水)16時～16時30分直　②親子
でたのしむおはなし会＊1月24日(火)
11時～11時30分＊1歳6か月～3歳
児と保護者直　　③赤ちゃんとたの
しむおはなし会＊1月27日(金)10時
30分～11時(開場10時15分)＊4か月
～1歳6か月児と保護者 直

鶴見図書館鶴見図書館
〒230-0051 鶴見中央2-10-7 
  502-4416　　504-6635

①さるびあ落語特別版▶年に1度の
真打ち登場！＊ 3月12日(日)14時開演 
先 400人＊ 区民・18歳以下・65歳以
上・障害者1,500円(証明になるもの
が必要)、その他2,000円＊1月11日
9時から電 か窓 　②サルビアアカデ
ミーvol.36 チャンゴワークショップ▶
韓国の太鼓「チャンゴ」を学ぶ＊ 3月
24日(金)18時～20時 ＊小学3年生
以上 先 40人　 1,500円 ＊動きやす
い服装＊1月21日10時からＨ または
専用申込書(区役所などで配布)を窓  
か  F　③水曜音楽会＃37  箏×尺八 
日々の響き ＊4月12日（水）❶11時～
12時❷15時～16時＊❷のみ小学生
以上先  各100人＊ 区民・18歳以下・
65歳以上・障害者500円(証明になるも
のが必要)、その他700円 ＊2月8日
10時から 電 か 窓　 ④わたしはピアニ
スト＊2月20日(月)・21日(火)10時～
21時(1枠1時間)＊ 各日11組※18歳
未満は保護者の承諾書か付添いが
必要 ＊各2,000円＊ 1月30日までに 
H または専用申込書(区役所などで
配布)を 窓か  F　 　  

鶴見区民文化鶴見区民文化センターサルビアホールセンターサルビアホール
〒230-0051 鶴見中央1-31-2シークレイン内
  511-5711　　511-5712

サルビアホール 検  索

ふれーゆふれーゆ
〒230-0045 末広町1-15-2
  521-1010　　521-1099

①～④の 持 は水着、水泳帽、ゴーグル、
タオル　⑧⑨の  申 は1月11日9時から 
電  か 窓　※各教室の詳細や掲載以外の
教室についてはお問い合わせください
①パーソナルレッスン(プール)＊ 1月15日
(日)～2月7日(火)の❶毎週火曜日16時
～17時のうち各30分❷毎週日曜日10時
～11時、13時～14時のうち各30分＊ 小
学生以上 ＊ 各1人＊ 1回3,240円＊ 前
日までに 窓 か 電　②ベーシックスイミン
グ ＊1月11日(水)～2月10日(金)❶バタフ
ライ：毎週月曜日13時30分～14時30分
❷クロール＆背泳ぎ：毎週火曜日13時
30分～14時30分❸平泳ぎ：毎週水曜日
11時15分～12時15分❹クロール：毎週
水曜日13時30分～14時30分❺バタフラ
イ＆平泳ぎ：毎週木曜日14時～15時❻
背泳ぎ：毎週金曜日11時～12時＊ 高校
生以上 先 各12人 ＊各回1,000円 直　③
アクアビクス ＊1月20日～2月10日の毎
週金曜日10時～10時45分＊ 高校生以
上 ＊各40人＊ 各1,000円 直　④水中ウ
オーキング＊ 1月17日～2月7日の毎週火
曜日11時～12時 ＊高校生以上 ＊各
30人＊ 各1,000円 直　⑤健康麻雀教室 
＊1月17日～2月7日の毎週火曜日❶10時
～12時30分❷14時～16時30分 ＊60歳
以上優先 ＊各16人＊ 各1,500円 直　⑥
初心者健康麻雀教室 ＊1月12日～2月
9日の毎週木曜日14時～16時30分 ＊
60歳以上優先＊ 各16人＊ 各1,500円 
直　⑦コーラス教室＊1月17日～2月7日
の毎週火曜日10時～12時 ＊60歳以上
優先 ＊各20人 ＊ 各1,000円 直　⑧手
づくりソーイング教室＊1月31日、2月
7日・21日の火曜日13時～15時30分＊
60歳以上優先＊ 各10人＊ 各1,500円　
⑨ノルディックウオーキング教室＊ 1月16日、
2月20日の月曜日10時～11時30分＊ 
60歳以上優先＊ 各15人 ＊各1,500円 
　 

①おにの顔豆入れ▶可愛い入れ物作り 
＊1月28日(土)・29日(日)10時30分～13時
30分 ＊幼児～小学生＊ 各20人 直　②
豆まき＊ 2月3日(金)11時開始・16時開
始 ＊幼児～小学生 直　③親子であそぼ
う！ 「ピッコロひろば」 ＊1月12日(木)11時
～11時30分＊ 未就学児と保護者 直　

白幡公園白幡公園こどもログハウス ピッコロこどもログハウス ピッコロ
〒230-0077 東寺尾2-12
  　582-9944

①わんぱくおてんば春探検隊▶野外
ゲーム、自然観察、クラフト、野外炊事
など＊ 3月12日(日)9時30分～15時
30分＊小学1年～3年生＊48人＊
3 , 0 0 0円＊ 2月1 0日までに Hか  
必      、年齢、性別を明記して往  　 
②冬のファミリーアウトドアクッキン
グ＊ 2月26日(日)10時～14時＊ 家
族かグループ＊14組 ＊小学生以
上2,200円、小学生1,800円、4歳～
未就学児1,000円、3歳以下100円
＊1月30日までに H か 必      、年齢、
性別を明記して 往 

三ツ沢公園青少年野外活動センター三ツ沢公園青少年野外活動センター
〒221-0855 神奈川区三ツ沢西町3-1
  314-7726　　311-6444

三ツ沢野外活動センター  イベント 検  索

＊原則として1月11日～2月10日の予定
＊場所の記載がないものは区役所1階「福祉保健センター(健診会場)」で実施
＊　　   は電話かファクスでの予約が必要です

健(検)診・教室名 内容・日時・場所など

4か月児　　　　
1歳6か月児         
3歳児　　　　　

乳幼児健診
※詳細は、対象者へお送りす
る個別通知をご覧ください

乳幼児・妊産婦歯科相談 《未就学児・妊産婦》　　　　　1月12日、2月2日の木曜日　9時30分～11時受付
母親教室〈全4回〉
《安定期(5か月～6か月)の妊婦》
※4回目は両親教室

2月①6日(月)午後②13日(月)午前③13日(月)午後④20日(月)午後
②11時～12時(10時45分から受付)
①③④13時30分～15時30分(13時15分から受付)

【予約・問合せ】　こども家庭係　　　　　＊510-1850　＊510-1887　

【予約・問合せ】　健康づくり係　　　　　＊510-1832　＊510-1792　

こどもの食生活相談 離乳食やこどもの食生活についての個別栄養相談
1月16日(月)・31日(火)  9時～・10時～・11時～　＊区役所2階栄養相談室

離乳食教室
《7か月～8か月児(２回食)と保護者》

離乳食の話、調理実演､試食など
2月28日(火)①13時15分～14時15分②14時45分～15時45分
＊区役所2階栄養相談室＊ 各回20組＊ 2月1日8時45分から電

ピカピカ1歳児☆親子歯みがき教室
《28年1月～4月生まれの乳幼児と保護者》

むし歯予防の話、歯みがき実習、歯周病リスクチェックなど
2月24日(金)①10時～11時②13時30分～14時30分
＊①20組②15組＊ 2月6日8時45分から 電

食生活＆健康相談 生活習慣病や健康・栄養に関する個別相談
1月20日(金)13時～・14時～・15時～、2月1日(水)9時～・10時～・11時～

禁煙相談 たばこをやめたいと考えている人の検査と相談
1月11日、2月8日の水曜日13時30分～14時45分(13時15分～13時30分受付)

※胃がん・肺がん・子宮がん･乳がん･大腸がん検診・前立腺(PSA)検査は、お近くの協力医療機関で受診できます。詳細は健康づくり係(＊ 510-1832)
　までお問い合わせください
※次の人はがん検診、検査の受診料が免除されます
　①後期高齢者医療制度が適用される人・・・後期高齢者医療被保険者証をお持ちください　②生活保護世帯の人・・・休日・夜間等診療依頼証
　をお持ちください　③中国残留邦人支援給付制度が適用される人・・・受診時に「本人確認証」をお持ちください　④上記の①～③を除く70歳
　以上の人・・・受診時に健康保険証など年齢を確認できるものをお持ちください　⑤市県民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯の人・・・あら
　かじめ健康づくり係(＊ 510-1832)で減免申請を行ってください

予約制予約制

予約制予約制

予約制予約制

予約制予約制

予約制予約制

予約制予約制

予約制予約制

健(検)診・教室 ※詳細は｢広報よこはま｣４月号で配布の｢鶴見福祉保健センターからのおしらせ｣を
　ご覧いただくか、お問い合わせください

【予約・問合せ】　障害者支援担当　　　　＊510-1848　＊510-1897

1月17日・24日、2月7日の火曜日　　　               9時～   9時45分受付
1月13日・20日・27日、2月3日・10日の金曜日　   9時～   9時45分受付  
1月12日・19日・26日、2月2日・9日の木曜日       13時～ 13時45分受付

予約制予約制依存症問題を抱える家族学習会《アルコール・薬物・
ギャンブル依存症などの問題で悩んでいるご家族》

専門家などを囲んだグループ相談
2月7日(火) 14時～16時 ＊区役所1階母子相談室

肺がん検診《40歳以上》 年度内に1度受診可能
1月18日(水)9時～10時受付 ＊ 40人＊Ｘ線検診料：680円

予約制予約制

鶴見区精神障害者家族会「のぞみ」によ
る相談

精神疾患のある人を持つ家族による相談
1月11日、2月8日の水曜日14時～16時＊ 区役所3階3番窓口

予約制予約制

善意銀行への寄付 10月19日～11月17日・敬称略

小野 輝子、内田 八江子、吉兆グループ、
末吉地区センター、クオリティス自治会、
公益社団法人神奈川県宅地建物取引業協会
横浜鶴見支部、イトーヨーカ堂鶴見支店、
鶴見中央地域ケアプラザ、神保 修治、
栄町3・4丁目町内会、鶴見区自治連合会、
特定非営利活動法人鶴見区民地域活動協会、
生麦地域ケアプラザ、前川 和彦、匿名

鶴見区社会福祉協議会鶴見区社会福祉協議会
〒230-0051 〒230-0051 鶴見中央4-37-37鶴見中央4-37-37リオベルデリオベルデ鶴声2階鶴声2階
  504-5619　　504-5616  504-5619　　504-5616

ちょこっとボランティア講座▶趣味や特技を
高齢者や障害のある人のために活かしてみ
ませんか＊ 2月13日(月)13時30分～15時
30分＊ 鶴見区福祉保健活動拠点(鶴見中央
4-37-37リオベルデ鶴声2階) ＊25人＊ 1月
11日9時から 電 か 必要事  を明記して Ｆ
＊＊ 鶴見区社会福祉協議会ボランティアセンター
＊ 504-5625　＊ 504-5616

①プレイパーク＊ 1月22日(日)10時～
15時 直　②どんと焼き＊ 1月14日(土)
10時～12時※雨天は15日(日)に順延  
＊ 　③グラウンド・ゴルフ教室＊ 1月
11日・25日の水曜日9時～11時※雨天
中止＊ 各100円 直 ※用具貸出あり

入船公園入船公園
〒230-0044 弁天町3-1
  * 501-2343　　　　

①中央コミハ こどもまつり▶昔遊び、手
作り体験など＊1月28日(土)13時30分
～16時30分 ＊18歳以下の子と保護者 
直　 ②お話会＆相談会 ＊2月8日(水)
10時～12時 ＊幼児と保護者＊ 8組 直 

鶴見中央コミュニティハウス鶴見中央コミュニティハウス
〒230-0051 鶴見中央1-31-2シークレイン内
  511-5088　　511-5089

そう
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