
横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  　 ☎ 510-1818（代表番号）　 
鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています 鶴見区のいま

（29年6月1日現在）
人　口▶288,441 
世帯数▶135,765
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　　  の味がしっかりして、箸で持っても崩
　　  れない。それが、本物の絹ごし豆腐です。
子どもの頃から、親の背中を見て育ったため、
自分でも「やるなら豆腐屋」と決めていました。
手作りゆえに、１日に作れる数は多くても
100丁ほどですが、自分が作る豆腐を求め、
足しげく通ってくれるお客さんがいる限り、
それに応えていきたい。また店舗のほか、長く
学校給食にも卸しているため、うちの豆腐で
育った子どもたちも結構いるのでは。実は
大人よりも、本当の豆腐の味を知っている子
どもの方が多いかもしれませんね。
　これからも、手間はかかっても、「やはり、
本物は違うな」と言われる豆腐を作ってい
きたい。それが、私の使命だとも思っています。

こだわり商店街紀行③ 
【越田高志さん（55）】 「越田豆腐店」店主。昭和35年
に先代が始めた豆腐店を継いで、この道30年。その
レトロな趣から、店はドラマの舞台になったことも。
看板商品の絹ごし豆腐（税込170円）のほか、厚あげ、
油あげなどが店頭に並ぶ。営業時間は9時～19時
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　今月号の特集（P8-9）
は、鶴見に古くから伝わる
「伝説」をクローズアップ！ 
あの池の由来から、地元に
根付いた祭りの起源まで、
子どもも大人も楽しめるお
話が盛りだくさんです。夏
休みの自由研究に、地図を
片手にまちの歴史をひも
解いてみるのも楽しいかも
しれませんね。

【お店情報】  「越田豆腐店」（矢向4-10-17）尻手銀座親交会 ☎  571-2578       日曜日
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鶴見区ツイッター
区内イベント情報を発信中。ぜひフォローください

   区役所地域振興係   510-1688     510-1892    
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　地域での子育て支援や誰もが
健康で暮らしやすい「福祉のまち
づくり」、「おもてなしの気持ちあ
ふれる区役所づくり」を進めます。

　誰もが安心して暮らせる「多文化共生
のまちづくり」や「鶴見の魅力を活かした
まちづくり」を進めます。

　「災害に強いまちづくり」や、ごみ
の減量化・脱温暖化など「快適な環
境づくり」を進めます。

１「安心」のまちづくり１「安心」のまちづくり１「安心」のまちづくり

２「ぬくもり」のあるまちづくり２「ぬくもり」のあるまちづくり２「ぬくもり」のあるまちづくり

３「活力」のあるまちづくり３「活力」のあるまちづくり３「活力」のあるまちづくり

　　　　  今年も鶴見区の
　　　目標と取組を示した
　　  「鶴見区運営方針」を  
          策定しました。その  
          目標達成に向け、今後  
          鶴見のまちが、区民
　　 の皆さまの暮らしが、
　　  どう変わっていくのかに   
             ついて、ご紹介します。
                   ※詳細は、鶴見区ホーム  
                                  ページをご覧ください

検  索鶴見区運営方針

区役所企画調整係        510-1676　   504-7102　

今
年
、鶴
見
区
が
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り
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①神奈川東部方面線「相鉄・
JR直通線」の鶴見駅停車の検討
ＪＲ鶴見駅への停車について、ホー
ム設置の可能性を関係鉄道事業
者と協議し、検討します。

②③④踏切の安全対策
生見尾踏切（②）に歩行者・
自転車が渡れるエレベーター
と斜路付階段を備えたこ線
人道橋を整備します。また、八丁畷
第１踏切（③）、古市場踏切（④）の拡
幅（歩道設置）について検討します。

⑤花月園競輪場の跡地利用
公園や住宅用地などの整備
に向け、基盤整備が進めら
れます。

⑥旧鶴見工業高校の跡地利用
東側に特別養護老人ホームおよび
リハビリテーション病床を有する
病院が、西側に看護専門学校が
整備されます。また、西側には公
園も整備します。

⑦⑧横浜北線、岸谷生麦線の整備
横浜北線（⑦）、岸谷生麦線（⑧）は
29年3月に開通。また、馬場出入口
は31年、横浜環状北西線は東京2020
オリンピック・パラリンピック（32年）
までの開通をめざして整備します。

⑨⑩末吉橋等の架け替え
末吉橋（⑨）の架け替えに向け
て、調整します。また、鶴見川で
橋間隔が広い新鶴見橋～末吉
橋間への橋新設（⑩）について
検討します。

⑪雨水幹線の整備
浸水被害が懸案となっている
獅子ケ谷地区で、雨水幹線の
第二期整備工事（今年度完成
予定）を進めます。

⑫⑬公園新設の整備
27年度に一部オープンした二ツ
池公園（⑫）の未整備部分を調整
します。また、馬場花木園の拡張
予定地内（⑬）に現存する古民家
を保存・活用します。

⑭小学校の新設
児童数増加が見込まれる市場
小学校について、暫定小学校
（市場小学校第二方面校）の整備に
向けた設計を引き続き行います。

は  し

　この節目を区民の皆さまと祝い、鶴見区が“ますます魅力的
で元気なまち”になるよう、さまざまな記念イベントを用意し
ています。9月30日（土）、10月1日（日）にはJR鶴見駅周辺を中
心に「ワクワクつるみ！ 90周年祭」を開催。鶴見の魅力を詰め込
んだ楽しい催しですので、皆さまのご参加をお待ちしています。

～ 鶴見区は今年10月1日に区制90周年を迎えます！ ～
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絹ごし豆腐
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(写真提供：滝川定雄氏）

のひときと

センス・オブ・ワンダー

このコーナーは、鶴見区版が８ページの月のみ掲載します

当時（1973年）ってどんな時代？
　石油ショックが日本を襲ったこの年、石油
価格の高騰による物価上昇やトイレットペー
パーの買い占め騒動など、国民の生活は混
乱をきたします。一方で、国鉄車両にシル
バーシートが登場し、祝日法改正により振
替休日制が導入されたのもこの年です。
巷では「日本沈没」が大ベストセラーとなり、
テレビでは新御三家（西城秀樹・野口五郎・
郷ひろみ）が話題となりました。
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今月の

シネマ

[ベニイ・グッドマン物語]（1956/米）

(写真提供 滝川定雄氏）(写(写(写(写(写真提真提真提真提真提供供：供：供：供：滝滝川滝川滝川滝川定雄定雄定雄定雄定雄氏）氏）氏）氏）氏）

た  ど

鶴見 あの日あの時 鶴見 あの日あの時 ～写真で辿る鶴見90年の軌跡～～写真で辿る鶴見90年の軌跡～鶴見 あの日あの時 ～写真で辿る鶴見90年の軌跡～鶴見 あの日あの時 ～写真で辿る鶴見90年の軌跡～

スポーツスポーツ

ペット

　今から44年前の環状2号線、三ツ池
公園北門入口付近の風景です。梶山
歩道橋の上から遠くを見渡すも、まだ
低い建物が多く、車も今ほど走ってい
ません。道路右手から左折する車は、
1960年代に自家用車として爆発的に
ヒットしたスバル360です。この翌年、
横浜市の人口は250万人を突破し、
その後10年余りで300万都市へと拡
大していきます。 （写真提供：区民）

区役所環境衛⽣係   510-1845  510-1718

スポーツ

３Ｒ夢

　公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組
織委員会が実施する「都市鉱山からつくる！ みんなのメダルプ
ロジェクト」では、各家庭から出された使用済み小型家
電を原料に、東京2020大会で使用される入賞
メダルを作る取組を進めています。
　そして横浜市も、この取組に参加している
ことから、市内の小型家電回収ボックスへの
投入をお願いしています。
　ご家庭で不用となった「使用済み小型家電」
がありましたら、ぜひご協力をお願いします。

区役所資源化推進担当   510-1689   510-1892 

犬、猫の飼い主さんにお願い
ルールを守って快適なまちに

鳴き声などで近所迷惑に
ならないように飼いましょう

犬
猫

動物の遺棄・虐待は犯罪です。ペットは責任を持って飼いましょう

１犬のフンはご自宅で
すませましょう
公園・道路はトイレではありま
せん。排便は自宅でするように
しつけましょう

今年もプールの季節がやってきた！
区内３公園プール７月８日(土)オープン

デジカメ、ゲーム機、USBメモリ、電気カミソリ、携帯電話、
携帯音楽プレーヤー、電話機、ノートパソコン　など

駒岡地区センター（２階）、鶴見区役所（１階）、
資源循環局鶴見工場・鶴見事務所　など

回収
製品

回収
場所

30cm
15cm

時  間 料金/時間 対象者

２５M
プール

子ども
プール

９時
18時

９時
16時

100円

60円

小学２年生以上 ※小学１年生以下は１人につき
水着着用の保護者（18歳以上）１人がつけば利用可

1歳児～小学１年生 ※未就学児は水着着用の保
護者（18歳以上）1人につき2人の利用が可

〜

〜

潮田公園プール
市営バス「向井町２丁目」下車／京急鶴見駅徒歩15分
（向井町2-71）　  　504-4791（期間中）
　　　　　　　      501-7479（期間外）※お得な回数券あり。オムツが取れていない幼児向けにビニールプールを用意する施設あり。

　バイク・車での来場はご遠慮ください。水温・気温が低い場合は、お休みすることがあります

岸谷公園プール
市営バス「岸谷公園入口」下車／生麦駅徒歩11分
（岸谷3-20）            573-1832（期間中）
　　　　　　           471-2700（期間外）

　市営だから、
料金もお手頃！

７月８日（土）～９月３日（日）９時～18時（子どもプールは16時まで）

　７月から区内３公園の屋外プールがオープンします。屋内では
味わえない開放感と太陽の下、元気一杯に体を動かしましょう！  平安公園プール

市営バス「県営住宅前」下車／鶴見市場駅徒歩15分
（平安町2-17-1）　　504-4792（期間中）
　　　　　　　　 　  471-2700（期間外）

あなたの携帯電話やパソコン、
デジタルカメラが五輪メダルに！

この口に
入る家電
ならＯＫ！

３

２犬はつないで
飼いましょう
散歩時はリード（ひきづな）
を離さないようにしましょう

１猫は屋内で
飼いましょう

３不幸な命を増やさないために
不妊・去勢手術をしましょう

２飼い猫には首輪、
リボンなどの目印を
災害時の迷子対策にもなります

さかり時の鳴き声
や尿の臭いも軽減
されます３

猫同士のケンカや交通事故
の心配も軽減できます

で近所迷
に飼い

で

２

一般

児童

昭和48年
（1973年）

環状2号線（梶山歩道橋から）環状2号線（梶山歩道橋から）環状2号線（梶山歩道橋から）

ちまた
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本本鶴見
図書館から

のののひひととききとと

センス・オブ・ワンダーセンス・オブ・ワンダー
　自然科学の棚にありながら、詩情豊かな
エッセイであり、育児書でもある不思議な本。
読み終わると、空の星や小鳥の声が、いつも
より美しく大切に思えてきます。『沈黙の春』
の著者が残した、優しいメッセージです。
レイチェル・カーソン／著   上遠恵子／訳   新潮社刊／発行

　ここでは、鶴見
図書館の司書が毎
月お薦めする書
籍(一般・児童書)
をご紹介します

うしはどこでも「モ～！」
　日本のにわとりは「コケコッコー」と鳴き
ます。イギリスでは「カッカドゥドゥルドゥー」、
スペインでは「キッキリキー」。犬やカエル
の鳴き声も国ごとに違います。でも、うしは
どこへいっても「モ～！」と鳴くそうです。
　 エレン・スラスキー・ワインスティーン／作　ケネス・ 
     アンダーソン／絵　桂かい枝／訳 　鈴木出版／発行

TOPICS  

COLUM
N

  このコーナーは、鶴見区版が
８ページの月のみ掲載します

生活上での「困った」は
民生委員・児童委員へ

今月今月の

シネマシネマ

　スイング・ジャズの黄金時代を築いた
クラリネット奏者、ベニー・グッドマンの半
生を描いた自伝映画。少年時代からクラ
リネットを始めた主人公が「キング・オブ・
スイング」の称号を得て、1938年のカーネ
ギーコンサートを成功させるまでを描い
た音楽映画の傑作です。グッドマン似の
俳優（スティーブ・アレン）の演技や本物の
ミュージシャンとの共演も見どころ。ジャズ
好きには見逃せない１本です。
（▶詳細はP11「老人福祉センター鶴寿荘」参照） 

[ベニイベニイ・グッドマン物語グッドマン物語]（1956/（1956/米）

     横浜マリノス（株）ホームタウンふれあい事業部    285-0674
285-0688  kadowaki＠marinos.co.jp   

   鶴⾒区選挙管理委員会   510-1660      510-1889

う
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つるみ・かながわ区民デーは
サッカー教室＆試合観戦会へ！

鶴見 あの日あの時 ～写真で辿る鶴見90年の軌跡～鶴見 あの日あの時 ～写真で辿る鶴見90年の軌跡～

スポーツ

選挙

　小学生（低学年）の親子を対象にした
サッカー教室と日産スタジアムでの「横
浜Ｆ・マリノスvsＦＣ東京」の試合観戦
会を開催します。夏休み最後の週末、親
子でサッカーの楽しさを満喫しましょう！

７月30日（日）は横浜市長選挙!
当日行けない人は期日前投票を

福祉

お子さんを預かってみませんか？
　  ～子育てサポートシステム～

子育て

鶴見区子育て支援拠点「わっくんひろば」　   582-7610 　  582-7591

　横浜市が実施する「子育てサポートシステム」
は、地域の中で子どもを預けたり預かったり
することで人と人とをつなげ、地域での子育
てを支援することを目指しています。
　子どもを「預かってほしい人」と「預かる人」
が事前に登録することで、条件の合う近隣の人同士の出会いを
サポートします。登録には、説明会への参加と研修（3日間）の受
講が必要です。まずは、下記までご連絡ください。  

【内容】 保育園等の送迎や預かり、学童保育から習い事への付添い など  
【報酬】（月～金）７時～19時　　　　    800円/時間
           （土・日・祝）、上記以外の時間       900円/時間

スポーツスポーツ

　日々の介護や子育てでの心配事など、福祉に
関するさまざまな悩みは、あなたのまちの民生
委員・児童委員にご相談ください。
　民生委員・児童委員は、国から委嘱された非常勤
公務員で、区内には337人の委員が活動しています。
　主な仕事は、高齢者世帯への声かけ・見守りや災害時要援護者の
安否確認のほか、区民が必要な福祉サービスを受けられるよう相談者
と専門機関とをつなぐ橋渡しです。また、運動会や敬老会などの地域
行事にも参加していますので、お気軽にお声かけください。
　なお、民生委員・児童委員には守秘義務があり、相談内容など個
人の秘密は守られますので、安心してご相談ください。

・  ８月26日（土）14時30分～21時30分（13時45分区役所集合）
・  日産ウェルフェア（サッカー教室）、日産スタジアム（観戦会）
・  鶴見区・神奈川区に在住・在学の小学1年～3年生親子（2人1組）30組
 ・  2,000円 （同伴家族用チケットあり。大人1,500円、小・中学生500円）
　 8月10日までに申込用紙※に記入し、・   か  ・  で下記へ　

　投票日当日の投票時間は、７時～20時です。「投票の
ご案内」を世帯ごとに郵送いたしますので、ご自分の「投
票のご案内」をお持ちください。
　当日に仕事やレジャーなどで投票に行けない人は、期日前
投票制度をご利用ください。また、出張先、旅行先、入院先
でも不在者投票ができます。詳細はお問い合わせください。
期日前投票所　　　  投票期間・時間（土日含む）　　　　交通手段

鶴見区役所
（１階ホール）

鶴見中央
コミュニティハウス
（シークレイン２階）

７月17日（月・祝）～29日（土）
8時30分～20時

JR鶴見駅徒歩9分
京急鶴見駅徒歩7分

JR鶴見駅徒歩1分
京急鶴見駅徒歩1分

７月17日（月・祝）～29日（土）
9時30分～20時

※投票日当日は、「投票所のご案内」に記載された投票所のみで投票できます

区役所福祉保健課運営企画係　   510-1791 　  510-1792

制度が
誕生し、今年で
百周年です！

鶴
見
区
民
児
協

　
　

神
保
修
治
会
長

横
浜
Ｆ
・マ
リ
ノ
ス
ふ
れ
あ
い

サ
ッ
カ
ー
コ
ー
チ
が
教
え
ま
す

※申込用紙は区役所１階で配布（鶴見区ホームページからも入手可）
　抽選結果は、当選者のみに８月17日までに連絡

一般一般

児童

区制
90周年
記念

環状2号線（梶山歩道橋から）

検  索横浜鶴見区民デー
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区役所から
お知らせ　
Information
お知らせ　
Information
お知らせ　
Information

●費用の記載がないものは無料です　　日時・期間  　  会場  　対象  　 先着  　抽選      費用      はがき      往復はがき  　　　
             (行事名、〒住所、氏名、電話番号)  　窓口  　当日直接  　 郵送  　  持ち物      申込み       問合せ  　 電話  　  ファクス  　  　
     Eメール　  ホームページ   　  保育あり ●区役所への郵送は「〒230-0051 鶴見中央3-20-1 鶴見区役所○○係」､そのほかは各施設へ

施設から 掲載内容の詳細は直接各施設に
お問い合わせください

講座・催し講座・催し

募集・案内募集・案内

スポーツ・アウトドアスポーツ・アウトドア

寛政中学校コミュニティハウス 生麦地区センター 末吉地区センター

①夏まつり▶工作、魚つりなど ＊ 7月15日
(土)10時30分～13時 ＊ 中学生以下 直　
②ゴーゴーゴルフ ＊ 8月1日(火)～25日
(金)10時～16時＊ 中学生以下 直　③地下
迷路がお化け屋敷に変身！ ＊ 8月1日(火)
～16日(水)＊ 中学生以下 直　④ピッコロ
ひろば ▶手遊び、工作など ＊ 7月13日(木)
11時～11時30分＊  未就学児と保護者 直　

白幡公園白幡公園こどもログハウス ピッコロこどもログハウス ピッコロ
〒230-0077 東寺尾2-12
  　582-9944

つるみ３R夢フェスタ
ごみ焼却工場見学会やリユース家
具抽選会など。消防音楽隊も来ます
＊7月29日(土)10時～15時 ＊資源
循環局鶴見工場(末広町1-15-1) 直
＊ 資源循環局鶴見工場
＊ 521-2191　＊ 521-2193

ス　  リ　  ム

地球を冷ませ2017in豊岡
今年は10周年記念！ 恒例の打ち水や、 
消防音楽隊による演奏も楽しめます
＊7月30日(日)ステージパフォーマンス:
11時～14時 模擬店:11時～16時 打ち
水:14時30分～16時＊ 豊岡商店街、鶴
見駅西口モール、鶴見公会堂 直
＊ 豊岡商店街(協)　＊ ＊ 571-3795

土壌混合法講習会
＊ 7月11日(火)13時30分～14時
＊ 区役所1階区民ホール ＊　　
＊ 区役所資源化推進担当
＊ 510-1689　 ＊ 510-1892

＊ 8月7日(月)・21日(月)、9月6日(水)〈全    
3回〉14時～15時30分(受付は13時30分
から)＊ 区役所6階会議室 ＊食品衛生責
任者 ＊ 60人 ＊食品衛生責任者証 ＊ 7月
11日8時45分から  電 か 窓  
＊ ＊  区役所食品衛生係(2階13番)
＊ 510-1842　＊ 510-1718

29年度食品衛生責任者講習会

「道の日」イベント～８月「道路ふれあい」月間～「道の日」イベント～８月「道路ふれあい」月間～「道の日」イベント～８月「道路ふれあい」月間～
商店街での打ち水のほか、駅周辺の清掃と放置自転車の撤去など。
お気軽に参加ください
＊ 8月10日(木)10時～11時30分＊JR鶴見駅東口駅前広場、鶴見
銀座商店街(ベルロードつるみ) 直
＊ 鶴見土木事務所管理係  ＊ 510-1669　＊505-1318

法律相談会
相続、遺言、贈与、不動産登記、成年
後見など、身近な法律問題について
司法書士がお答えします
＊ 7月19日(水)18時30分～20時30分
(受付は18時30分～19時30分)＊ 鶴
見公会堂(豊岡町2-1フーガ1 6階)＊
＊ 神奈川県司法書士会
＊ 641-1372　＊ 641-1371　
＊ 神奈川県司法書士会 検  索

講演会「災害時のペット対策」
昨年ご要望が多かった災害時に必要な猫
のしつけなど、猫に関する内容も盛り込ま
れています※ペットは連れてこられません
＊ 8月20日(日)14時～16時＊ 区役所6階
大会議室＊ 150人＊ 7月10日9時から ＊
または 必要　   と参加人数を明記して F
＊   ＊区役所環境衛生係
＊ 510-1845　 ＊510-1718

第23回鶴見区民テニストーナメント
一般男子・女子、ミックスダブルス
＊ 8月19日(土)～12月9日(土)〈全11回〉  
9時～17時＊ 潮田公園テニスコート(向井
町2-71-1)、入船公園テニスコート(弁天町
3-1)＊  区在住・在勤・在学・在クラブ者 
＊ 1組3,000円＊ 7月27日までに専用申
込書(鶴見区テニス協会で配布)と＊ を 窓
＊ 　  鶴見区テニス協会(鶴見中央
1-18-2 井上スポーツ内)
＊ ＊  511-0665　

①夏休み企画キッズジャズダンス教室＊ 
7月26日(水 )10時30分～12時30分＊ 
小学生 ＊15人 ＊100円＊ 7月12日10時
から 窓　②日本の武術を体験しよう～
忍者の修行体験～＊ 8月5日(土 )10時
～12時＊ 小学生以上＊ 50人＊ 100円 
＊ 7月22日10時から 窓　 ③こども科学
教室～ストローで面白笛を作って鳴らし
てみよう～ ＊ 7月24日(月)10時～12時 
＊ 小学生 ＊15人 ＊ 100円 ＊ 7月13日
10時から窓 　④JAL 折り紙飛行機教室
＊ 8月2日(水)10時～11時30分＊ 小学
生＊ 50人＊ 7月19日10時から 窓 

駒岡地区センター駒岡地区センター
〒230-0071 駒岡4-28-5
  571-0035   571-0036

①～③の＊ は7月12日9時30分から 電 か 
窓   または 必要　    を明記して F
①あったか・可愛い！ 手編みマフラー「ス
ヌード」＊ 8月23日・30日、9月13日・27日の
水曜日〈全4回〉10時～12時＊ 18歳以上  
＊ 10人＊ 2,500円 ＊編み棒(6号～10号)
または輪針　②夏休み科学教室「ペットボ
タル」をつくろう！ ＊ 8月4日(金)13時30分
～15時  ＊ 小学生＊ 10人 ＊ 300円＊ 持
ち帰り用袋　  ③夏休み運動教室「少林流
空手道」＊ 8月20日・27日の日曜日〈全     
2回〉10時～12時 ＊ 年長相当児～小学生 
＊ 10人 ＊ 200円 ＊ 運動しやすい服装、
飲み物、汗拭きタオル

上寺尾小学校上寺尾小学校コミュニティハウスコミュニティハウス
〒230-0076 馬場3-21-21
    585-3770

①歴史講座～激突！ 
じ ん し ん

壬申の乱～  ＊   
9月5日・12日・19日の火曜日〈全3回〉
10時～12時＊成人＊ 20人＊ 300円
＊ 筆記用具 ＊ 8月1日9時30分から 
窓 ( 電 は2日から)　②和紙で秋のつる
し飾り作り＊ 9月9日(土)13時30分～
15時30分＊ 成人 ＊10人 ＊300円 ＊ 
8月5日9時30分から 窓( 電 は6日から)
③潮田子育て相談 ＊ 7月12日～8月 
9日の毎週水曜日10時～12時 ＊ 乳
幼児と保護者直 　④潮田はなしのお
宿  ＊7月20日(木)11時～11時30分 
＊ 未就学児と保護者 直    ⑤けん玉道
場＊ 7月16日(日)10時～12時 直　

潮田地区センター潮田地区センター
〒230-0048 本町通4-171-23
  511-0765   511-0760

①水曜音楽会＃40  JAZZサックストリオ
＊10月11日（水）❶11時～12時❷15時
～16時 ＊❷のみ小学生以上 先 各100人
＊ 区民・18歳以下・65歳以上・障害者
500円(証明になるものが必要)、その他
700円 ＊8月9日10時から 電 か窓  　②さ
るびあ落語＊ 9月13日(水)14時～15時 
先 100人＊ 区民・18歳以下・65歳以上・
障害者500円(証明になるものが必要)、
一般700円、サルビア券500円 ＊ 7月
12日10時から 電 か窓　    ③サルビアア
カデミーvol .39  グラスハープワーク
ショップ  ＊9月3日(日)14時～16時 ＊小
学生以上※小学3年生以下は保護者同
伴 先  20人 ＊3,000円 ＊7月22日9時か
ら H または専用申込書(区役所などで
配布)を 窓 かF      ④文化芸術活動応援
講座 #7 好印象をあたえる美しい話し方
＊10月7日(土)14時～16時 先  30人＊
1,000円 ＊8月10日9時から H   または
専用申込書(区役所などで配布)を 窓 か 
F  　  ⑤わたしはピアニスト ＊ 8月21日
(月)・22日(火)10時～21時(1枠1時間) 抽  
各日11組※18歳未満は保護者の承諾
書か付添いが必要＊ 各2,000円 ＊7月
31日までに H または専用申込書(区役
所などで配布)を 窓 か F  

鶴見区民文化鶴見区民文化センターサルビアホールセンターサルビアホール
〒230-0051 鶴見中央1-31-2シークレイン内
  511-5711　　511-5712

サルビアホール 検  索

ジ ャ ズ

新鶴見小学校コミュニティハウス

みその公園「横溝屋敷」

馬場花木園

老人福祉センター横浜市鶴寿荘
かくじゅそう

幹・夏祭り
模擬店、ハワイアンバンドの生演奏、フラ
ダンスショー
＊ 8月5日(土)16時～19時＊ 北寺尾  
４丁目公園(北寺尾4-21)※雨天時は会
場横、つるみ地域活動ホーム幹内 直
＊  つるみ地域活動ホーム幹
＊  585-9246　＊585-9247

みき

第73回鶴見区民ソフトテニス大会
一般男子・女子、ダブルス
＊ 8月5日(土)9時～19時 ＊入船公園テ
ニスコート(弁天町3-1)＊ 区在住・在勤・
在学者 ＊1組2,000円＊ 7月29日までに
専用申込書(鶴見区ソフトテニス協会で
配布)と＊ を窓
＊ ＊  鶴見区ソフトテニス協会(鶴見中央
1-18-2 井上スポーツ内)＊  ＊  511-0665
　

潮田公園コミュニティハウス

夏休み 親子でワクワク
鶴見川探検バスツアー
源流保水の森の散策、治水施設の見学、鶴
見川の生物調査など、鶴見川流域水マス
タープランの取組をバスツアー形式で体験
＊ 8月9日(水)9時～15時30分※雨天決行、
荒天時は10日(木)に順延 ＊ JR淵野辺駅集
合～鶴見川流域施設～JR新横浜駅解散 ＊
小学3年生以上の子と保護者 抽 45人 持  弁
当、飲み物、水に入れる靴(指先が守れるも
の)、雨具、歩きやすい服装・靴＊ 7月20日
17時までに  必要 　  、参加者全員の氏名・
年齢を明記して   F  か  M
＊ ＊ 鶴見川流域水協議会窓口 アジア航
測(株)　深見、山口、伊豆
＊ 044-967-6320　  ＊044-965-0032
＊ mizumasu.tsurumi@ajiko.co.jp

京浜河川ふれあって 検  索

①夏休み3館オープンデー・サルビアわ
んぱく☆ランド★中央コミハまつり★＊ 
サークル作品展：7月14日(金)13時～   
17時・15日(土)10時～15時  サークル発
表会：7月15日(土)10時～15時 直 　②ス
ニーカーで健康ダンス＊ 9月3日～11月
19日の日曜日〈全5回〉11時～13時  ＊ダ
ンス未経験者(中学生以上)  ＊20人 ＊
2,000円＊ 7月30日10時から 窓 ( 電 は 
14時から)　③お茶ソムリエと楽しむ【秋】
＊ 9月5日(火)14時～15時30分 ＊ 成人 
＊12人＊ 600円＊ 8月1日10時から窓   
( 電  は14時から)　④子育て支援・ママ
へのブリエ～子ども薬剤師体験～＊ 8月
17日(木)❶10時～11時❷11時～12時＊ 
年中相当児～小学生と保護者 ＊ 各6組
＊ 500円＊ 7月20日10時から H

鶴見中央コミハ　イベント 検  索

〒230-0051 鶴見中央1-31-2シークレイン内
  511-5088　　511-5089

鶴見中央コミュニティハウス鶴見中央コミュニティハウス

税理士による無料税務相談会
in つるぎんドット来～い!!
所得税や相続税など税金のことなら何でも
地元税理士会所属の税理士が解説します
＊ 7月29日(土)10時～14時 ＊鶴見
銀座商店街(ベルロードつるみ)＊
＊ 東京地方税理士会鶴見支部
＊ 502-0780
＊ 502-7425
＊　 鶴見税理士会 検  索

①グラウンド・ゴルフ初級教室 ＊  7月
18日(火)9時～11時※雨天中止＊ 初
心者＊ 100円 直 ※クラブ貸出しあり
(＊ 15人)　②防災サバイバルキャン
プ＊ 7月22日(土)12時～23日(日)    
12時※1泊2日 ＊20組 ＊テント、食料
(お米、保存食など) ＊ 7月11日9時か
ら 窓  か 電　③生物観察会＊ 8月6日
(日)18時30分～20時 直

入船公園入船公園
〒230-0044 弁天町3-1
  * 501-2343　　　　

矢向地区センター

市場小学校コミュニティハウス
ジャル

ふちのべ

里親制度説明会
＊7月22日(土)13時30分～15時30分 
＊中央児童相談所(南区浦舟町3-44-2)
＊  成人 先 30人 ＊ 7月11日9時から電  
＊ ＊ こども青少年局中央児童相談所 
＊ 260-6510　＊ 262-4155
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講座・催し

募集・案内

スポーツ・アウトドア

横浜市鶴見スポーツセンター 横浜市鶴見スポーツセンター 検  索

〒230-0004　元宮2-5-1　＊584-5671　＊584-5673

19時15分～20時45分
19時15分～20時45分⑫バレーボールタイム 7月15日(土) 60人

①ヨガ

②エアロビクス

③コア・らくらくフィットネスタイム

⑤ちょこっとコアタイム

19時15分～20時30分
12時　～12時50分

10時50分～11時30分
11時15分～12時30分
10時30分～11時45分
　9時15分～10時15分

12時30分～13時10分

21時20分～22時20分

夜ヨガタイム

7時40分～  8時40分朝ヨガタイム
昼ヨガタイム

はじめてエアロビクスタイム

ひきしめエアロビクスタイム
エアロビクスタイム

⑨ボクシングフィットネス
　 ボクシングの動きを取り入れたエクササイズ

⑪バスケットボールタイム

ズンバ
⑥ZUMBA 火曜ZUMBA

金曜ZUMBA
10時30分～11時30分
9時15分～10時15分ラテン音楽で踊る     有酸素運動      

各60人

24人

各50人

各50人

20人

50人
60人

40人

40人

当日受付の教室【7月11日～8月10日】
～3歳児と保護者、オレンジは2歳～5歳児と保護者、その他は16歳以上  ＊500円
(⑧は1人250円)＊ 動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き＊　

⑧親子
　リトミック

レモン 9時　～  9時50分
10時    ～10時50分

7月22日(土) 各30組オレンジ

＊ ④は16歳以上の女性、⑧レモンは1歳

⑩フットサルタイム 19時15分～20時45分

7月15日・22日、8月5日の土曜日
 毎週金曜日

7月14日・28日の金曜日

④ママストレッチタイム 11時45分～12時45分 20人

⑦バランスボールタイム 9時15分～10時15分 20人

7月15日・22日、8月5日の土曜日
 毎週金曜日

 毎週金曜日
 毎週金曜日

 毎週金曜日

 毎週火曜日

 毎週火曜日

 毎週火曜日

 毎週火曜日

 毎週水曜日

7月22日(土)

 7月24日、8月7日の月曜日

①寄せ植え～多肉植物を楽しもう～＊      
7月22日(土)13時30分～16時  ＊10人 ＊ 
1,000円 ＊ 7月12日9時30分から 窓  か 電      

②スイカのミニ飾り▶夏の風景を立体的な
飾りにします＊ 8月5日(土)13時30分～   
16時 ＊ 成人＊ 10人 ＊ 500円 ＊ 7月12日
9時30分から 窓 か 電

　

寛政中学校寛政中学校コミュニティハウスコミュニティハウス
〒230-0034 寛政町23-1
    503-3808

①ボトルシップを作ろう～どうやってビンに
入れる？～＊ 7月29日(土)13時～17時＊ 
小学3年生以上＊ 20人＊ 500円＊ 7月     
11日9時30分から 窓 ( 電 は13時から)　②
フラワーデザイン(第2弾プリザーブドフラ
ワーほか お花を生けておしゃべりしましょ
う)＊ 7月27日(木)13時30分～15時 ＊ 成
人＊ 10人＊ 1,000円 ＊ 7月11日9時30分
から  窓  ( 電 は13時から)　③そろばんで計
算力をつけよう ＊7月27日、8月3日・10日
の木曜日〈全3回〉15時～16時30分＊ 小学
生＊ 20人 ＊ 500円 ＊ 7月12日9時30分
から 窓  ( 電 は13時から)　④自動運転カー
を作ろう～黒い線の上を走る～ ＊8月6日
(日)13時30分～15時30分 ＊小学生以上
※小学2年生以下は保護者同伴 ＊ 20人 
＊ 600円 ＊ 7月13日9時30分から 窓 ( 電 
は13時から)　⑤燃料電池を作ろう～省エ
ネを考える～ ＊ 8月19日(土)13時～14時
30分 ＊ 小学3年生以上 ＊ 15人＊ 500円 
＊ 7月20日9時30分から 窓 ( 電 は13時か
ら)　⑥夏休み工作教室～イスや巣箱をつ
くろう～   ＊ 8月20日(日)9時～13時 ＊ 小
学生と保護者 ＊ 12組＊ 300円～600円 
＊ あれば金づち、のこぎり＊ 7月13日9時
30分から 窓 ( 電 は13時から)　⑦「区制  
90周年記念事業」ミュージックベル・ロビー
コンサート ＊7月16日(日)10時30分～10時
50分 直　⑧なまむぎ子育て相談 ＊ 7月   
11日～8月8日の毎週火曜日10時～12時
＊ 未就学児と保護者 直　　⑨生麦にこに
こサロン ＊ 7月24日(月)10時～11時30分
＊  未就学児と保護者 直　

生麦地区センター生麦地区センター
〒230-0052 生麦4-6-37
  504-0770   504-2662

①身体に優しい野菜たっぷりエコ料理    
▶ヘルスメイトが教えます＊ 7月31日(月)
10時～13時 ＊成人＊ 12人＊ 500円 ＊
エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル ＊  
7月17日10時から 窓　②夏休み親子木工
教室＊ 8月20日(日)10時～12時 ＊小学生
と保護者 ＊ 12組 ＊ 300円 ＊ 7月22日10時
から 窓　③楽しく計算そろばん体験  ＊7月
25日、8月1日・8日の火曜日〈全3回〉14時    
30分～15時30分＊ 年中相当児～小学生
＊ 15人＊ 500円 ＊ 7月15日10時から 窓
④夏休み子ども科学教室「リモコンカーを
作ろう！」 ＊ 8月24日(木)14時～16時＊  小
学生＊ 20人＊  400円 ＊ 7月25日10時か
ら 窓      ⑤ペットボタルを作って飾ろう ＊   
7月28日(金)13時30分～
15時＊  小学生 ＊ 15人
＊  400円 ＊ 7月14日
10時から 窓

⑥サタデーモーニング体操＊ 7月22日・   
29日、8月5日の土曜日9時30分～10時    
50分 ＊ 各35人 ＊ 飲み物、タオル、動きや
すい服装 直　⑦子どもと若者のひろば“ア
ソViva”in末吉＊ 8月5日(土)13時～17時
＊ 20人 直　⑧わくわくおはなしポケット 
▶絵本の読み聞かせ、パネルシアターなど
＊ 7月27日(木)10時30分～11時30分     
＊ 未就園児と保護者 ＊ 15組 直　   ⑨子
育て支援 ＊ 7月11日～8月8日の毎週火曜
日10時～12時＊ 未就園児と保護者 直                   
⑩すえよし健康相談室～いきいきサロン～ 
＊ 7月20日(木)10時～12時＊ 20人 直   　
⑪末吉パソコン相談室 ＊  7月19日、 8月 
2日の水曜日13時30分～16時 ＊ 18歳以
上 ＊各10人 直　⑫おもちゃの病院 ＊7月
23日(日)10時～12時 ＊ 10人 直　⑬すえ
よし本の修理屋さん ＊7月12日(水)13時
30分～15時＊ 10人 直　⑭保育士と遊べ
るプレイルーム ＊ 8月2日(水)10時～12時
＊  3歳以下の子と保護者 直　

末吉地区センター末吉地区センター
〒230-0011 上末吉2-16-16
  572-4300   586-1229

白幡公園こどもログハウス ピッコロ

「道の日」イベント～８月「道路ふれあい」月間～

駒岡地区センター

上寺尾小学校コミュニティハウス

潮田地区センター

鶴見区民文化センターサルビアホール

①～④の＊ は7月12日9時30分から 窓   
①夏休み親子木工教室～本職大工さん
の手ほどき～ ＊8月20日(日)9時～12時 
＊ 小学生と保護者 ＊50組 ＊300円～
600円　②体験学習農園  ＊9月2日～   
30年6月23日の土曜日〈全17回〉9時30分
～11時30分 ＊30人 ＊3,500円(19歳以下
500円)　③ベビーマッサージ ＊ 7月24日
(月)10時～11時＊ 2か月～1歳6か月児と
保護者＊ 500円 ＊バスタオルと子の飲
み物　④デコレーションボックスを作ろう 
＊ 8月18日(金)10時～12時＊ 10人＊ 小
学生 ＊ 300円 ⑤ママカフェ＊新鶴見＊ 
8月7日(月)10時～11時30分＊ 未就学児
と保護者 直　⑥ハマハグ新鶴見 ＊ 開館
日9時～12時＊ 未就学児と保護者 直　　

新鶴見小学校新鶴見小学校コミュニティハウスコミュニティハウス
〒230-0002 江ケ崎町2-1
    574-1976

竹細工と流しそうめん ＊ 8月6日(日)10時
～12時30分 ＊大人と子ども2人1組  ＊  
15組 ＊ 1組1,000円  ＊ 7月11日9時30分
から 電  または  必要      を明記して F   か Ｅ 

みその公園「横溝屋敷」みその公園「横溝屋敷」
〒230-0073 獅子ケ谷3-10-2
  574-1987　　574-2087
  qq2h4dy9n@dance.ocn.ne.jp

馬場花木園馬場花木園
〒230-0076 馬場2-20-1
  　585-6552　　　　

①初級俳句教室 ＊7月21日(金)13時～
16時＊ 18人 ＊赤・黒のボールペン、あ
れば歳時記か季寄せ 直　②写生教室 
＊7月12日(水)10時～12時＊ 水彩絵の
具、2B鉛筆、消しゴム、画板、画用紙か
スケッチブックF4 直　③紙芝居教室 ＊
7月11日、8月8日の火曜日10時30分～
11時30分直　④プレイルームオープン
＊ 7月25日(火)9時30分～15時 

①本と楽しむおとな時間 ＊7月21日(金)
13時30分～14時30分 直 　②おもちゃ
病院＊ 7月22日(土)10時～14時 ＊小
学生以下 ＊7月15日10時から 窓 ( 電 は
16日から)　③呼吸健康体操 ＊7月21日、
8月4日の金曜日14時～15時30分＊ 60歳
以上＊ 各40人＊ 動きやすい服装、タ
オル、飲み物 直　④ひざひざワッくん体
操＊ 7月11日・25日、8月1日の火曜日 
14時～15時30分 ＊60歳以上 ＊ 各50人
＊ 動きやすい服装、タオル、飲み物 直　
⑤映画で元気！ 青春回帰・寺尾の休日
「ベニイ・グッドマン物語」 ＊7月18日
(火)13時から＊ 60歳以上＊ 入会金
2,000円、資料代各回300円 直 　

老人福祉センター横浜市鶴寿荘老人福祉センター横浜市鶴寿荘
〒230-0076 馬場4-39-1
  584-2581   584-2583

かくじゅそうかくじゅそう

潮田公園コミュニティハウス潮田公園コミュニティハウス
〒230-0037 向井町2-71-2潮田公園内
  511-0880　　511-0851

②～⑧の＊は7月1 1日9時3 0分から
窓 (  電 は10時から)
①子どもと若者のひろば“アソV IVA ”  
＊  7月2 3日(日) 1 3時～1 6時＊小学
生以上 直　②電子絵本の読み聞かせ
＊  7月1 1日、8月8日の火曜日1 0時
30分～11時 ＊未就学児と保護者 ＊
各 2 0組　③お楽しみ会  ＊  7月1 3日
(木 ) 1 0時30分～11時  ＊未就学児と
保護者＊  2 0組　④楽楽カラオケ憩
いの場  ＊7月1 8日(火 ) 1 8時～2 0時  
＊成人＊ 30人　⑤ママカフェ▶子ど
もと遊びながらおしゃべり＊ 7月19日
(水 ) 1 0時～11時  ＊未就学児と保護
者  ＊1 5組＊  2 0 0円　⑥押し花の体
験講座  ＊7月2 1日(金 ) 1 0時～1 2時  
＊  成人＊10人＊  4 0 0円　⑦エコク
ラフトバック ＊7月24日・31日の月曜
日〈全 2回〉1 0時～ 1 2時＊  成人＊   
10人＊ 1 , 0 00円  ⑧ウインドウクラフ
ト▶光にあたると綺麗に輝くつるし飾
りを作ります  ＊ 8月3日(木 ) 1 3時30分
～15時30分＊ 成人＊ 10人＊ 200円

鶴見中央コミュニティハウス

入船公園

①こども科学教室＊ ❶ヘロンの噴水を
作ってみよう！：7月26日(水)13時30分～  
15時30分 ❷ライントレーサーを作って走ら
せよう！：8月2日(水)13時30分～15時30分
＊  小学生※2年生以下は保護者同伴 ＊ 
15人 ＊❶300円❷600円 ＊7月11日9時 
30分から 窓　②ヘルスメイトさんが伝授 
夏バテしない食べ方料理教室＊ 8月24日
(木)10時～13時＊ 成人 ＊16人 ＊ 500円
＊ 7月24日9時30分から 窓　③メダカの学
校▶メダカのお父さんが飼育方法を教
えます＊ 8月19日(土)10時～12時＊   小   
学生以上 ＊ 20人＊  7月19日9時30分から 
窓     ④絵本とわらべうたであそぼ！ ＊ 7月 
19日(水)10時30分～11時＊  未就学児と保
護者 直　  ⑤矢向子育て相談 ＊ 7月13日～ 
8月10日の毎週木曜日10時～12時 直　  ⑥矢
向パソコン相談 ＊ 8月7日(月)9時～12時 直
　

矢向地区センター矢向地区センター
〒230-0001 矢向4-32-11
  573-0302   573-0304

①みんなで歌おう、楽しいコーラス＊ 7月   
28日、8月11日・25日の金曜日〈全3回〉  
10時～11時30分＊ 成人＊ 15人 ＊ 500円 
＊ 7月12日9時30分から 窓 ( 電 は13時か
ら)　②夏休み特別企画第2弾「市場子ど
も科学教室」▶ライントレースカー作り ＊  
8月11日(金・祝)13時30分～15時30分 ＊
小学生※保護者同伴も可＊ 20人 ＊600円
＊ 7月14日9時30分から 窓 ( 電 は13時か
ら)　③空手でエクササイズ！ ＊8月2日～
30日の毎週水曜日〈全5回〉19時～20時 
＊ 成人  ＊7月12日9時30分から 窓 ( 電 
は13時から)　④ベビーマッサージ ＊ 7月
29日(土)10時～11時＊ 2か月～1歳くら
いの子と保護者＊ 5組＊ 500円＊ 7月 
12日9時30分から 窓 ( 電 は13時から)　
⑤市場子育て相談 ＊ 7月12日～8月9日
の毎週水曜日10時～12時 直 　⑥ハマハ
グ市場＊  7月14日～8月4日の毎週金曜
日9時～12時＊ 未就園児と保護者 直

市場小学校市場小学校コミュニティハウスコミュニティハウス
〒230-0004 元宮1-13-1
    574-1972

LEDライトの卓上ランプを
好きな模様で作れます

上手な育て方も
教えてくれます
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横浜市鶴見区役所広報相談係

 045-510-1680 　 045-510-1891
〒230-0051 鶴見区鶴見中央3-20-1

検  索鶴見区お届け便検  索横浜市鶴見区

善意銀行への寄付 4月18日～5月19日・敬称略

中島 明高、 つるみ文芸協会、
匿名、  海野 奎吾、 吉兆グループ

鶴見区社会福祉協議会鶴見区社会福祉協議会
〒230-0051 〒230-0051 鶴見中央4-37-37鶴見中央4-37-37リオベルデリオベルデ鶴声2階鶴声2階
  504-5619　　504-5616  504-5619　　504-5616

＊原則として7月11日～8月10日の予定
＊場所の記載がないものは区役所1階「福祉保健センター(健診会場)」で実施
＊　　   は電話かファクスでの予約が必要です

健(検)診・教室名 内容・日時・場所など

4か月児　　　　
1歳6か月児         
3歳児　　　　　

乳幼児健診
※詳細は、対象者へお送りす
る個別通知をご覧ください

母親教室〈全4回〉
《安定期(5か月～6か月)の妊婦》　
※4回目は両親教室

8月①7日(月)午後②14日(月)午前③14日(月)午後④21日(月)午後
②11時～12時(10時45分から受付)①③④13時30分～15時30分(13時
15分から受付)

【予約・問合せ】　こども家庭係　　　　　＊510-1850　＊510-1887　

【予約・問合せ】　健康づくり係　　　　　＊510-1832　＊510-1792　

こどもの食生活相談 離乳食やこどもの食生活についての個別栄養相談
7月25日(火)、8月7日(月)9時～・10時～・11時～ ＊ 区役所2階栄養相談室

離乳食教室
《7か月～8か月児(2回食)と保護者》

離乳食の話、調理実演､試食など
8月29日(火)①13時15分～14時15分②14時45分～15時45分
＊区役所2階栄養相談室＊ 各回20組＊ 8月1日8時45分から電

ピカピカ1歳児☆親子歯みがき教室
《28年7月～10月生まれの乳幼児と保護者》

むし歯予防の話、歯みがき実習、歯周病リスクチェックなど
8月31日(木)①10時～11時②13時30分～14時30分＊ ①20組②15組
＊ 8月7日8時45分から 電

食生活・禁煙・健康相談
生活習慣病や健康・栄養・禁煙に関する個別相談
7月14日(金)13時～・14時～・15時～、7月24日(月)9時～・10時～・11時～、
8月3日(木)9時～・10時～・11時～

※胃がん・肺がん・子宮がん･乳がん･大腸がん・前立腺がん検診(PSA検査)は、お近くの協力医療機関で受診できます。詳細は健康づくり係 
    (＊ 510-1832)までお問い合わせください
※次の人はがん検診、検査の受診料が免除されます
　①後期高齢者医療制度が適用される人・・・「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちください　②生活保護世帯の人・・・「休日・夜間等診療依頼
　証」をお持ちください　③中国残留邦人支援給付制度が適用される人・・・「本人確認証」をお持ちください　④上記の①～③を除く70歳以上
　の人・・・健康保険証など年齢が確認できるものをお持ちください　⑤市県民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯の人・・・あらかじめ健康づ
　くり係(＊ 510-1832)で減免申請を行ってください

予約制予約制

予約制予約制

予約制予約制

予約制予約制

予約制予約制

健(検)診・教室
※詳細は｢広報よこはま｣４月号で配布の｢鶴見福祉保健センターからのおしらせ｣を
　ご覧いただくか、お問い合わせください

7月11日・18日、8月1日・8日の火曜日             　9時～   9時45分受付
7月14日・21日、8月4日の金曜日                          9時～   9時45分受付  
7月13日・20日、8月3日の木曜日                        13時～ 13時45分受付

【予約・問合せ】　障害者支援担当　　　　＊510-1848　＊510-1897

鶴見区精神障害者家族会「のぞみ」による
相談

精神疾患のある人を持つ家族による相談
8月9日(水)14時～16時＊  区役所3階3番

予約制予約制

8月3日(木)　9時30分～11時受付 予約制予約制乳幼児・妊産婦歯科相談 《未就学児・妊産婦》　　　　　

検  索広報　つるみ

【予約・問合せ】　神奈川県結核予防会　　＊251-2363　

胃がん検診《40歳以上》

年度内に１回受診可能　※検診前夜から飲食の制限があります
9月28日(木）受付時間は予約時に通知 ＊40人 ＊検診料：1,570円 
＊8月8日～10日、8月21日～9月8日の月～金9時～12時に予約専用
電話(＊ 251-2363）へ

予約制予約制

①カヌー教室＊ ❶7月23日(日)❷8月   
11日(金・祝)10時～15時 ＊ 小学4年
生～70歳くらいの初心者 ＊各10人 
＊ 各5,000円(中学生以下2,500円) ＊
昼食、飲み物、動きや
すい服装、着替え、帽
子、濡れてもよい靴
＊ ❶7月11日❷7月
25日9時から 電 　②ボート教室＊ 8月
13日(日)10時～15時 ＊ 小学4年生～
70歳くらいの初心者 ＊8人 ＊ 3,000円
(中学生以下2,500円) ＊昼食、飲み
物、動きやすい服装、着替え、帽子、運
動靴＊ 8月1日9時から＊         

鶴見川漕艇場鶴見川漕艇場
〒230-0004 元宮2-6
  582-8680　　582-5810

依存症問題を抱える家族学習会《アルコール・薬物・
ギャンブル依存症などの問題で悩んでいるご家族》

専門家などを囲んだグループ相談
8月1日(火) 14時～16時＊  区役所1階一般健康相談室

①ファミリーで楽しむバーベキュー ＊9月
9日(土)・10日(日)10時～14時 ＊家族か
グループ 抽  各12組50人 ＊ 中学生以上
2,200円、小学生1,800円、4歳～未就学児
1,000円、3歳以下100円 ＊8月2日まで   
に H   または  必       、年齢、性別を明記し
て 往　 ②バーベキュー体験会＊ 8月19日
(土)10時30分～13時 ＊ 20人 ＊2,200円
＊  7月18日から 

三ツ沢公園青少年野外活動センター三ツ沢公園青少年野外活動センター
〒221-0855 神奈川区三ツ沢西町3-1
  314-7726　　311-6444

三ツ沢野外活動センター  イベント 検  索

留学生と遊ぼう！ 地球村一日留学     
＊ 7月29日(土)13時30分～15時30分
＊ 小学生＊ 30人＊ 500円＊ 7月    
15日9時から 窓  か 電

横浜市国際学生会館横浜市国際学生会館
〒230-0048 本町通4-171-23
  507-0318　　507-2441

ふれーゆふれーゆ
〒230-0045 末広町1-15-2
  521-1010　　521-1099

①②の＊ は7月11日9時から 電か 窓 、
①～⑤、⑧⑨の対  は60歳以上優先、⑦
⑧⑨の 持 は水着、水泳帽、ゴーグル、タ
オル　※各教室の詳細や掲載以外の
教室についてはお問い合わせください
①色を楽しむ塗り絵教室 ＊ 7月12日・
26日、8月9日の水曜日11時～12時    
30分＊ 各15人＊ 各500円 　②手づく
りソーイング教室＊ 7月18日、8月1日の
火曜日13時～15時30分＊ 各10人 ＊ 
各1,500円　③健康麻雀教室  ＊7月  
11日～8月8日の毎週火曜日❶10時～
12時30分❷14時～16時30分 ＊各   
16人＊ 各1,500円 直　④初心者健康
麻雀教室 ＊7月13日～8月10日の毎週
木曜日14時～16時30分 ＊各16人＊    
各1,500円 直　⑤みんなで歌おう懐か
しの曲＊ 7月11日～8月8日の毎週火曜
日10時～12時＊ 各20人 ＊各1,000円 
直　⑥パーソナルレッスン(プール) ＊  
7月11日(火)～30日(日)❶毎週火曜日
16時～17時のうち各30分❷毎週日曜
日10時～11時、13時～14時のうち各
30分＊ 小学生以上 ＊各1人＊ 1回
3,240円 ＊ 前日までに 窓 か 電　⑦
ベーシックスイミング ＊ 7月11日(火)～
8月4日(金)❶バタフライ：7月24日・    
31日の月曜日13時30分～14時30分❷
クロール＆背泳ぎ：毎週火曜日13時  
30分～14時30分❸平泳ぎ：毎週水曜
日11時15分～12時15分❹クロール：毎
週水曜日13時30分～14時30分❺バタ
フライ＆平泳ぎ：毎週木曜日14時～  
15時❻背泳ぎ：毎週金曜日11時～    
12時＊ 高校生以上 先 各12人 ＊各回
1,000円 直　⑧アクアビクス ＊7月14日
～8月4日の毎週金曜日10時～10時  
45分＊ 各40人＊ 各1,000円 直　⑨水
中ウオーキング ＊7月11日～8月1日の
毎週火曜日11時～12時 ＊各30人 ＊ 
各1,000円  直　　　　 

①人形劇団ポケット「お夏きつねと孫三郎
きつね」「神奈川県逗子の民話」 ＊ 7月     
15日(土)11時～12時＊ 3歳以上＊ 40人  
直　②夏休み親子木工教室  ＊ 7月23日
(日)10時～12時＊ 小学生と保護者＊     
15組＊ 600円＊ 7月11日10時から 窓 ( 電 
は12日から) 　③環境教育出前講座「おか
えりなさい 元気な水」 ＊ 7月25日(火)10時
～11時30分 ＊小学生＊  20人 ＊ 7月11日
10時から窓  ( 電  は12日から)　④大人の  
３B体操  ＊ 7月18日(火)9時30分～11時 
＊ 成人＊ 20人 ＊ 7月11日10時から 窓      
( 電 は12日から)　⑤子どもと若者の広場
“アソViva!!”  ＊ 7月15日(土)13時～17時  
＊ 18歳以下 直　 ⑥電子絵本で楽しもう
＊ 7月27日(木)10時30分～11時30分 ＊ 
未就園児 直　   ⑦ママカフェ ＊7月20日(木)
10時～12時 ＊ 未就園児と保護者 ＊15組 
直　 ⑧パソコン相談室  ＊ 7月20日(木)    
13時30分～15時30分 直　⑨わらべ歌・読
み聞かせ・ブラックシアター ＊ 7月18日(火)
11時～11時30分 ＊未就園児と保護者直         

寺尾地区センター寺尾地区センター
〒230-0076 馬場4-39-1
  584-2581   584-2583

さんびー

鶴見図書館鶴見図書館
〒230-0051 鶴見中央2-10-7 
  502-4416　　504-6635

①夏休み科学遊びの会▶横浜サイエン
スフロンティアの中高生が科学遊びを紹
介します！ ＊7月24日(月)❶10時30分
～12時❷13時30分～15時＊ ❶小学 
1年～3年生❷小学4年～6年生＊ 各
20人 ＊7月11日9時30分から電 　②図
書館体験＊ 7月25日(火)13時30分～
15時30分 ＊小学3年～6年生 ＊ 10人 
＊7月12日9時30分から 窓  または 電 
③夏のつるたんつるぽんおはなし会▶
鶴見大学の学生によるおはなし会です！ 
＊ 8月8日(火)14時～15時 ＊ 3歳以上 
直　④朗読ライブラリー＊ 7月26日
(水)14時～15時 直　⑤みんなでたのし
むおはなし会＊ 7月12日、8月9日の水
曜日16時～16時30分 直　⑥赤ちゃん
とたのしむおはなし会 ＊ 7月28日(金)
10時30分～11時(開場10時15分) ＊  
4か月～1歳6か月児と保護者 直　⑦親
子でたのしむおはなし会＊ 7月25日
(火)11時～11時30分 ＊1歳6か月～  
3歳児と保護者  直

 

まごさぶろう
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