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　ここ最近、高齢者ドライバーによる事故のニュースをよく耳に
します。そのたびに、免許証の返納を考える人もいるでしょう。
実際、車は買い物や通院の足代わりとして便利ではありますが、
一歩間違えると人の命を奪う凶器にもなります。そして、区内で
も高齢者による事故は年々増えています。
　その背景には、加齢による身体能力の衰え（視力・聴力、判断力
の低下など）もあることから、70歳以上の免許更新時には高齢
者講習や認知機能検査（75歳以上）が義務付けられました。
　仮に人身事故の加害者になった場合、刑事責任、民事責任、
行政上の責任を負うほか、被害者やその家族の人生を変えてしまうことはもちろん、自分
の家族にも精神的・金銭的な負担をかけてしまいます。
　もしも車を運転していて、ヒヤッとすることが増えたり、周囲の人に注意されるように
なったりしたら、返納についても検討してください。そして、周囲の人たちも、ただ一方的
に返納を迫るのではなく、本人の意思を尊重しつつ、お互い話し合い納得した上で返納で
きるようバックアップしてあげてください。

「運転免許証の返納」その流れとメリット

「まだまだ余裕で乗れるさ」、
「いや、そろそろやめた方が‥」、
そんなやりとりが最近、私と家族の間で続いていた。
近ごろ耳にする、高齢者ドライバーの事故の影響もあるようだ。
そうはいっても、車のない生活は不便だろうし、何だか寂しい気もする。

鶴見・高齢者ドライバーの今
区内の高齢者ドライバー
　　　　（65歳以上の免許保有者）　　　　　２万3,000人
昨年に免許証を返納した人
　　　　　 676人（28年中）

データでみる

　二十歳で免許を取って以来、大きな事故もなく約半世紀、
日々の送り迎えや家族とのドライブ、どれだけ走ったことだろう。
自分では、「あと5年は‥」と思っていたが、
「万が一、何かあったら‥」と家族もひかない。
そんなせめぎあいの中、私はついにひとつの決断をした。
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   今回の主役
星野誠一さん（74歳）
　運転歴50余年のベテラン
ドライバー。運転は週に１回
程度、買物などに利用。
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□ 車のキーや免許証を探し回ることが増えた

□ 曲がる際、ウインカーを出し忘れることが増えた

□ 何度も行ってる場所の道順が思い出せないことが増えた

□ 車庫入れで壁やフェンスにこすることが増えた

□ 駐車場のラインや枠に停めることが難しくなった

□ 急発進や急ブレーキ、急ハンドルなど、運転が
　 荒くなった（と言われるようになった）

□ 車の汚れが気にならず、あまり洗車をしなくなった

□ 洗車道具などをきれいに整理しなくなった

□ 好きだったドライブに行く機会が減った

□ 会話しながらの運転がしづらくなった
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チェックが３つ以上、⼊った⼈は要注意です。
ご家族とも話し合い、気になる⼈は医師への受診や
運転免許証の返納も考えてみましょう

（横浜市交通安全対策協議会資料より）

免許証を返納すると
何かいいことがあるの？

免許証を返納し、「運転経歴
証明書」を入手するには？

その

１

鶴⾒警察署交通課  504-0110 

私もついに「運転」やめました

　以前は仕事の関係で運転していましたが、
ここ何年も乗っておらず、歳をとるにつれ反
応が鈍くなったと感じたため、数年前に自主
返納しました。今はその際に発行した運転経
歴証明書を身分証代わりに使っています。

運転時の反応が鈍ったと感じて
大塚公男さん（74歳・運転歴48年）

車検を機に車を手放したので
榊原英三郎さん（83歳・運転歴56年）

　昨年まで運転していましたが、車検を機に
車を手放し、免許証も年内には返納しようと
考えています。年齢も80歳を超えていますし、
最近の高齢者ドライバーによる事故のニュー
スを聞くと、やめて正解だったと思います。

約

高齢者
人口の
約４割

昨年は、自主返納数が過去最高となりました。
特に10月に港南区で起きた高齢者による事故
（小学生が死傷）も、その一因と思われます。

　上のデータからも分かるように、ここ数年で免
許証の自主返納数が急激に伸びています。特に
昨年10月に港南区で起きた高齢者ドライバーの
事故（小学生が死傷）を機に返納者が急増。その
数は前年比の約1.5倍となりました。
　その一方で、区内高齢者ドライバー数のうち、
昨年に自主返納をした人の割合は約３％に留
　　　まっています。また、高齢者による事故は
　　　　全体の約４割を占め、その中で自動車
　　　　　　　　　　　　　   に関する事故は
　　　　　　　　　　　　　　　  ６割を越え
　　　　　　　　　　　　　　　　 ています。

車がなくても、
お得に、お出かけ！

そもそも「運転経歴証明書」
ってなんですか？

　免許証を返納することで、車の運転はできなく
なりますが、本人も家族も「事故を起こすかも
しれない」という大きな不安から、解放されます。
　また、運転はしなくても身分証代わりに使って
いるという人には、身分証として使える「運転経歴
証明書」（右記参照）があります。これを提示するこ
とで、市内の提携企業や施設で商品や入場料の
割引、配送無料などのサービスが受けられます。

その

２

運 転 経 歴 証 明 書 

第　123456789030 号 
平成００年００月００日
平成０１年０１月０１日
平成００年００月００日

番　号

二・小型

二　種
他

種　

類

中
型

氏名

住所
交付

（自動車等の運転はできません）

鶴　見　太　郎　

横浜市鶴見区鶴見１－１－１
平成００年００月００日１２３４５－０

昭和００年００月００日生

その

３

サイズは免許証
と同じで、面倒な
更新手続が不要！

　公的な身分証※として使えるほか、これを提示する
ことで、さまざまな割引やサービスが受けられます。

その
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① 最寄りの警察署に行き、運転免許
　 証を返納します（→資格の失効）

② その場で、「運転経歴証明書」の
     申請書を書き、顔写真と手数料
　（1,000円）を添え提出します

③ 後日（１か月以内に）、ご自宅に
　 郵送もしくは警察署で手渡し

④その後は更新手続なしに一生使えます
　※住所変更や紛失の場合は再交付の手続きが必要です
　 ※免許失効から5年が過ぎると発行できません

　以前は運転が好きで、妻と車でよく旅行に
出かけました。しかし、２年前に妻と死別して
からは運転する機会も減り、車検や免許の更
新も重なったため、思い切って免許を返納。
今は徒歩と敬老パスで外出を楽しんでいます。

ここ最近、車に乗る機会も減って
日向邦夫さん（75歳・運転歴52年）

自動車
128件歩行者

30件

自転車
25件

二輪車
14件

全事故の
約４割は高齢者
  によるもの！

高齢者
197件

＜全事故における
　　高齢者の事故＞

高齢者事故では自動車が断トツ！高齢者事故では自動車が断トツ！高齢者事故では自動車が断トツ！

＜高齢者事故の種別＞（28年1月～12月・鶴見警察署管内）

高齢者事故の
65％が自動車！

　横浜市の敬老パスは、市内を走る路線バス、
市営地下鉄、金沢シーサイドラインで利用でき
ます（対象は70歳以上、所得に応じた自己負担
あり）。交付を希望される場合は、区役所の高
齢・障害係（下記）までご連絡ください。
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区役所⾼齢・障害係  510-1768     510-1897

横浜市敬老パス

※内容には一部フィクションを含みます

運転免許試験場免許課  365-3111

鶴見
警察署
から

まだ元気だけれど
いろいろ考えた末、
次の免許の更新で、
返納することに
決めたよ

検  索詳細は　　　運転経歴証明書　神奈川

ここ５年で返納数は３倍に
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「ヒヤッと」が増えてきたら
返納についても考えましょう
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この1年で
返納数は5割増
（1.5倍）に！

※運転免許証と全く同じ
扱いにはなりません

（データ提供：鶴見警察署）

意外にも皆さん、
まだまだ元気なうちに
あることをきっかけに
自主的に返納して
いるんだな

　  そうね！ 健康の
   ためにもこれからは
歩いたり、バスや電車を
使ったりして、いろんな
　  所へ行きましょう

　
　 　

　
　　 　 　
　 　 　

やはり
ここ最近、高齢者
の自主返納は増え
ているのね

車が必要な時は
おれが代わりに
　運転するよ！


