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鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています

鶴見区ツイッター
区内イベント情報を発信中。
ぜひ、フォローください！
区内イベント情報を発信中。
ぜひ、フォローください！

鶴見区ツイッター
区内イベント情報を発信中。
ぜひ、フォローください！

人　口▶290,860
世帯数▶137,834

鶴見区のいま
（30年10月1日現在）
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区役所地域振興係 　  510-1687       510-1892

　鶴見の高台、響橋の交差点そばにある
「創作ダイニング・AWAJI（あわじ）」は、今夏
のオープンにもかかわらず、地元の食通に
は既に知られた、地域密着型の名店です。
　店名の通り、淡路島出身のご主人が作る
料理は、産地の食材を生かしたものばかり。
中でもランチ限定で食べられる親子丼は、
淡路産地鶏を使い、卵や玉ねぎも淡路産
というこだわりよう。「食材を生産者から直
接仕入れることで、安全・安心でありなが
ら価格も抑えられ、お客さまにも喜ばれて
います」と店主の斉藤さん。
　一番人気の淡路牛のス
テーキも、数量限定ながら
極上の旨みと手頃な価格
でファンが多い逸品。そ
の味を求め、１人で来店さ
れる人も多いそうです。

850円（税込）サラダ、小鉢、味噌汁付
※ランチは土・日・祝日の11:30～14:00

店主   斉藤 剛志 さん
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毎月1日発行 
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区役所障害者支援担当　　510-1847        510-1897 区役所障害者支援担当　　510-1847        510-1897 区役所障害者支援担当　　510-1847        510-1897 

ひびきばし

　区内の福祉施設には、おいしくて個性的な
パンがたくさんあります。そこで、来月の障害
者週間を前に、本紙では紙上パンFes（フェ
ス）を勝手に開催！  今、人気の施設のパンは？ 
いつ購入できるのか？ など、イベント情報も
交え、ご紹介します。ぜひご自分の舌で、その
おいしさを確かめてください！

上記商品は、区内各福祉施設で作られるパンの中でも、特に人気のあるパンを集めました（価格は全て税込）

　12月の障害者週間に合わせ、障害者による、「鶴っこ」製品（パンや
雑貨）の販売や実演、パネル展示などもあります。ぜひ、ご来場ください。
　12月3日（月）～7日（金）10時～15時
　区役所１階区民ホール
　※パン類は11時から販売予定。数に限りが
　　あります。お早目にお越しください

　当日は、上でご紹介したパン類
のほか、各施設オリジナルの雑貨
　　や小物も購入できます！
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カードの受け取りに
まいりました

　昨今、振り込め詐欺の被害は減るどこ
ろか増え続け、手口も巧妙化しています。
そして、その始まりは「必ず電話から」
です。そんなヒントをもとに、今月はその
予防法について考えます。(8・9ページへ)
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鶴見区ランニングフェスタ2018
今年は横浜マラソン・チャレンジ枠も！

鶴見区は火災件数が市内ワースト1
住宅用火災警報器を設置しましょう

　今年、市内で起きた火災発生件数は計522件で、うち鶴見区が53件と18区中、
ワースト1となっています（9月末現在）。火災原因で最も多いのが放火で、次いで
コンロ、たばことなっています。つまり、火の元に注意するのはもちろん、放火させ
ない環境づくりも大切です。
　また、住宅用火災警報器が未設置の住宅は、設置済みの住宅に比べて、火災に
よる死者数が断然多いという結果も出ています。そのため、消防法では火災の早
期発見に有効な住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。

鶴見消防署予防課　　       503-0119 　　  

Ｑ１．「事業系ごみ」って、そもそも何のこと？
　「事業系ごみ」とは、店舗・会社・工場・事務所のほか、学校やマンションの管理組合
も含めて、事業活動から出されるごみのことをいうんだ。廃棄物処理法では、事業者は
ごみを自らの責任で処理しなければならないと定められているんだよ。

Ｑ２．最近、私の使っている集積場所に、近くに新しくできた飲食店のごみが
           混ざっているみたいだけれど、それっていいの？
　事業系ごみは、家庭ごみの集積場所に出すことはできないよ※。だから、事業者は
自分で処理するか、市から廃棄物の収集運搬や処分の許可を受けた業者（許可業者）
に委託する必要があるんだ。もし、事業系ごみが地域の集積場所に捨てられているの
を見かけたら、右記の連絡先まで電話してね。　※一部事業所を除く

「事業系ごみ」ってなに？ 
集積場所には出せないの？

資源循環局鶴見事務所        502-5383　 502-5482　   

定期的に、点検しましょう

未設置のご家庭は、すぐに設置しましょう

も！も！
　12月22日（土）9時30分から ※小雨決行
　鶴見区駒岡防災拠点付近河川敷
　区内在住、在勤、在学者
①親子ランラン♪ランニングの部（約1km・仮装あり）※特別賞あり
     　100組200人　  未就学児・小学生と保護者　１組1,500円　
②一般の部（約5km）  ※男子1～3位、女子1～3位表彰
          200人　   中学生以上　   2,500円 
    11月12日10時から募集要項(鶴見スポーツセンター・鶴見区役所等
　で配布)にある郵便払込取扱票に必要事項を記入し、郵便局で支払い

　区制90周年を記念し、昨年からスタートした鶴見区
ランニングフェスタ。前回は、計164人（①親子の部49組98人、②
一般の部66人）が参加し、初冬の鶴見川河川敷を疾走しました。
　そして、第2回となる今年は、来年11月開催の横浜マラソン
2019（フルマラソン）への参加が可能となるチャレンジ枠も
用意され、さらに魅力がアップ！ 気軽に楽しみたい派も本気で
走りたい派も、ぜひ奮ってご参加ください！

横浜市鶴見スポーツセンター　   584-5671       584-5673

横浜マラソン2019（フルマラソン）チャレンジ枠が20人の手に！
一般の部に出場の男女（平成13年４月１日以前生）の各上位
５人（計10人）と参加者の中から抽選で10人に、
横浜マラソン2019の出場権が付与されます

【住宅用火災警報器の点検方法】
　定期的に警報器のテストボタンを
押したり、引きひもを引いたりして、
警報音が鳴るかを確認しましょう。

設置から10年たったら取り換えましょう
　住宅用火災報知器は、電池で動いてい
ます。寿命や電池切れなどにより、いざと
いうときに火災を感知しなくなることがあ
ります。10年を目安に取り換えましょう。

イラスト

　住宅用火災警報器には煙式と熱式があり、設置する場所
などで使い分けます。価格は、5,000円～10,000円程度で、電気
店やホームセンターで購入でき、ご自分で簡単に設置できます。

仮装をして元気一杯に
スタート！（親子の部）
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こんなものも「事業系ごみ」。
地域の集積所には出せません！

使用済のメモや紙くず

従業員の食べ残した物
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あなたの
ハテナに
ミーオが
答える！

さかもと　　ゆうじ
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本本鶴見
図書館から

ののの
ひひととききとと

　1923（大正12）年の関東大震災から95年の
今年、当時の文化人や市井の人々、子どもの作
文から公式記録まで、残された証言を網羅的
に集めた本がついに出ました。文庫版ながら
貴重な一冊です。
西崎雅夫／編      筑摩書房／発行

　11月10日（土）開催の読書講演会の講師
は全盲の絵本作家。独自の感性による音の
表現は、読み聞かせると子どもの反応に驚
かされます。「とっ　どだっとおーん　どだっと
とーん　どだっととーん」電車好きな子へぜひ！
三宮麻由子／文　みねおみつ／絵　福音館書店／発行

　舞台は19世紀のロンドン。ポーラ（イン
グリット・バーグマン）の叔母であり歌手
のアリスがある日、絞殺される。しかし、事
件は未解決のまま、ポーラは留学先のイ
タリアへ。そこで彼女は１人の男性、グレゴ
リー（シャルル・ボワイエ）と出会い、恋に
堕ち、やがて二人は夫婦となるが、それが
すべての始まりだった。生涯で3度のア
カデミー賞を受賞したバーグマンが、初
のアカデミー賞主演女優賞に輝いたサ
スペンス映画の傑作です。
（詳細はP11「老人福祉センター鶴寿荘」参照） 

も  う  ら

区役所こども家庭支援担当　    510-1839　     510-1887　　  

親子で思いっきり楽しむ1日！
つるみ子育て・個育ちフォーラム

「しつけ」と「虐待」の違いって？
ひとりで悩まず、みんなで子育て

にしざき　 まさお

さんのみやまゆこ

　子どもや親が、地域でいきいき暮らせるよう、子育て支援や
青少年の育成に取り組む人や団体が一堂に会する親子イベ
ント、「つるみ子育て・個育ちフォーラム」が開催されます。
　第18回を迎える今年は、人気の「子育て講演会」のほか、手
作り工作や昔遊び、「ミニ・きて劇場」など、楽しい催しが満載！
　秋の休日に家族そろって、鶴見公会堂へ遊びに来ませんか。

　しつけとは、子どもが成長していく上で、生きていく術（すべ）
を親や周りの大人が伝えていくことです。
　親がいくら「子どものために」と一生懸命でも、子どもが傷
つくようなことがあれば、それは虐待になります。虐待かどう
かは、「子どもの立場」に立って判断されます。
　それを踏まえ、今回は保護者、そして地域の人へ、子育てに
関する悩みや気になることがある場合の対処法をお伝えします。
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～子育てをたのしんでいますか～
　子育てをしていて、「どうしてうまくいかない
の？」と悩むことは、誰でもあることです。そして、
悩みを抱え込んだり、さまざまなストレスがたまっ
たりすると、子どもにあたってしまいそうになる
ことも多くあります。そんな時は、悩みを抱え込
まず、ご相談ください。子育てをたのしみながら、
親子で笑顔になれる方法を一緒に考えましょう。
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～あなたの周りに心配な親子はいませんか～
　核家族化が進む中、子どもだけでなく親も悩
みを抱え込んでいる場合があります。「子どもの
泣き声や大人の怒鳴り声が聞こえる」「子どもの
衣服が汚れている」ような場合、子どもへの虐待
が疑われます。もしも、周りに心配な親子がいたら、
ご連絡ください。連絡者の秘密は守られます。あな
たの行動で、救われる親子がいるかもしれません。

区役所こども家庭支援担当　        　510-1839　  510-1887
横浜市中央児童相談所　　               260-6510      262-4155
よこはまこども虐待ホットライン　    0120-805-240（フリーダイヤル）

<子育ての悩み・心配な親子の相談窓口>
氏
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     11月25日（日）10時～15時50分 
     鶴見公会堂（鶴見西口・フーガ1  6階）  ※当日直接会場へ 
〈10時30分～12時30分〉ソーラン（市場小学校）、昔遊び、手作り工作（クリス
マスリース、万華鏡等）  〈13時20分～13時40分〉ピアノ・ヴァイオリン演奏（ノ
ブタク）〈13時50分～15時50分〉講演会「生きてるだけですごいんだ ～あな
たも大事  わたしも大事～」講師：西野博之氏
※保育　  11月14日までに             または　  (tsurumi.kosodate.forum@gmail.com)
　　　　　　　　　

子育て講演会
「生きてるだけで
　　すごいんだ」
講師  西野博之氏
(NPO法人フリースペース
たまりば理事長)

にしの　　ひろゆき



「成年後見制度」「相続」「遺言」等、高齢
者が気になるテーマについての個別相談
＊ 11月22日(木)10時～16時＊ 区役所1階
一般健康相談室 ＊ 市民 ＊ 25人程度 
＊  コスモス成年後見SC横浜東地区
＊ 571-4425 ＊ 716-6206

行政書士（かなさぽ）による
無料相談会

鶴見消防団

消防団員も
募集中です！

土壌混合法講習会
微生物の力で生ごみを
土に変える方法を実演。
土壌混合法を普及させ
る3R夢サポーターも募集中
＊ 11月12日(月)13時30分～14時
＊区役所1階区民ホール ＊  
＊区役所資源化推進担当
＊510-1689 ＊ 510-1892

所得税や相続税など税金のことなら何でも
地元税理士会所属の税理士が解説します
＊11月24日(土)10時～14時 ＊鶴見
銀座商店街(ベルロードつるみ)＊
＊ 東京地方税理士会鶴見支部
＊ 502-0780 ＊ 502-7425

税理士による無料税務相談会
in つるぎんドット来～い!!

司法書士による法律相談会
相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後
見など、身近な法律問題の相談
＊ 11月21日(水)18時30分～20時30分
(受付は18時30分～19時30分)＊ 鶴見公
会堂(豊岡町2-1フーガ1 6階) ＊ 8人＊
＊ 神奈川県司法書士会
＊ 641-1372 ＊ 641-1371　 

＊ 12月1日（土）10時15分～12時 ＊ 鶴見
公会堂(豊岡町2-1フーガ1 6階) ＊ ※ 保 
＊ 鶴見区学童保育合同説明会実行委
員会（平安学童クラブ）
＊＊ 506-4003  

放課後児童クラブ（学童保育）
合同説明会

＊ 展示:11月15日（木）～28日（水）10時
～16時（12時～13時、日曜日は除く）、
抽選：11月29日（木）11時、引き渡し：抽
選後～12月8日（土）10時～16時（12時
～13時、日曜日は除く） ＊ 資源循環局
鶴見工場（鶴見区末広町1-15-1）＊市
内在住・在勤・在学者 直　※来場者1人
につき1点まで 
＊ 資源循環局鶴見工場 
＊ 521-2191  ＊ 521-2193

リユース家具無償提供

セカンドライフのススメ、シルバー人材セ
ンターの仕組みと働き方、仕事の具体例に
ついて紹介します
＊ 11月29日（木）第1部：10時～11時（講
演） 第2部:11時～12時（会員登録※希望
者のみ） ＊ シルバー人材センター神奈川
事務所（神奈川区立町20-1横浜市うらし
ま荘2階） ＊ 60歳以上の市民 ＊ 20人 ＊ 
11月15日から＊
＊ ＊ シルバー人材センター神奈川事務所
＊ 402-4832 ＊ 402-4835

セカンドライフセミナー

＊ 31年1月4日（金）12時～13時30分 ＊ 
鶴見大学記念館１階食堂（鶴見2-1-3） ＊
4,000円 ＊ 11月26日までに ＊ 
＊ ＊ 新年賀詞交換会実行委員会事務局
（区役所総務課内）
＊ 510-1658 ＊ 510-1889

平成31年鶴見区新年賀詞交換会

①タイ料理を作ろう ＊ 11月26日(月)10時
30分～13時 ＊ 成人 ＊ 8人 ＊ 800円 
＊ 11月12日10時から 窓　②折り紙でクリ
スマスツリーを作ろう ＊ 12月8日(土)13時
30分～15時30分 ＊ 小学生以上 ＊ 12人 
＊ 200円 ＊ 11月24日10時から 窓 　③ク
リスマスリース作り ＊ 11月29日(木)10時
30分～12時 ＊ 成人 ＊ 12人 ＊ 2,000円 
＊ 11月11日10時から 窓

「30年度鶴見消防団大規模災害対応訓練」を開催します

＊ 11月18日（日）9時～12時
＊  總持寺大駐車場
＊  鶴見消防署消防団係
＊ ＊ 503-0119

鶴見消防団では、常日頃から大規模災害発生時の訓練を行っ
ています。その成果をぜひ見に来てください。
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公園愛護会の活動を紹介するイベントで
す。公園愛護会メンバー以外の人もぜひご
参加ください
＊ 11月30日（金）13時30分～16時 ＊ 鶴見
区民文化センターサルビアホール（鶴見中
央1-31-2シークレイン内） ＊ 500人 直 
＊ 鶴見土木事務所下水道・公園係
＊ 510-1673 ＊ 505-1318

鶴見区公園愛護会のつどい

鶴見税理士会 検  索

①ごろんしてクリスマスの写真を撮ろう ＊ 
11月22日(木)10時～11時 ＊ 1歳未満の子
と保護者 ＊ 10組 ＊ 500円 ＊ 11月13日9時
30分から 窓  ( 電 は13時から) 　②モダンな
しめ縄飾り ＊ 11月26日（月）13時～15時 ＊ 
成人  ＊ 10人 ＊ 1,500円 ＊ 11月13日9時
30分から 窓  ( 電 は13時から)　③お正月の
上生菓子を作ろう▶持ち帰り10個あり ＊ 
12月12日(水)14時～16時30分 ＊ 成人 ＊ 
10人 ＊ 1,500円 ＊ 11月21日9時30分から 
窓  ( 電 は13時から)　④泣いても大丈夫コ
ンサート ＊ 12月3日(月)11時～12時 ＊ 未
就園児と保護者 ＊ 40組 ＊ 11月15日9時
30分から 窓  ( 電 は13時から) 　⑤ミュー
ジックベルロビーコンサート  ＊ 11月25日
(日)14時～14時40分  直 　⑥チョコレート
とココアを使ったクリスマスケーキ ＊ 12月
4日(火)10時～13時 ＊ 成人 ＊ 12人 ＊ 
1,000円 ＊ 11月14日9時30分から 窓  ( 電               
は13時から)　⑦クリスマスコンサート ＊ 
12月9日(日)13時30分～14時30分  直 　

講義やグループワーク、体験・見学を通し
て、仲間を作り一緒に活動する楽しさや身
近な問題を楽しく解決する方法を学びま
す。地域社会へ踏み出す第一歩です 
＊ ❶12月14日❷12月21日❸31年1月
11日❹1月9日～24日のいずれか（地域
活動見学）❺2月1日❻2月15日❼3月1日
❽3月15日の金曜日〈全8回〉13時30分
～16時(❷のみ10時30分～16時) ＊ つる
み区民活動センターほか ＊ 区在住・在勤
者 抽 30人＊  1歳6か月以上＊ 6人※要申
込 ＊ 交通費等実費 ＊11月30日までに 
必要事項   を記入して 郵 か Fa 、 M 、または HP  
申  問  区役所地域力推進担当
＊ 510-1678 ＊ 504-7102
＊  tr-chiikiryoku@city.yokohama.jp

鶴見・おもしろゼミナール
(鶴見で楽しむ講座)

鶴見・おもしろゼミナール 検  索

  

相続税説明会及び税理士に
よる無料相談
＊11月16日(金)13時30分～15時30分
＊ 鶴見中央コミュニティハウス(鶴見中
央1-31-2 シークレイン内) ＊ 事前に 電
＊＊ 鶴見税務署資産課税部門
＊ 521-7141(音声案内2番→内線271)

消費生活アドバイザーの原田由里さんか
ら賢い消費者力を学びます
＊ 12月10日（月）10時30分～12時 ＊ 区
役所6階会議室 ＊ 150人 ＊ 11月28日
までに 必要事項  を記入して Ｈ か 往 
＊＊ 区役所区民活動支援係
＊ 510-1692　＊510-1892

第２回消費生活セミナー
「ご存知ですか？身近なインターネットトラブル」

①生演奏で歌手気分▶みんなで歌おう 昭
和の歌を ＊ 12月9日（日）13時30分～14時
30分 ＊ 60歳以上  ＊ 80人 ＊ 100円 ＊ 
11月13日10時から 窓 　②東西の文化が
交わる魅惑の国「トルコ」 ▶トルコ留学生
が国の魅力や食文化等を紹介 ＊  12月8日
（土）10時30分～11時30分 ＊ 成人 ＊ 20人 
＊ 100円 ＊ 11月13日10時から 窓  ③お
楽しみ寄席 ＊ 11月16日（金）14時～15時 
直　④本と楽しむおとな時間「茶ばしら」 ＊ 
11月19日（月）13時30分～14時30分 直　
⑤呼吸健康体操 ＊ 11月16日、12月7日の
金曜日14時～15時30分 ＊ 60歳以上 ＊ 
動きやすい服装、タオル、飲み物 直　⑥ひ
ざひざワッくん体操 ＊ 11月13日・27日、
12月4日の火曜日14時～15時30分 ＊ 60歳
以上 ＊ 動きやすい服装、タオル、飲み物 
直　⑦映画で元気！ 青春回帰・寺尾の休日
「ガス燈」 ＊ 11月20日(火)13時から ＊ 
60歳以上 ＊ 入会金2,000円、資料代各回
300円 直 ※詳細は7ページ

鶴見区青少年育成サイエンス交流事業
どうぶつ？ しょくぶつ？ ミドリムシ！？
(株)ユーグレナの研究員によるお話と高校生
との実験で、ミドリムシのひみつを探ろう！
＊ 12月27日(木)14時～16時30分 ＊横
浜サイエンスフロンティア高校(小野町6)
＊ 区在住・在学の小学4年～6年生 ＊
30人 ＊ 筆記用具 ＊ 12月5日までに   
必要 　 、氏名のふりがな、学校名、学年
を明記して 往 か H 
＊＊ 区役所区民活動支援係
＊ 510-1692　＊510-1892

鶴見区ミドリムシ 検  索

第61回鶴見区民弓道大会
＊ 12月16日(日)9時～16時＊ 東高校
弓道場(馬場3-5-1)＊ 区在住・在勤・在
学・在道場の中学生以上 ＊ 1,000円(中
高生500円)＊ 12月2日までに専用申込
書(鶴見スポーツセンター、区役所5階
1番で配布)を  F か 郵
＊ ＊鶴見区弓道連盟(〒230-0078岸谷
1-9-12 中村気付)
＊ 582-7028(藤村)　＊ 585-6479(中村)

①潮田中学校マーチングバンド演奏会 ＊ 
12月1日(土)11時～12時 ＊ 上履き  直　
②お正月小物作り～亥～ ＊ 12月7日
（金）13時～15時30分 ＊ 成人 ＊ 10人 
＊ 700円 ＊ 裁縫道具 ＊ 11月11日9時30分
から 窓 （ 電 は12日から）　③ウインターコ
ンサート2018 ＊ 12月9日（日）15時～
16時 ＊ 上履き 直　④書き初め教室 ＊ 
31年1月5日（土）13時30分～15時30分 ＊ 
小学生 ＊ 15人 ＊ 300円 ＊ 習字道具 ＊ 
11月25日9時30分から 窓 （ 電 は27日か
ら）　⑤潮田子育て相談 ＊ 11月14日～
12月5日の毎週水曜日10時～12時 ＊ 未
就学児と保護者  直　⑥けん玉教室 ＊ 
11月18日(日)10時～12時  直 　⑦潮田は
なしのお宿 ＊ 11月15日(木)11時～11時
30分 ＊ 未就園児と保護者  直

子ども定期教室【1月～3月】

①③は全9回、その他は全10回 ＊ 動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き
 ＊11月20日までに ＊ か　  ＊  ＊ 、希望教室(1教室のみ)、性別、 年齢、生年月日、過
去1年間の参加の有無、市外在住者は勤務先か学校名を明記して＊  ／詳細は ＊ か ＊
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   10時      ～10時50分  　 
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＊  各40組      4,320円①親子
リトミック

チョコ
バニラ

②親子わくわく体操
　　※＊

   15時10分～16時10分  3歳～4歳児と保護者 ＊  30組　
     4,800円
 ＊    5,400円

 ＊   30人        7,740円③キッズチアダンス教室    16時20分～17時20分  年長児～小学1年生

⑤ベビーマッサージ
　

     9時15分～10時  5分  1か月～12か月児と保護者＊  15組　     6,400円
 ⑥親子ヨガ

　
＊  20組　     5,400円

 
   10時20分～11時20分   1歳児と保護者

⑦ジュニアインラインスケート
　

＊  30人　     8,600円
 

   15時30分～16時45分   　　小学生

⑨タグラグビー    17時45分～18時45分   　　小学生 ＊  20人　     6,400円
 

＊   各40人     3,200円⑧すくすく
　幼児体操

キリン
パンダ

   15時15分～16時15分    
  16時30分～17時30分  

⑩親子ビクス
　

＊  25組　     5,000円
 

          9時　～  9時55分    2歳～3歳児と保護者
⑪親子リトミック      イチゴ
　

＊  40組　     4,800円
 

    10時  5分～10時55分    1歳～2歳児と保護者

＊  各40人      3,200円⑫ジュニア
 　体操

リンゴ
バナナ

   15時30分～16時40分     
  16時50分～　18時      　

小学1年～3年生
 

4歳～5歳児

1歳～3歳児と保護者

⑬親子のびのび体操
　　※＊
　　　

＊  35組　      9時30分～10時30分    2歳～3歳児と保護者      4,800円
  ＊  5,400円

＊   各40人      3,200円⑭わんぱく
　幼児体操

ラッコ
イルカ

   15時15分～16時15分    
  16時30分～17時30分  

5歳～6歳児

1歳～2歳児と保護者

④スポーツチャレンジ   17時30分～18時30分    　   小学生　　　　  20人　  6,400円

横浜市鶴見スポーツセンター 検  索

①②は全9回、⑧⑨⑩㉑㉒㉓は全11回、その他は全10回 ＊ 記載のないものは
16歳以上＊ 動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き ＊11月20日までに ＊ 
か  ＊  ＊ 、希望教室(1教室のみ)、性別、 年齢、生年月日、過去1年間の参加の有
無、市外在住者は勤務先か学校名を明記して＊  ／詳細は ＊ か ＊ 

 9時30分 10時30分

 12時 　 12時50分

 9時 　 10時45分

 9時 　 10時30分

 9時 　 10時45分
 9時15分 10時45分
 11時15分 12時45分
 11時15分 12時45分
 13時15分 14時45分

 11時30分 12時20分

 11時  5分 12時15分
 12時20分 13時30分

 13時30分 14時45分

 13時　 14時15分
 14時25分 15時40分　　

 10時45分 12時  5分

 9時15分 10時45分
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 9時 　 10時45分

 9時30分 10時45分

 13時40分 14時50分

 9時 　 10時45分

 13時30分 14時45分
 11時15分 12時45分

バラ
ユリ

サクラ
コスモス

①骨盤エクササイズ教室
②ヨガ教室(月曜)
　※　

⑦卓球教室(水曜)

⑪太極拳教室(木曜)

⑥太極拳教室(火曜)

③バドミントン教室(中級)

④減量教室

⑨ピラティス教室

⑬社交ダンス教室(初級)
⑭社交ダンス教室(中級)

⑩転倒予防教室(水曜)

⑤いきいき健康づくり教室

⑮体力ステップ
     アップ教室

⑫健康美体操教室

⑧体力アップ教室

⑲バドミントン教室(初級)

⑰Q-Ren&ヨガ教室

⑳卓球教室(金曜)

㉒転倒予防教室(金曜)

㉓女性のためのボディ・ケア教室

㉑はつらつ健康づくり教室

⑯体幹エクササイズ

(　  4,860円)

7,500円
4,070円

5,400円

4,070円
5,400円

5,940円

3,700円

各4,300円

4,860円
4,860円

各3,500円

4,300円

各5,900円

5,900円

9,700円
7,500円
4,070円

4,070円

4,730円

9,700円

3,700円

55人

30人

30人

70人

125人

40歳以上 50人

75人

30人

各30人

60歳以上

40人60歳以上

100人

各50人

65歳以上
各30人

20歳以上の女性

60人

33人
28人
60歳以上 100人
60歳以上 40人

30人

30人 15時50分 16時50分

100人

⑱ナイトバドミントン 9,700円22人 19時 　 20時45分～

～

女性

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

月
曜
日

　
　
土
曜
日

冬季定期教室【1月～3月】

掲載以外に、当日受付の教室も開催します。詳細はお問い合わせください

キューレン

①大人のための朗読ライブラリー ▶朗読
グループ「トネリコ」による短編小説等の朗
読  ＊ 11月14日(水)14時～15時30分  直  
②絵本とわらべうたのおはなし会 ＊ 11月
27日(火)❶10時30分～11時❷11時～11時
30分 ＊ ❶0歳の子と保護者❷1歳以上の
子と保護者 直 　③大人のための朗読サロ
ン▶朗読グループ「NEXUS～きずな～」に
よる短編小説等の朗読 ＊ 12月8日(土)
14時～15時  直　 ④おはなしフェスティバ
ル ▶鶴見区マスコットキャラクター「ワッく
ん」もくるよ！＊ 12月9日(日)❶ワッくんとク
リスマス会：10時30分～11時30分❷パネ
ルシアター：13時30分～14時30分❸作者
が解説！ つるみの手作り紙芝居：15時～
16時30分＊ ❶❷3歳以上※兄弟同伴可
❸一般(お子さん可) 直

ネ ク サ ス

鶴見区消費生活 検  索

は ら だ 　　ゆ り

生麦事件参考館館長、淺海 武夫さんの講
演会を収録した貴重な映像資料から、「生
麦事件」を学びます
＊ 11月28日(水)18時～19時30分（開
場17時30分） ＊ つるみ区民活動セン
ター（区役所2階） ＊ 30人 直 (17時以
降は夜間入口を利用)
＊ つるみ区民活動センター
＊ 510-1694 ＊ 510-1716

第6回つるみMACHI塾（全8回）
日本の近代化に大きな影響を
与えた「生麦事件」を知る！

マ　　　チ

あ さ う み       た け お

 ①  ②③の ＊ は11月28日までに 必要事項   
を明記して 往 （消印有効）か ＨP
①インドアスポーツ&餅つき▶親子で楽し
む室内軽スポーツ、餅つき、クラフトで三ツ
沢公園の冬を楽しもう！ ＊ 12月8日（土）
9時～14時30分  ＊ 小学生と家族 抽 50人 
＊ 3歳児～未就学児100円、小学生以上
600円　②餅つき体験とお正月用のし餅作
り ＊ 12月22日（土）・23日（日）❶10時～
11時30分❷12時30分～14時 ＊ 家族・グ
ループ 抽  各12組 ＊ 各3,600円　  ③プリ
ザーブドフラワー教室 ＊ 12月18日（火）10時
～12時 ＊ 16歳以上 抽 15人 ＊ 4,500円 

②③⑥の ＊ は11月11日10時から 窓 か 電
①チューリップ球根植付け  ＊ 11月17日
(土)・18日（日）10時～11時30分 ＊ 手袋、
移植ゴテ（スコップ）  直 　②絵画教室 ＊ 
12月2日(日) 10時～12時 ＊ 小学生以上 
＊ 15人 　③アロマ教室 ＊ 11月25日(日)
13時～15時 ＊ 小学生以上 ＊ 15人 ＊ 
500円 　④つるみプレイパーク▶昔遊び体
験  ＊ 12月2日(日)10時～15時 ＊ 昼食 直
⑤ノルディックウオーク ＊ 11月14日(水)
10時～11時 ＊ 小中学生 ＊ 100円 ＊ 
ポール（貸出あり 先 15人） 直　⑥ドッチ
ビー教室 ＊ 12月9日(日)10時～12時 ＊ 小
学生 ＊ 14人 ＊ 100円 ＊ 運動できる服装

いのしし

①英国式ハンギングでお客さまをお迎えして
みませんか  ＊ 11月
29日（木）10時30分
～12時  ＊ 成人 ＊ 
10人 ＊ 2,500円 ＊ 
11月11日10時から 
窓 （ 電 は12日から）　②パールネックレス作
り▶冬の装いを華やかにしてくれるアクセサ
リー ＊ 11月30日（金）10時～12時 ＊ 成人 
＊ 12人 ＊ 1,500円  ＊ 11月12日10時から 
窓 （ 電 は13日から）　③チャイルドボディー
セラピストのこずえ先生によるプレ幼児教
室 ＊ 11月30日、12月7日の金曜日〈全2回〉
11時～12時 ＊ 1歳6か月児以上の子と保
護者 ＊ 15組 ＊ 1,000円  ＊ 11月12日10時
から 窓 （ 電 は13日から）　④伝統文化い
けばなこども教室 ＊ 11月24日、12月1日・
22日、31年1月12日・26日、2月9日・23日、
3月9日の土曜日〈全8回〉10時～12時  ＊ 
小中学生 ＊ 16人 ＊ 1回900円（初参加者は
初期費用として別途1,000円） ＊ 11月11日
10時から 窓 （ 電 は12日から）　⑤クリップ
モーター＆輪ゴムレーシングカー手作り教
室 ＊ 12月1日(土)10時～13時 ＊ 小学生 ＊ 
15人＊ 300円 ＊ 11月17日10時から 窓 ( 電 
は18日から)　⑥新そばで味、香りを楽しも
う ＊ 12月8日(土)13時30分～16時 ＊ 成人 
＊ 10人 ＊ 1,000円 ＊ 11月17日10時から  
窓 　⑦Cafeママン・親子でおしゃべり▶お
菓子・飲み物付き ＊ 11月20日(火)10時～
12時 ＊ 未就園児と保護者 ＊ 200円  直　

省
ス
ペ
ー
ス
で
楽
し

め
る
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

①インド藍でオシャレTシャツ ＊ 12月20日
（木）10時～12時30分 ＊ 成人 ＊ 10人
＊ 1,000円 ＊ Tシャツ、持ち帰り用袋3枚、
汚れても良い服装 ＊ 12月6日10時から 
窓 　②東海道のんびり散歩 ＊ 11月28日
(水)13時30分～15時30分 ＊ 成人 ＊ 20人 
＊ 100円 ＊ 飲み物、歩きやすい靴、汗拭
きタオル、防寒対策 ＊ 11月14日10時から 
窓　③Xmasのハーバリウム ＊ 12月7日
(金)13時30分～15時 ＊ 成人 ＊ 15人 ＊ 
1,500円  ＊ 11月16日10時から 窓　④は
じめてのカクテル講座 ＊ 12月8日(土)13時
～15時 ＊ 成人 ＊ 12人 ＊ 700円  ＊ 11月
11日10時から 窓　⑤クリスマスとお正月
の2WAYリース ＊ 11月29日(木)10時～
13時 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 500円 ＊ 11月
15日10時から 窓　⑥サタデーモーニング
体操 ＊ 11月17日、12月1日の土曜日9時
30分～10時50分 ＊ 成人 ＊ 各35人 ＊ 
各150円 ＊ 飲み物、タオル、動きやすい
服装 直　⑦子どもと若者のひろば“アソ
ViVa”in末吉 ＊ 12月1日(土)13時～18時 
＊ 18歳以下 ＊ 20人 直　

ク リ ス マ ス

①②③の＊ は11月11日10時から 窓 
（ 電 は13時から）　
①和布シリーズ お正月飾り＆いのしし
＊ 12月10日(月)13時～16時 ＊ 成人 ＊ 
12人 ＊  1,200円 ＊ 裁縫道具　②あと何
日でクリスマス…Xmasリースを作ろう ＊ 
12月14日(金)16時～17時 ＊ 小学生 ＊ 
10人 ＊ 100円　③転ばぬ先の筋肉体操「ひ
ざ痛・腰痛予防」 ＊ 12月12日～31年2月
27日の第2・4水曜日〈全6回〉13時～14時
30分(1月9日は13時30分～15時) ＊ 成人 
＊ 20人 ＊ 3,000円(別途セラバンド・マッ
サージ棒1,000円程度)　④子育てママ応
援！ 「馬場育児教室ポニー」 ＊ 12月3日
(月)10時～11時30分 ＊ 1歳未満の子(第
1子)と保護者 ＊ バスタオル 直 　

ク リ ス マ ス

①クレイアート▶クレイ粘土の椿と苔玉
でお正月飾りを作りませんか＊ 12月7日
(金)10時～12時 ＊ 成人
 ＊ 10人 ＊ 1,500円
 ＊ 11月16日10時から 
 窓 ( 電 は14時から)　
②ミュージックベル＆トーンチャイム☆
ファミリーコンサート～少し早めのXmas
気分で楽しいひととき～▶鶴見大学附属
中高「ブルーベル・アンサンブル」による参
加型コンサート＊ 11月25日(日)11時～
12時  直　③親子ゆとりひろば＊お話会
＆相談会▶手遊び・絵本読み聞かせ・パ
ネルシアター ＊ 11月20日(火)10時～
12時 ＊ 未就学児と保護者＊ 8組  直

早
め
の
お
正
月
準
備

ク リ ス マ ス

ツバキ

①②③の ＊は、11月12日9時30分から 窓  
( 電 は13時から)
①クリスマスのプレート
飾り▶デコパージュの卵
で飾ります ＊ 12月1日
(土)13時30分～16時
30分 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 
1,000円　②アロマでつ
くる練り香水  ＊ 12月8日
(土)13時30分～16時 ＊ 
成人 ＊ 15人 ＊ 600円　③ほっこり冬の
ストラップ  ▶ニードルフェルトでストラッ
プを作ります ＊ 11月
28日(水)13時30分～
16時30分 ＊ 成人 ＊ 
10人 ＊ 300円 
　

ツリー型の透明な
プレートに、クリス
マスの絵柄を貼っ
た卵を飾ります

うさぎと椿を作ります
ツバキ



「成年後見制度」「相続」「遺言」等、高齢
者が気になるテーマについての個別相談
＊ 11月22日(木)10時～16時＊ 区役所1階
一般健康相談室 ＊ 市民 ＊ 25人程度 
＊  コスモス成年後見SC横浜東地区
＊ 571-4425 ＊ 716-6206

行政書士（かなさぽ）による
無料相談会

鶴見消防団

消防団員も
募集中です！

土壌混合法講習会
微生物の力で生ごみを
土に変える方法を実演。
土壌混合法を普及させ
る3R夢サポーターも募集中
＊ 11月12日(月)13時30分～14時
＊区役所1階区民ホール ＊  
＊区役所資源化推進担当
＊510-1689 ＊ 510-1892

所得税や相続税など税金のことなら何でも
地元税理士会所属の税理士が解説します
＊11月24日(土)10時～14時 ＊鶴見
銀座商店街(ベルロードつるみ)＊
＊ 東京地方税理士会鶴見支部
＊ 502-0780 ＊ 502-7425

税理士による無料税務相談会
in つるぎんドット来～い!!

司法書士による法律相談会
相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後
見など、身近な法律問題の相談
＊ 11月21日(水)18時30分～20時30分
(受付は18時30分～19時30分)＊ 鶴見公
会堂(豊岡町2-1フーガ1 6階) ＊ 8人＊
＊ 神奈川県司法書士会
＊ 641-1372 ＊ 641-1371　 

＊ 12月1日（土）10時15分～12時 ＊ 鶴見
公会堂(豊岡町2-1フーガ1 6階) ＊ ※ 保 
＊ 鶴見区学童保育合同説明会実行委
員会（平安学童クラブ）
＊＊ 506-4003  

放課後児童クラブ（学童保育）
合同説明会

＊ 展示:11月15日（木）～28日（水）10時
～16時（12時～13時、日曜日は除く）、
抽選：11月29日（木）11時、引き渡し：抽
選後～12月8日（土）10時～16時（12時
～13時、日曜日は除く） ＊ 資源循環局
鶴見工場（鶴見区末広町1-15-1）＊市
内在住・在勤・在学者 直　※来場者1人
につき1点まで 
＊ 資源循環局鶴見工場 
＊ 521-2191  ＊ 521-2193

リユース家具無償提供

セカンドライフのススメ、シルバー人材セ
ンターの仕組みと働き方、仕事の具体例に
ついて紹介します
＊ 11月29日（木）第1部：10時～11時（講
演） 第2部:11時～12時（会員登録※希望
者のみ） ＊ シルバー人材センター神奈川
事務所（神奈川区立町20-1横浜市うらし
ま荘2階） ＊ 60歳以上の市民 ＊ 20人 ＊ 
11月15日から＊
＊ ＊ シルバー人材センター神奈川事務所
＊ 402-4832 ＊ 402-4835

セカンドライフセミナー

＊ 31年1月4日（金）12時～13時30分 ＊ 
鶴見大学記念館１階食堂（鶴見2-1-3） ＊
4,000円 ＊ 11月26日までに ＊ 
＊ ＊ 新年賀詞交換会実行委員会事務局
（区役所総務課内）
＊ 510-1658 ＊ 510-1889

平成31年鶴見区新年賀詞交換会

①タイ料理を作ろう ＊ 11月26日(月)10時
30分～13時 ＊ 成人 ＊ 8人 ＊ 800円 
＊ 11月12日10時から 窓　②折り紙でクリ
スマスツリーを作ろう ＊ 12月8日(土)13時
30分～15時30分 ＊ 小学生以上 ＊ 12人 
＊ 200円 ＊ 11月24日10時から 窓 　③ク
リスマスリース作り ＊ 11月29日(木)10時
30分～12時 ＊ 成人 ＊ 12人 ＊ 2,000円 
＊ 11月11日10時から 窓

「30年度鶴見消防団大規模災害対応訓練」を開催します

＊ 11月18日（日）9時～12時
＊  總持寺大駐車場
＊  鶴見消防署消防団係
＊ ＊ 503-0119

鶴見消防団では、常日頃から大規模災害発生時の訓練を行っ
ています。その成果をぜひ見に来てください。

け
が
人
の
救
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公園愛護会の活動を紹介するイベントで
す。公園愛護会メンバー以外の人もぜひご
参加ください
＊ 11月30日（金）13時30分～16時 ＊ 鶴見
区民文化センターサルビアホール（鶴見中
央1-31-2シークレイン内） ＊ 500人 直 
＊ 鶴見土木事務所下水道・公園係
＊ 510-1673 ＊ 505-1318

鶴見区公園愛護会のつどい

鶴見税理士会 検  索

①ごろんしてクリスマスの写真を撮ろう ＊ 
11月22日(木)10時～11時 ＊ 1歳未満の子
と保護者 ＊ 10組 ＊ 500円 ＊ 11月13日9時
30分から 窓  ( 電 は13時から) 　②モダンな
しめ縄飾り ＊ 11月26日（月）13時～15時 ＊ 
成人  ＊ 10人 ＊ 1,500円 ＊ 11月13日9時
30分から 窓  ( 電 は13時から)　③お正月の
上生菓子を作ろう▶持ち帰り10個あり ＊ 
12月12日(水)14時～16時30分 ＊ 成人 ＊ 
10人 ＊ 1,500円 ＊ 11月21日9時30分から 
窓  ( 電 は13時から)　④泣いても大丈夫コ
ンサート ＊ 12月3日(月)11時～12時 ＊ 未
就園児と保護者 ＊ 40組 ＊ 11月15日9時
30分から 窓  ( 電 は13時から) 　⑤ミュー
ジックベルロビーコンサート  ＊ 11月25日
(日)14時～14時40分  直 　⑥チョコレート
とココアを使ったクリスマスケーキ ＊ 12月
4日(火)10時～13時 ＊ 成人 ＊ 12人 ＊ 
1,000円 ＊ 11月14日9時30分から 窓  ( 電               
は13時から)　⑦クリスマスコンサート ＊ 
12月9日(日)13時30分～14時30分  直 　

講義やグループワーク、体験・見学を通し
て、仲間を作り一緒に活動する楽しさや身
近な問題を楽しく解決する方法を学びま
す。地域社会へ踏み出す第一歩です 
＊ ❶12月14日❷12月21日❸31年1月
11日❹1月9日～24日のいずれか（地域
活動見学）❺2月1日❻2月15日❼3月1日
❽3月15日の金曜日〈全8回〉13時30分
～16時(❷のみ10時30分～16時) ＊ つる
み区民活動センターほか ＊ 区在住・在勤
者 抽 30人＊  1歳6か月以上＊ 6人※要申
込 ＊ 交通費等実費 ＊11月30日までに 
必要事項   を記入して 郵 か Fa 、 M 、または HP  
申  問  区役所地域力推進担当
＊ 510-1678 ＊ 504-7102
＊  tr-chiikiryoku@city.yokohama.jp

鶴見・おもしろゼミナール
(鶴見で楽しむ講座)

鶴見・おもしろゼミナール 検  索

  

相続税説明会及び税理士に
よる無料相談
＊11月16日(金)13時30分～15時30分
＊ 鶴見中央コミュニティハウス(鶴見中
央1-31-2 シークレイン内) ＊ 事前に 電
＊＊ 鶴見税務署資産課税部門
＊ 521-7141(音声案内2番→内線271)

消費生活アドバイザーの原田由里さんか
ら賢い消費者力を学びます
＊ 12月10日（月）10時30分～12時 ＊ 区
役所6階会議室 ＊ 150人 ＊ 11月28日
までに 必要事項  を記入して Ｈ か 往 
＊＊ 区役所区民活動支援係
＊ 510-1692　＊510-1892

第２回消費生活セミナー
「ご存知ですか？身近なインターネットトラブル」

①生演奏で歌手気分▶みんなで歌おう 昭
和の歌を ＊ 12月9日（日）13時30分～14時
30分 ＊ 60歳以上  ＊ 80人 ＊ 100円 ＊ 
11月13日10時から 窓 　②東西の文化が
交わる魅惑の国「トルコ」 ▶トルコ留学生
が国の魅力や食文化等を紹介 ＊  12月8日
（土）10時30分～11時30分 ＊ 成人 ＊ 20人 
＊ 100円 ＊ 11月13日10時から 窓  ③お
楽しみ寄席 ＊ 11月16日（金）14時～15時 
直　④本と楽しむおとな時間「茶ばしら」 ＊ 
11月19日（月）13時30分～14時30分 直　
⑤呼吸健康体操 ＊ 11月16日、12月7日の
金曜日14時～15時30分 ＊ 60歳以上 ＊ 
動きやすい服装、タオル、飲み物 直　⑥ひ
ざひざワッくん体操 ＊ 11月13日・27日、
12月4日の火曜日14時～15時30分 ＊ 60歳
以上 ＊ 動きやすい服装、タオル、飲み物 
直　⑦映画で元気！ 青春回帰・寺尾の休日
「ガス燈」 ＊ 11月20日(火)13時から ＊ 
60歳以上 ＊ 入会金2,000円、資料代各回
300円 直 ※詳細は7ページ

鶴見区青少年育成サイエンス交流事業
どうぶつ？ しょくぶつ？ ミドリムシ！？
(株)ユーグレナの研究員によるお話と高校生
との実験で、ミドリムシのひみつを探ろう！
＊ 12月27日(木)14時～16時30分 ＊横
浜サイエンスフロンティア高校(小野町6)
＊ 区在住・在学の小学4年～6年生 ＊
30人 ＊ 筆記用具 ＊ 12月5日までに   
必要 　 、氏名のふりがな、学校名、学年
を明記して 往 か H 
＊＊ 区役所区民活動支援係
＊ 510-1692　＊510-1892

鶴見区ミドリムシ 検  索

第61回鶴見区民弓道大会
＊ 12月16日(日)9時～16時＊ 東高校
弓道場(馬場3-5-1)＊ 区在住・在勤・在
学・在道場の中学生以上 ＊ 1,000円(中
高生500円)＊ 12月2日までに専用申込
書(鶴見スポーツセンター、区役所5階
1番で配布)を  F か 郵
＊ ＊鶴見区弓道連盟(〒230-0078岸谷
1-9-12 中村気付)
＊ 582-7028(藤村)　＊ 585-6479(中村)

①潮田中学校マーチングバンド演奏会 ＊ 
12月1日(土)11時～12時 ＊ 上履き  直　
②お正月小物作り～亥～ ＊ 12月7日
（金）13時～15時30分 ＊ 成人 ＊ 10人 
＊ 700円 ＊ 裁縫道具 ＊ 11月11日9時30分
から 窓 （ 電 は12日から）　③ウインターコ
ンサート2018 ＊ 12月9日（日）15時～
16時 ＊ 上履き 直　④書き初め教室 ＊ 
31年1月5日（土）13時30分～15時30分 ＊ 
小学生 ＊ 15人 ＊ 300円 ＊ 習字道具 ＊ 
11月25日9時30分から 窓 （ 電 は27日か
ら）　⑤潮田子育て相談 ＊ 11月14日～
12月5日の毎週水曜日10時～12時 ＊ 未
就学児と保護者  直　⑥けん玉教室 ＊ 
11月18日(日)10時～12時  直 　⑦潮田は
なしのお宿 ＊ 11月15日(木)11時～11時
30分 ＊ 未就園児と保護者  直

子ども定期教室【1月～3月】

①③は全9回、その他は全10回 ＊ 動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き
 ＊11月20日までに ＊ か　  ＊  ＊ 、希望教室(1教室のみ)、性別、 年齢、生年月日、過
去1年間の参加の有無、市外在住者は勤務先か学校名を明記して＊  ／詳細は ＊ か ＊

      9時      ～  9時50分  
   10時      ～10時50分  　 

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

月
曜
日

＊  各40組      4,320円①親子
リトミック

チョコ
バニラ

②親子わくわく体操
　　※＊

   15時10分～16時10分  3歳～4歳児と保護者 ＊  30組　
     4,800円
 ＊    5,400円

 ＊   30人        7,740円③キッズチアダンス教室    16時20分～17時20分  年長児～小学1年生

⑤ベビーマッサージ
　

     9時15分～10時  5分  1か月～12か月児と保護者＊  15組　     6,400円
 ⑥親子ヨガ

　
＊  20組　     5,400円

 
   10時20分～11時20分   1歳児と保護者

⑦ジュニアインラインスケート
　

＊  30人　     8,600円
 

   15時30分～16時45分   　　小学生

⑨タグラグビー    17時45分～18時45分   　　小学生 ＊  20人　     6,400円
 

＊   各40人     3,200円⑧すくすく
　幼児体操

キリン
パンダ

   15時15分～16時15分    
  16時30分～17時30分  

⑩親子ビクス
　

＊  25組　     5,000円
 

          9時　～  9時55分    2歳～3歳児と保護者
⑪親子リトミック      イチゴ
　

＊  40組　     4,800円
 

    10時  5分～10時55分    1歳～2歳児と保護者

＊  各40人      3,200円⑫ジュニア
 　体操

リンゴ
バナナ

   15時30分～16時40分     
  16時50分～　18時      　

小学1年～3年生
 

4歳～5歳児

1歳～3歳児と保護者

⑬親子のびのび体操
　　※＊
　　　

＊  35組　      9時30分～10時30分    2歳～3歳児と保護者      4,800円
  ＊  5,400円

＊   各40人      3,200円⑭わんぱく
　幼児体操

ラッコ
イルカ

   15時15分～16時15分    
  16時30分～17時30分  

5歳～6歳児

1歳～2歳児と保護者

④スポーツチャレンジ   17時30分～18時30分    　   小学生　　　　  20人　  6,400円

横浜市鶴見スポーツセンター 検  索

①②は全9回、⑧⑨⑩㉑㉒㉓は全11回、その他は全10回 ＊ 記載のないものは
16歳以上＊ 動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き ＊11月20日までに ＊ 
か  ＊  ＊ 、希望教室(1教室のみ)、性別、 年齢、生年月日、過去1年間の参加の有
無、市外在住者は勤務先か学校名を明記して＊  ／詳細は ＊ か ＊ 

 9時30分 10時30分

 12時 　 12時50分

 9時 　 10時45分

 9時 　 10時30分

 9時 　 10時45分
 9時15分 10時45分
 11時15分 12時45分
 11時15分 12時45分
 13時15分 14時45分

 11時30分 12時20分

 11時  5分 12時15分
 12時20分 13時30分

 13時30分 14時45分

 13時　 14時15分
 14時25分 15時40分　　

 10時45分 12時  5分

 9時15分 10時45分

～

～

～

～

～

～
～
～
～
～
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～

～

～
～

～
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～

～

～

～

～
 9時 　 10時45分

 9時30分 10時45分

 13時40分 14時50分

 9時 　 10時45分

 13時30分 14時45分
 11時15分 12時45分

バラ
ユリ

サクラ
コスモス

①骨盤エクササイズ教室
②ヨガ教室(月曜)
　※　

⑦卓球教室(水曜)

⑪太極拳教室(木曜)

⑥太極拳教室(火曜)

③バドミントン教室(中級)

④減量教室

⑨ピラティス教室

⑬社交ダンス教室(初級)
⑭社交ダンス教室(中級)

⑩転倒予防教室(水曜)

⑤いきいき健康づくり教室

⑮体力ステップ
     アップ教室

⑫健康美体操教室

⑧体力アップ教室

⑲バドミントン教室(初級)

⑰Q-Ren&ヨガ教室

⑳卓球教室(金曜)

㉒転倒予防教室(金曜)

㉓女性のためのボディ・ケア教室

㉑はつらつ健康づくり教室

⑯体幹エクササイズ

(　  4,860円)

7,500円
4,070円

5,400円

4,070円
5,400円

5,940円

3,700円

各4,300円

4,860円
4,860円

各3,500円

4,300円

各5,900円

5,900円

9,700円
7,500円
4,070円

4,070円

4,730円

9,700円

3,700円

55人

30人

30人

70人

125人

40歳以上 50人

75人

30人

各30人

60歳以上

40人60歳以上

100人

各50人

65歳以上
各30人

20歳以上の女性

60人

33人
28人
60歳以上 100人
60歳以上 40人

30人

30人 15時50分 16時50分

100人

⑱ナイトバドミントン 9,700円22人 19時 　 20時45分～

～

女性

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

月
曜
日

　
　
土
曜
日

冬季定期教室【1月～3月】

掲載以外に、当日受付の教室も開催します。詳細はお問い合わせください

キューレン

①大人のための朗読ライブラリー ▶朗読
グループ「トネリコ」による短編小説等の朗
読  ＊ 11月14日(水)14時～15時30分  直  
②絵本とわらべうたのおはなし会 ＊ 11月
27日(火)❶10時30分～11時❷11時～11時
30分 ＊ ❶0歳の子と保護者❷1歳以上の
子と保護者 直 　③大人のための朗読サロ
ン▶朗読グループ「NEXUS～きずな～」に
よる短編小説等の朗読 ＊ 12月8日(土)
14時～15時  直　 ④おはなしフェスティバ
ル ▶鶴見区マスコットキャラクター「ワッく
ん」もくるよ！＊ 12月9日(日)❶ワッくんとク
リスマス会：10時30分～11時30分❷パネ
ルシアター：13時30分～14時30分❸作者
が解説！ つるみの手作り紙芝居：15時～
16時30分＊ ❶❷3歳以上※兄弟同伴可
❸一般(お子さん可) 直

ネ ク サ ス

鶴見区消費生活 検  索

は ら だ 　　ゆ り

生麦事件参考館館長、淺海 武夫さんの講
演会を収録した貴重な映像資料から、「生
麦事件」を学びます
＊ 11月28日(水)18時～19時30分（開
場17時30分） ＊ つるみ区民活動セン
ター（区役所2階） ＊ 30人 直 (17時以
降は夜間入口を利用)
＊ つるみ区民活動センター
＊ 510-1694 ＊ 510-1716

第6回つるみMACHI塾（全8回）
日本の近代化に大きな影響を
与えた「生麦事件」を知る！

マ　　　チ

あ さ う み       た け お

 ①  ②③の ＊ は11月28日までに 必要事項   
を明記して 往 （消印有効）か ＨP
①インドアスポーツ&餅つき▶親子で楽し
む室内軽スポーツ、餅つき、クラフトで三ツ
沢公園の冬を楽しもう！ ＊ 12月8日（土）
9時～14時30分  ＊ 小学生と家族 抽 50人 
＊ 3歳児～未就学児100円、小学生以上
600円　②餅つき体験とお正月用のし餅作
り ＊ 12月22日（土）・23日（日）❶10時～
11時30分❷12時30分～14時 ＊ 家族・グ
ループ 抽  各12組 ＊ 各3,600円　  ③プリ
ザーブドフラワー教室 ＊ 12月18日（火）10時
～12時 ＊ 16歳以上 抽 15人 ＊ 4,500円 

②③⑥の ＊ は11月11日10時から 窓 か 電
①チューリップ球根植付け  ＊ 11月17日
(土)・18日（日）10時～11時30分 ＊ 手袋、
移植ゴテ（スコップ）  直 　②絵画教室 ＊ 
12月2日(日) 10時～12時 ＊ 小学生以上 
＊ 15人 　③アロマ教室 ＊ 11月25日(日)
13時～15時 ＊ 小学生以上 ＊ 15人 ＊ 
500円 　④つるみプレイパーク▶昔遊び体
験  ＊ 12月2日(日)10時～15時 ＊ 昼食 直
⑤ノルディックウオーク ＊ 11月14日(水)
10時～11時 ＊ 小中学生 ＊ 100円 ＊ 
ポール（貸出あり 先 15人） 直　⑥ドッチ
ビー教室 ＊ 12月9日(日)10時～12時 ＊ 小
学生 ＊ 14人 ＊ 100円 ＊ 運動できる服装

いのしし

①英国式ハンギングでお客さまをお迎えして
みませんか  ＊ 11月
29日（木）10時30分
～12時  ＊ 成人 ＊ 
10人 ＊ 2,500円 ＊ 
11月11日10時から 
窓 （ 電 は12日から）　②パールネックレス作
り▶冬の装いを華やかにしてくれるアクセサ
リー ＊ 11月30日（金）10時～12時 ＊ 成人 
＊ 12人 ＊ 1,500円  ＊ 11月12日10時から 
窓 （ 電 は13日から）　③チャイルドボディー
セラピストのこずえ先生によるプレ幼児教
室 ＊ 11月30日、12月7日の金曜日〈全2回〉
11時～12時 ＊ 1歳6か月児以上の子と保
護者 ＊ 15組 ＊ 1,000円  ＊ 11月12日10時
から 窓 （ 電 は13日から）　④伝統文化い
けばなこども教室 ＊ 11月24日、12月1日・
22日、31年1月12日・26日、2月9日・23日、
3月9日の土曜日〈全8回〉10時～12時  ＊ 
小中学生 ＊ 16人 ＊ 1回900円（初参加者は
初期費用として別途1,000円） ＊ 11月11日
10時から 窓 （ 電 は12日から）　⑤クリップ
モーター＆輪ゴムレーシングカー手作り教
室 ＊ 12月1日(土)10時～13時 ＊ 小学生 ＊ 
15人＊ 300円 ＊ 11月17日10時から 窓 ( 電 
は18日から)　⑥新そばで味、香りを楽しも
う ＊ 12月8日(土)13時30分～16時 ＊ 成人 
＊ 10人 ＊ 1,000円 ＊ 11月17日10時から  
窓 　⑦Cafeママン・親子でおしゃべり▶お
菓子・飲み物付き ＊ 11月20日(火)10時～
12時 ＊ 未就園児と保護者 ＊ 200円  直　

省
ス
ペ
ー
ス
で
楽
し

め
る
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

①インド藍でオシャレTシャツ ＊ 12月20日
（木）10時～12時30分 ＊ 成人 ＊ 10人
＊ 1,000円 ＊ Tシャツ、持ち帰り用袋3枚、
汚れても良い服装 ＊ 12月6日10時から 
窓 　②東海道のんびり散歩 ＊ 11月28日
(水)13時30分～15時30分 ＊ 成人 ＊ 20人 
＊ 100円 ＊ 飲み物、歩きやすい靴、汗拭
きタオル、防寒対策 ＊ 11月14日10時から 
窓　③Xmasのハーバリウム ＊ 12月7日
(金)13時30分～15時 ＊ 成人 ＊ 15人 ＊ 
1,500円  ＊ 11月16日10時から 窓　④は
じめてのカクテル講座 ＊ 12月8日(土)13時
～15時 ＊ 成人 ＊ 12人 ＊ 700円  ＊ 11月
11日10時から 窓　⑤クリスマスとお正月
の2WAYリース ＊ 11月29日(木)10時～
13時 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 500円 ＊ 11月
15日10時から 窓　⑥サタデーモーニング
体操 ＊ 11月17日、12月1日の土曜日9時
30分～10時50分 ＊ 成人 ＊ 各35人 ＊ 
各150円 ＊ 飲み物、タオル、動きやすい
服装 直　⑦子どもと若者のひろば“アソ
ViVa”in末吉 ＊ 12月1日(土)13時～18時 
＊ 18歳以下 ＊ 20人 直　

ク リ ス マ ス

①②③の＊ は11月11日10時から 窓 
（ 電 は13時から）　
①和布シリーズ お正月飾り＆いのしし
＊ 12月10日(月)13時～16時 ＊ 成人 ＊ 
12人 ＊  1,200円 ＊ 裁縫道具　②あと何
日でクリスマス…Xmasリースを作ろう ＊ 
12月14日(金)16時～17時 ＊ 小学生 ＊ 
10人 ＊ 100円　③転ばぬ先の筋肉体操「ひ
ざ痛・腰痛予防」 ＊ 12月12日～31年2月
27日の第2・4水曜日〈全6回〉13時～14時
30分(1月9日は13時30分～15時) ＊ 成人 
＊ 20人 ＊ 3,000円(別途セラバンド・マッ
サージ棒1,000円程度)　④子育てママ応
援！ 「馬場育児教室ポニー」 ＊ 12月3日
(月)10時～11時30分 ＊ 1歳未満の子(第
1子)と保護者 ＊ バスタオル 直 　

ク リ ス マ ス

①クレイアート▶クレイ粘土の椿と苔玉
でお正月飾りを作りませんか＊ 12月7日
(金)10時～12時 ＊ 成人
 ＊ 10人 ＊ 1,500円
 ＊ 11月16日10時から 
 窓 ( 電 は14時から)　
②ミュージックベル＆トーンチャイム☆
ファミリーコンサート～少し早めのXmas
気分で楽しいひととき～▶鶴見大学附属
中高「ブルーベル・アンサンブル」による参
加型コンサート＊ 11月25日(日)11時～
12時  直　③親子ゆとりひろば＊お話会
＆相談会▶手遊び・絵本読み聞かせ・パ
ネルシアター ＊ 11月20日(火)10時～
12時 ＊ 未就学児と保護者＊ 8組  直

早
め
の
お
正
月
準
備

ク リ ス マ ス

ツバキ

①②③の ＊は、11月12日9時30分から 窓  
( 電 は13時から)
①クリスマスのプレート
飾り▶デコパージュの卵
で飾ります ＊ 12月1日
(土)13時30分～16時
30分 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 
1,000円　②アロマでつ
くる練り香水  ＊ 12月8日
(土)13時30分～16時 ＊ 
成人 ＊ 15人 ＊ 600円　③ほっこり冬の
ストラップ  ▶ニードルフェルトでストラッ
プを作ります ＊ 11月
28日(水)13時30分～
16時30分 ＊ 成人 ＊ 
10人 ＊ 300円 
　

ツリー型の透明な
プレートに、クリス
マスの絵柄を貼っ
た卵を飾ります

うさぎと椿を作ります
ツバキ
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横浜市鶴見区役所広報相談係

045-510-1680 　045-510-1891
〒230-0051 鶴見区鶴見中央3-20-1

検  索鶴見区お届け便

広報よこはま鶴見区版
　　　　バックナンバーはこちら▶

区役所からの情報は、
鶴見区ホームページもご覧ください

検  索横浜市鶴見区検  索広報　つるみ

4か月児　　　　
1歳6か月児         
3歳児　　　　　

乳幼児健診
※詳細は、対象者へお送りす
る個別通知をご覧ください

母親教室〈全4回〉
《安定期(5か月～6か月)の妊婦》
※4回目は両親教室

【予約・問合せ】　こども家庭係　　　　　＊510-1850　＊510-1887　

【予約・問合せ】　健康づくり係　　　　　＊510-1832　＊510-1792

こどもの食生活相談

離乳食教室
《7か月～8か月児(2回食)と保護者》

親子わくわく歯っぴい講座
《6か月～1歳1か月未満の乳幼児と保護者》

食生活・禁煙・健康相談

※胃がん・肺がん・子宮がん･乳がん･大腸がん・前立腺がん検診(PSA検査)は、お近くの協力医療機関で受診できます。詳細は健康づくり係 
    (＊ 510-1832)までお問い合わせください
※次の人はがん検診、検査の受診料が免除されます
　①後期高齢者医療制度が適用される人・・・「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちください　②生活保護世帯の人・・・「休日・夜間等診療依頼
　証」をお持ちください　③中国残留邦人支援給付制度が適用される人・・・「本人確認証」をお持ちください　④上記の①～③を除く70歳以上
　の人・・・健康保険証など年齢が確認できるものをお持ちください　⑤市県民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯の人・・・あらかじめ健康づ
　くり係(＊ 510-1832)で減免申請を行ってください

【予約・問合せ】　障害者支援担当　　　   ＊510-1848　＊510-1897

離乳食やこどもの食生活についての個別栄養相談
11月27日(火)9時～・10時～・11時～ ＊ 区役所2階栄養相談室

むし歯予防の話、歯みがき実習、歯周病リスクチェックなど
12月26日(水)13時30分～14時30分 ＊ 20組
＊ 12月5日8時45分から 電

生活習慣病や健康・栄養・禁煙に関する個別相談
11月16日(金)13時～・14時～・15時～、12月6日(木)9時～・10時～・11時～

11月13日・20日、12月4日の火曜日         9時～   9時45分受付
11月16日、12月7日の金曜日　               9時～   9時45分受付  
11月15日、12月6日の木曜日　　　      13時～ 13時45分受付

離乳食の話、調理実演､試食など
12月25日(火)①13時15分～14時15分②14時45分～15時45分
＊ 区役所2階栄養相談室＊ 各回20組＊ 12月3日8時45分から 電

12月①3日(月)午後②10日(月)午前③10日(月)午後④17日(月)午後
②11時～12時(10時45分から受付)
①③④13時30分～15時30分(13時15分から受付)

12月7日(金)13時30分～15時受付乳幼児・妊産婦歯科相談 《未就学児・妊産婦》

依存症問題を抱える家族学習会《アルコール・薬物・
ギャンブル依存症などの問題で悩んでいる家族》

専門家などを囲んだグループ相談
12月4日(火)14時～16時  ＊ 南区役所4階401会議室

鶴見区精神障害者家族会「のぞみ」による相談 11月14日(水)14時～16時＊ 区役所3階3番

年度内に1度受診可能
11月26日(月)午前 受付時間は申込時お知らせ＊  45人＊  X線受診料：680円肺がん検診《40歳以上》

＊原則として11月11日～12月10日の予定　＊場所の記載がないものは区役所1階「福
祉保健センター(健診会場)」で実施　＊　＊　は電話かファクスでの予約が必要です

鶴見区　社協 検  索

大掃除のポイントとコツ“伝授”します
講座  ＊ 12月1日(土)10時～12時 ＊ 
20人 ＊ 11月22日までに＊ か  必要事  
を明記し M  (vc@yturumi-shakyo.jp)か Fa  

【8月17日～9月13日・敬称略】

前川 和彦、吉兆グループ、
内田  八江子、匿名

善意銀行への寄付

①おはなし会▶絵本、紙芝居など ＊ 11月
16日(金)11時～11時30分 ＊ 未就学児と保
護者 直　②いっしょに遊ぼう会▶どろんこ保
育園の先生と遊ぼう ＊ 11月28日(水)10時
50分～11時10分 ＊ 未就学児と保護者 直

①さるびあ落語 柳亭信楽 ＊ 31年1月9日
（水）14時～15時  先  100人 ＊ 500円 ＊ 
11月14日10時から  ＊か 電　②第8回サ
ルビアこども絵画展作品募集（団体を募
集）  ＊ 31年2月1日（金）～4日（月）10時～
19時  ＊ 鶴見区在住の小学生以下 ＊ 
150点※1団体30点まで ＊ 12月1日10時
から HP 　③サルビアホール室内楽シリーズ
＃6 大宮臨太郎「ヴァイオリン×クラリネット
×ピアノ」▶横浜出身ヴァイオリニストによ
る本格室内楽コンサート ＊ 31年2月23日
（土）❶14時～16時（13時30分開場）❷
18時～20時（17時30分開場）  先 各100人 
＊ 区民・18歳以下・65歳以上・障害者（要
証明）3,200円、その他3,500円 ＊ 11月
25日10時から 窓  （ 電 は14時から）

30周年記念収穫祭▶横溝屋敷の田ん
ぼで収穫したお米で作ったお餅を楽し
みませんか ＊12月2日(日)11時～13時 
＊ 餅1パック200円（＊ 200パック） 直　
※餅つき希望者募集 ＊ 当日11時から
（10時30分から受付） ＊ 小学生以上 ＊ 
10人 ＊ 100円 ＊ エプロン、三角巾、マ
スク＊ 11月12日9時30分から 電 

①②③の ＊ は、水着、水泳帽、ゴーグル、
タオル、 ①②の ＊ は、12月14日までに 窓  
( ハ  持参)または 必要　 を明記して 往 
休館日および祝祭日は休講※各教室の日
時や掲載以外の教室については施設へ
①短期キッズスイミング ＊ 12月25日(火)～
28日（金）〈全4回〉9時30分～10時20分 ＊ 
4～6歳児 先  36人 ＊ 3,600円　 ②短期ジュ
ニアスイミング ＊ 12月25日(火)～28日（金）
〈全4回〉10時30分～11時20分 ＊ 小学生 先 
40人 ＊ 3 ,600円  ③パーソナルレッスン
（プール） ＊ 11月20日～12月9日❶毎週火
曜日16時～16時30分、16時30分～17時❷
毎週日曜日10時～10時30分、10時30分～
11時、13時～13時30分、13時30分～14時 
＊ 小学生以上 ＊ 各1人 ＊ 各3,240円  ＊ 
前日までに 窓 か 電　④健康麻雀教室 ＊ 
11月20日・27日、12月4日の火曜日 10時～
12時30分 ＊ 60歳以上優先 先 各16人 ＊ 各
1,500円 直　⑤初心者健康麻雀教室  ＊ 
❶11月20日・27日、12月4日の火曜日14時
～16時30分❷11月22日・29日、12月6日の
木曜日10時～12時30分、14時～16時30分 
＊ 60歳以上優先 先 各16人 ＊ 各1,500円 
直　  ⑥コーラス教室▶みんなで歌おう懐か
しの曲 ＊11月20日・27日、12月4日の火
曜日10時～12時 ＊ 60歳以上優先 先 各
20人 ＊ 各1,000円 直 　

②③④の ＊ は11月11日9時30分から  
窓 ( 電 は10時から)
①子どもと若者のひろば ＊ 11月11日、12月
9日の日曜日13時～16時 ＊ 18歳以下  直  
②歌声ひろば ＊ 12月8日(土)13時30分
～15時 ＊ 30人　③子どもクリスマス工作 
＊ 12月2日(日)10時～12時 ＊ 10人 ＊ 成人
のみ100円 　④クリスマスのグリーンリース 
＊ 12月4日（火）10時～12時  ＊ 成人 ＊ 
10人 ＊ 1,000円　

①小学生のあそび～ば！▶楽しいゲーム＆
クリスマスリース作り＊ 12月1日(土)13時
30分～15時30分 直  　②クリスマスのケー
キ作り▶シフォン生地のチョコレートケー
キ＊ 12月11日(火)10時～13時＊ 成人＊ 
12人＊ 1,000円＊ 11月11日9時30分から 
窓　 ③クリスマスの寄せ植え教室▶季節の
鉢花で玄関やベランダにクリスマスを＊ 
12月12日(水)10時30分～12時 ＊ 成人＊ 
10人＊ 2,000円 ＊ 11月14日9時30分か
ら 窓　④矢向おもちゃ病院2＊ 12月15日
(土)❶10時～❷11時～❸13時～❹14時～ 
＊各5点 ＊11月15日9時30分から 窓　
⑤矢向子育て相談＊ 毎週木曜日10時～
12時＊ 未就学児と保護者 直 　⑥矢向パソ
コンなんでも相談▶パソコン持ち込み不要
＊ 12月3日(月)9時～12時 直、  

①秋のコミハまつり▶コミハで活動中の
サークルの発表会 ＊ 作品展示：11月17日
(土)9時～16時・18日(日)9時～15時、演技
発表:18日（日）10時～12時 直 　②はじめ
ての太極拳 ＊ 12月19日(水)13時30分～
15時 ＊ 60歳以上 ＊ 20人 ＊ 100円 ＊ 
11月21日9時30分から 窓 ( 電 は13時から）
③ハマハグ市場▶ママたちの憩いの場 ＊ 
11月16日～12月7日の毎週金曜日9時～
12時 ＊ 未就園児と保護者 直 　④市場子
育て相談 ＊ 11月14日～12月5日の毎週水
曜日10時～12時 ＊ 未就園児と保護者 直 
　

①紙芝居教室 ＊ 11月13日（火）10時30分～
11時30分 直　②初級俳句教室 ＊ 11月16日
(金)13時～16時 ＊ 18人 ＊ 赤・黒のボール
ペン、あれば歳時記または季寄せ 直　③プ
レイルームオープン ＊ 11月27日(火)9時30分
～15時 直　④クリスマスオーナメント作り ＊ 
11月24日(土)13時30分～15時30分 ＊ 10人 
＊ 500円 ＊ 11月11日から 窓 か 電

りゅうてい　しがらき

①新鶴見文化祭▶作品展、苗木無料配布
など盛りだくさん ＊ 11月24日(土)・25日
(日)10時～14時(舞台発表は24日10時～
12時) 直 　②ベビーマッサージ ＊ 11月
19日(月)10時～11時 ＊ 2か月～1歳6か
月児の子と保護者 ＊ 10組 ＊ 500円 ＊ 
バスタオル、子の飲み物 ＊ 11月11日9時
30分から 窓　③ママカフェ＊新鶴見▶お
しゃべり・情報交換 ＊ 12月3日(月)10時～
11時30分 ＊ 未就学児と保護者 直　④み
んなで歌おう！ クリスマスコンサート▶
お洒落倶楽部の皆さんによる生演奏 ＊ 
12月8日(土)10時30分～11時30分  直  
　

しゃ　れ　 　く　ら　ぶ
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