
8 ●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  　 ☎ 510-1818（代表番号）　 横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  　 ☎ 510-1818（代表番号）　 横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  　 ☎ 510-1818（代表番号）　 
鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています

鶴見区ツイッター
区内イベント情報を発信中。
ぜひ、フォローください！
区内イベント情報を発信中。
ぜひ、フォローください！

鶴見区ツイッター
区内イベント情報を発信中。
ぜひ、フォローください！

人　口▶291,224
世帯数▶138,035 

鶴見区のいま
（31年2月1日現在）
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区役所地域振興係 　  510-1687       510-1892

　京急鶴見市場駅を出てすぐ、店頭にワイン
ボトルが並ぶ店が、今回お邪魔したレスト
ランマルカートです。代々この地で商売を営む
４代目の主人が当店を開いたのが33年前。
以来、新鮮で贅沢な食材を惜しみなく使う
料理と本格ワインの店として食通の間に広
まり、遠方からも足を運ぶファンや常連客が
増えていった歴史が、この店にはあります。
　中でも、ランチ・ディナーを通し食べられる
シーフードカレーは人気のメニュー。「生食用の
カキやホタテ、エビ、イカ、アサリをたっぷり
使った辛口のルーは、価格と期待を上回るお
いしさと感動があるはず」と
胸を張る店主の府川さん。
　静かで落ち着きのある
店内は、じっくり料理と向き
合い、味わう「ひとり食べ」
派には、嬉しいお店です。

1,700円（税込）

店主  府川享司さん

お　
　

い

市場東中町3-15  
　 日曜日

ふかわ　たかし
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毎月1日発行 毎月1日発行 毎月1日発行 

　　　　　   鶴見　混雑状況 検  索
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　生ごみの削減を目指し、区ではここ数年、土壌混合を
利用した「キエーロ※」の利用を区民の皆さまに推奨し
ています。そして今年度、数か月の間、モニターとしてキエー
ロを使った人たちに、その効果や感想などを伺いました。
　実際、使ってみてどうだったのか、また気になる臭いや虫の
発生は…など、キエーロの実態に迫ります。

ぜ  い  た  く

資源循環局鶴見事務所
502-5383       502-5482

※「キエーロ」って何？

W
hat  is  Kieero？

キエーロは、雨除けの
付いた容器に黒土を
入れ、そこに生ごみを
埋めて土（バクテリア）
の力でごみを分解・
処理する方法です。

「どんな生ごみ」を
入れていますか？
1位　野菜類
2位　魚・肉類
3位　米・パン・麺類
4位　油・汁物・茶葉

９割の人（モニター）が生ごみが減ったと実感！！
果たして、その効果は？

「臭い」や「虫」は
気になりますか？
臭いに関しては９割以
上が、また虫の発生では
約８割の人が気になら
いと回答しました。

始めたい人は
どうすればいい？
キエーロはホームセンター
にある機材などで簡単に
作れます。作り方は下記
を参照、または上記       へ

そろそろ始めませんか。
「キエーロ」ライフ

キエーロは、木製箱型や
プランター型（ミニ）など、
形、サイズも多種多様です

野菜・果物の皮、茶
殻などは全てキエー
　ロに。これで我が
　家は生ごみ半減！

特に臭いも虫も気
になりません。更に
   土はたい肥に生 
   まれ変わりますよ
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　3月というとそろそろ桜の開花が気になる季節です。鶴見区には
桜の名所がいくつかありますが、区の中心を流れる鶴見川沿い
にも、桜の見どころスポットが点在しています。そんな桜の
名所が一目で分かる地図を、区役所（1階案内窓口）で配布中です。
　今年の花見はマップ片手に、鶴見川沿いを散策しませんか。

区役所地域振興係　  510-1689       510-1892

　としおフレディ たかこ ゆうと

　
　

たか
この夫

　たかこ（40歳）と息子のゆうと（10歳）、たかこの父としお（73歳）、犬のフレディが地震
発生後の3日間（72時間）にどのようなことが起きるかを想像するミッションに挑みます。

たかこ、ゆうと
がんばれ～

フレディ
がんばってね
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区役所１階
案内窓口へ

長
瀬
里
佳
さ
ん

         （
獅
子
ケ
谷
）

鶴見キエーロ 検  索

ホームページにキエーロ
(ミニ)の分かりやすい作り
方を載せています。ぜひ、
トライしてみてください！
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31年度 犬の登録と狂犬病予防注射

◇「狂犬病予防注射済票交付申請書（兼登録申請書）」（ミシン目の入った三連の用紙）は更新の人
　 に3月中旬以降封書で送付します。お持ちでない人は、注射を受ける前に受付に申し出てください  
◇犬の体調によっては獣医師の判断により注射が受けられない場合があります 
◇犬を確実に押さえられる人がお連れください    
◇午前8時の時点で気象庁から警報が発令されている場合は、午前・午後とも中止となります。また、  
    午前会場の実施中、午前11時30分時点で警報が発令された場合には、午後会場を中止します

４月 ９日（火） 午前 馬場四丁目公園（寺尾地区センター裏・馬場4-40）
  午後 白幡公園（こどもログハウス前・東寺尾2-12）
　　10日（水） 午前 潮田公園管理事務所前（向井町2-71-1）
  午後 小野町自治会館 （下野谷町4-153-1）
　　16日（火） 午前 獅子ケ谷一丁目公園（獅子ケ谷1-13）
  午後 入江川遊水地（馬場地域ケアプラザ横・馬場7-11-23）
　　17日（水） 午前  　 駒岡岩瀬公園(駒岡4-6)
  午後       末吉地区センター（上末吉2-16-16）
　　19日（金） 午前 市場公園（市場富士見町7）
  午後 生麦地区センター(生麦4-6-37)
　　22日（月） 午前 矢向四丁目町内会館（日枝神社境内・矢向4-16-8）
  午後 鶴見区総合庁舎 （鶴見中央3-20-1）
　　　　　矢向南公園と岸谷公園の会場は廃止となりました

区役所環境衛生係　   510-1845　   510-1718　　  

【会場の日程】

【午前】10時～12時  【午後】13時30分～15時
【新規登録】 6,600円  【更新】 3,600円
問診票を記入した「狂犬病予防注射済票交付
申請書（兼登録申請書）」、手数料

市内委託動物病院でも登録等の手続きができます
　市内にある多くの横浜市委託動物病院で、狂犬病予防注射と同時に登録
（鑑札）と注射済票が受けられます。注射料金は動物病院によって異なります。
委託病院は、横浜市動物愛護センターホームページでもご覧いただけます。 

検  索横浜市動物愛護センター　委託病院

【注意事項】

※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください

ビバ

   区役所戸籍課登録担当　    510-1706        510-1893

３～４月は区役所窓口が混雑しますのでご注意ください
 コンビニでもマイナンバーカードで証明書が取得 できます

　春休み期間中（3月～4月）は、引っ越しなどが集中するため、
区役所（2階戸籍課窓口）が大変混雑します。長時間お待ちいた
だく場合がありますので、時間に余裕をもってお越しください。

【利用時間】 6時30分～23時（年末年始除く）
                      所得証明書と戸籍の附票の写しは、平日9時～17時
　　　　　　  

窓口が特に混雑する時間帯
・ 11時～14時
※8時45分～11時は比較的すいています

＜コンビニで取得できる各種証明書＞

住民票の写し※

住民票記載事項証明書

印鑑登録証明書

戸籍の附票の写し

戸籍（全部・個人）事項証明書

1通

250円
1通

300円

1通 450円

コンビニ交付 区役所の窓口 取得できる人

本人および同一世帯の人

本市に印鑑登録されている人

市内に本籍がある人で
本人および同一世帯の人

　マイナンバーカードをお持ちの人は、お近くのコンビニエンスストア
でも「住民票の写し」などが取得できます。証明によっては、区役所窓口
よりも50円安く取得できるので、更にお得です！  ぜひ、ご活用ください。

マイナンバーカードを使ってお得に便利に証明書を取得！

※
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住民基本台帳カードや
通知カード（紙製）は不可（　　　　　）

画   像画 画 画画 画 画画画画画画画 画画画画画画画画画画画画 画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画 画画画画画画画 画画画画画画画画画画画 画画画画画画画画画画画画 画 画画画画画画画 画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画 画 画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画 画画 画画画画画画画画画画画画画画画画画  像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像像

マイナンバーカードがあればコンビニでも！

3月23日（土）10時～16時（受付14時まで）※雨天決行・荒天中止
スタート（コースマップを配布）：市場公園（市場富士見町7）
ゴール（記念品引換※16時まで）：キリンビール横浜工場前高架下緑地（生麦
1-16付近）
　　当日直接会場へ 

詳細は　　  旧東海道ウオーク　鶴見 検  索

歩いて、食べて鶴見を満喫！
京急×鶴見 旧東海道ウオーク

　4月の大黒ふ頭客船ターミナルグランド
オープンに伴い、今回特別に「鶴見区民枠」
での「クイーン・エリザベス」船内無料見学
会を募集します。奮ってご応募ください！

大黒ふ頭客船ターミナル4月グランドオープン
客船「クイーン・エリザベス」船内見学会

区役所企画調整係　  510-1676        504-7102

　例年、秋の旧東海道ウォークが、今年は春に「京急×鶴見  旧
東海道ウォーク」として開催されます。特に今回は、各スポット
に隠されたキーワードを探し、時間内に文章を完成
させた人に記念品※をプレゼント！  春の鶴見を歩き、
街の見どころ、食べどころを満喫しませんか。 鶴見名物

よねまんじゅう 　  4月28日（日）、5月5日（日）の午後　   山下ふ頭集合・解散  
 　 6人（各日3人）　   区内在住の当日まで有効な運転免許証または 
      パスポート所持者（乳児も必要。当選連絡時にIDを確認）。未成年 
      者は成人の同伴、車いす利用者は介助者が必要。ベビーカーは不可
　 ３月15日（消印有効）までにはがき（希望日（どちらか1日）、応募者
      全員の氏名(ローマ字表記)・性別・国籍・生年月日(西暦)、住所、電 
      話番号を明記）で区役所「企画調整係市民船内見学会」担当 
        ※応募は1人1通。代表者含め2人まで（同伴者・介助者含む）。結果は3月29日まで 
           に当選者のみ通知 。参加者はキュナードメルマガ会員に登録が必要

写真・提供　キュナード・ライン

※なくなり次第、終了

区役所企画調整係　  
510-1676        504-7102
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　著者の山口氏は画家。鳥獣戯画や伝源頼
朝像、雪舟の水墨画など、私たちがこれまで
教科書で見てきたおなじみの作品を取り上
げ、ユニークな語り口で論じています。絵描きと
しての視点が斬新。画集を開きたくなります。
山口  晃／著      祥伝社／発行

　山に牛を放牧して、牛にも人にもやさしい
酪農を経営する中洞さんの半生を追った本。
一般的な近代酪農は牛を牛舎から出さず、配
合飼料を与え牛乳を大量にしぼるが、「なかほ
ら牧場牛乳」の味はさっぱりしていておいしい。
佐藤慧／著、安田菜津紀／写真、ポプラ社／発行

　ひょんな事から爆破犯に間違われた
主人公・バリーが警察の追跡から逃れ
ながら、事件の真相を追ってアメリカ大
陸を奔走するヒッチコック監督のサス
ペンス作品。逃走途中で出会う人々に
助けられ、恋にも落ちながら真犯人を
突き詰めていくバリーの運命はいかに…。
クライマックスに自由の女神像の高所で
繰り広げられるシーンは、同監督の代表
作『北北西に進路を取れ』をほうふつさ
せる、手に汗にぎる場面の連続です。
（詳細はP11「老人福祉センター鶴寿荘」参照） 

ふみ  よし

ちょうじゅうぎが

けい

でんみなもとのより

ともぞう せっしゅう

しょうでんしゃあきら

な　つ　き

鶴見区選挙管理委員会　    510-1660        510-1889

４月７日（日）は統一地方選挙（市会・県会・知事）
 ～当日、投票できない人は、期日前投票を！～

期日前投票所　　　  　 投票期間（土日含む）　　　　　     交通手段

鶴見区役所
（１階区民ホール）

鶴見中央
コミュニティハウス
（シークレイン２階）

3月30日（土）～4月6日（土）
8時30分～20時

ＪＲ鶴見駅徒歩9分
京急鶴見駅徒歩7分

ＪＲ鶴見駅徒歩1分
京急鶴見駅徒歩1分

3月30日（土）～4月6日（土）
9時30分～20時

※知事選挙のみ3月22日（金）から投票できます

※4月7日（日）当日は、「投票所のご案内」に記載の投票所にお越しください

期日前投票所

　投票日当日※の投票時間は、７時～20時です。
「投票のご案内」を世帯ごとに郵送しますので、
ご自分の「投票のご案内」をお持ちください。
　当日に投票へ行けない場合は「期日前投票」を、
出張先・入院先などでは「不在者投票」をご利用く
ださい。詳細については、お問い合わせください。

鶴見川の洪水情報をメールでお知らせします
～５/１から「緊急速報メール」の配信がスタート～

区役所防災担当　   510-1656       510-1889

　5月1日から、鶴見川と多摩川が氾濫する恐れがある場合に
鶴見区やその周辺区域に住む人を対象に、洪水情報が「緊急
速報メール」※で配信されます。
　これは昨年７月に西日本各地に大きな被害をもたらした
「平成30年7月豪雨」などを踏まえ、各自が適切な避難行動を
取れるよう国土交通省が配信するもので、その数分後には横
浜市からも避難勧告などに関するメールが配信されます。   
     「自らの身は自らで守る」を念頭に、浸水が予想される区域
の人は、速やかな避難行動ができるよう、日頃から災害時の
心構えや準備をお願いします。
※緊急速報メール：対象区域内のスマートフォン・携帯電話あてに、各事業者が
　一斉配信するサービス。受信時にポップアップ表示や警告音でお知らせします

氾濫危険水位

避難判断水位
氾濫注意水位
普段の水位

氾濫発生！
避 

難 

所

川が氾濫しそうな場合（氾濫危険水位）と
氾濫した場合に緊急速報メールを送信

　単身世帯の増加や高齢化、近所づきあいの希薄化で、地域の「絆」
が薄れつつある昨今、民生委員・児童委員、主任児童委員による地域で
の活動がますます重要になってきています。
　区の民生委員・児童委員、主任児童委員は334人（31年2月現在）。介護、
子育てなどの相談や福祉サービスの情報提供、ひとり暮らし高齢者の
見守りのほか、区役所などを紹介する「つなぎ役」も担っています。
　福祉のことでのお困りの際は、お気軽にご相談ください。

介護や子育て、高齢者などでの不安、
お困りごとは、民生委員・児童委員へ

こんなお困りごと、ありませんか？

そんな時は、お近くの民生委員・児童委員、主任児童委員へ！

介護や福祉サービス
のことで、身近に相談で
きる人がいない…

周りに知り合いが
少なく、これからの
子育てが不安…

高齢になって
のひとり暮らしで
心細い…

区役所福祉保健課運営企画係　   510-1793　  510-1792

横浜市 選挙のマスコット
イコットＪｒ．

なかほら



  は

き  た

フレディ(3歳)
フレンチブルドッグ
発災時：散歩中

大きなリュック
ね。何が入って
いるの？

友達と地域
防災拠点に
避難してい
るよ

ペットと一緒に避難しましょう。ただし地域防災拠点によって
は、ペットの受入態勢が整っていないところもあります。ペット
と一緒に避難できるか事前に確認しておきましょう。

普段以上に周りへの配慮を

迷子になっても飼い主のもとに戻れるよう、迷子札やマイク
ロチップを装着しましょう。（※犬は鑑札と注射済票も）

迷子対策を万全に

マイクロチップは、専用の機械で飼い主の情報を確認できます

地域防災拠点では、動物が嫌いな人や動物のアレルギーを持
つ人も避難します。普段以上に周りへ配慮しましょう。

一緒に避難

　水・フード・食器
※薬と療法食も

地域防災拠点には、ペット用の救援物資がすぐに届かない場
合があります。ペット用の非常持出袋を準備しておきましょう。

ペットの非常持出袋を準備

鶴見区防災計画 検  索

　地震発生時にどこで何をしているかによっても、とるべき行動は
異なります。例えば、職場や学校で被災した場合は、むやみに移動
せず施設内で待機しましょう。また、施設によっては食料や飲料水
の備蓄をしていますが、すぐに帰宅できない場合に備えて、職場な
どで食料・飲料水・常備薬の備蓄や泊まる準備をしておくことも必
要です。日頃からさまざまなパターンを想像して おくこと、そ
れに合わせて必要な準備をしておくことが
重要です。
　過去の教訓を生かすことも大切なこ
とです。鶴見区では、平成28年の熊本
地震での課題を受け、「鶴見区防災
計画（震災対策編）」を3月中に改定し
ます。「防災コラム」も新たに掲載され
るので、ホームページなどでぜひご覧
ください。

　   510-1656        510-1889
　　  

区役所防災担当

　   510-1845        510-1718
　　  

区役所環境衛生係

ケージ
犬も猫も必ず用意

伸びないリード
胴輪（ハーネス）

ペット情報カード
飼い主の連絡先やワクチ
ンの接種状況などを記載

ゆうと(10歳)
たかこの息子
発災時：1人で自宅

大丈夫？

家にいるよ

パパとママに連絡

無事だよ！

地域防災拠点に避難する
んだけど、ゆうと君も一緒
に行かない？

友達と地域防災拠点に避難することに 持ってきた食料や飲料水でしのぐ

ペットシーツ類
新聞紙もあると◎

たかこ(40歳)
夫と息子の3人暮
らし。会社員
発災時：仕事が終
わり、電車で帰宅中

災害伝言ダイヤルや携帯電話会社
の災害伝言板で家族の安否を確認 一時滞在施設で休む

横浜市では一時滞
在施設NAVIで近く
の施設を検索する
ことができます

受入可

安全確認中

満員

地域防災拠点で過ごす

一時滞在施設に指定された施設
では、休憩場所やトイレ、水道水、
情報等の提供が受けられます。
（公共施設や大学など）

　インターネットが使えない
場合に備えて、一時滞在施設
の場所を確認しておくと良い
と思います。
　家にいる子どもの安全確保
が課題ですね

一時滞在施設NAVI

災害時にペットを守るための飼い主の心得を紹介します

ペットも守ろう 検  索

災害伝言板
無事です。
職場で待機中
裕次郎

みんなの言うことをよく聞く

息子のいる地域防災拠点へ向かう

　地震の被害は発生時刻や地震の規模
によって異なります。臨機応変に行動でき
るように、日頃から「想像力」を鍛えて地震
に備えましょう！

としお(73歳)
一戸建てに1人暮
らし。たかこの父
発災時：1人で自宅

あそこの銭湯
が営業してい
ますよ

私は無事です
家にいます

災害伝言ダイヤル「171」
でメッセージを録音

一緒に避難
しましょう

隣の人と公園に一時的に避難 近所の火災が収まったので、近所の人と協力
しながら自宅で過ごすことに 地域防災拠点で困りごとを相談

フレディ！
おいで！！

ボス（飼い主）の指示に従う ヒナンジョに行く準備をする ケージの中で静かに過ごす

タンパク質やビタ
ミンもしっかりとる
といいですよ

パパとママに再会

　家で1人でいるより、
身近な大人と地域防災
拠点に避難する方が安
心だと思いました

　日頃からご近所さんと顔の見
える関係を作っておくことが大事
だと思いました。
　また、困ったら地域防災拠点
で相談するとよいと思いました

　ボスが教えてくれた「おい
で・ふせ・まて」は役に立つよ。
　ケージに慣れておくことは
大事だね。猫ちゃんは胴輪に
慣れておくといいね

詳しくは、右の「飼
い主の心得」を読
んでね

区役所防災担当
森田係長

横　浜

災害伝言板

無事です。
職場で待機中
　　　裕次郎

無事だよ！

大丈夫？

私は無事です
家にいます

食料や水、薬な
どを入れて持っ
てきました



  

土壌混合法講習会
微生物の力で生ごみを
土に変える方法を実演。
土壌混合法を普及させる
3R夢サポーターも募集中
＊ 3月11日(月)13時30分～14時
＊区役所1階区民ホール ＊  
＊区役所資源化推進担当
＊510-1689　 ＊ 510-1892

司法書士による無料法律相談会
相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後
見など、法律問題についてお答えします
＊ 3月20日(水)18時30分～20時30分(受
付は18時30分～19時30分)＊ 鶴見公会
堂(豊岡町2-1フーガ1 6階) ＊ 8人 ＊
＊ 神奈川県司法書士会
＊ 641-1372　＊ 641-1371　 

大黒町での東部方面斎場（仮称）整備に
関し、検討状況を説明します
＊ ❶3月22日(金)18時30分から❷3月
23日 (土 )14時から＊生麦地区セン
ター(生麦4-6-37) 直 　※手話・筆記通
訳希望者は開催4日前までにご連絡く
ださい
＊ 健康福祉局環境施設課
＊ 671-2450　 ＊ 664-6753

東部方面斎場（仮称）
整備についての説明会

①春の上生菓子を作ろう ＊ 3月27日
(水)14時～16時30分  ＊ 成人 ＊ 12人 
＊ 1,500円 ＊3月12日9時30分から 窓  
( 電  は13時から) 　②はなしのお宿 ＊ 
4月4日(木)11時～11時30分 ＊ 未就学
児と保護者 ＊ 20組 直 　③パソコン相
談室 ＊ 4月11日(木)13時30分～15時
30分 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 3月11日9時
30分から 窓  ( 電  は13時から) 　④なま
むぎ子育て相談  ＊ 3月12日～4月9日
の毎週火曜日10時～12時 ＊ 未就園児
と保護者 ＊ 20組 直 　⑤生麦にこにこ
サロン ＊ 4月22日(月)10時～11時30分 
＊ 未就園児と保護者 ＊ 20組 直 

①ハーバリウムでアクセサリーを作ろう 
＊ 4月24日(水)10時30分～13時 ＊ 成
人 ＊ 12人 ＊ 2,000円＊ 4月8日10時
から 窓　②浴衣を縫ってみよう ＊ 5月
15日～6月12日の毎週水曜日〈全5回〉
10時～13時 ＊ 成人 ＊ 8人 ＊ 2,000円 
＊ 4月9日10時から 窓　③春のフルー
ツショートケーキを作ろう ＊ 4月26日
(金)10時～13時 ＊ 成人 ＊ 12人 ＊ 
1,000円 ＊ 4月5日10時から 窓 　③丘の
上春祭り特別企画 笑いヨガをみんなで
体験しよう ＊ 3月10日(日)❶10時10分
～10時50分❷13時～13時40分 ＊ 各
15人  直 　

①サタデーモーニング体操 ＊ 3月23日
(土)9時30分～10時50分 ＊ 成人 ＊ 各35人 
＊ 各150円  持  飲み物、タオル、動きやす
い服装 直　②子どもと若者のひろば“アソ
ViVa”in末吉 ＊ 4月6日(土)13時～18時 
＊ 18歳以下 ＊ 20人 直　③わくわくおは
なしポケット ＊ 3月28日(木)10時30分～
11時30分 ＊ 未就園児と保護者 ＊ 15組 
直　④子育て支援  ＊ 3月12日・19日・26日、
4月2日の火曜日10時～12時 ＊ 未就園児
と保護者 直　⑤朝のヘルスアップ体操 ＊ 
4月6日(土)9時30分～10時50分 ＊ 成人 
＊ 35人  ＊ 300円  持  飲み物、タオル、動
きやすい服装 直　⑥ストロー虫のおじさ
んがやってくる▶ストローで工作  ＊ 3月
16日(土)13時30分～16時30分  直　

①②の ＊ は3月11日9時30分から 窓    
( 電  は12日から)
①シャドーボックス講座～こどもの日の
「かぶと」～ ＊ 4月15日(月)13時30分～
16時30分 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 700円  ②
留学生に学ぶ料理と文化＜ミャンマー＞ 
＊ 4月20日(土)10時～14時  ＊ 成人  ＊ 
12人 ＊ 600円 ＊ エプロン、三角巾、手
拭きタオル　③けん玉検定 ＊ 3月17日
(日)10時～12時 直　④潮田子育て相談 
＊ 3月13日～4月10日の毎週水曜日10時
～12時 ＊ 未就学児と保護者 直　⑤潮田
はなしのお宿 ＊ 3月21日(木)11時～11時
30分 ＊ 未就学児と保護者 直

＊ 3月30日(土)・31日(日)10時～17時
※31日は16時まで ＊ 鶴見大学会館 
1階センタープラザ・地下1階会議室
(豊岡町3-18) 直 
＊ 鶴見区茶華道協会
＊ 582-2160(齋藤) 

第39回春の茶華道展

税理士による無料税務相談会
in つるぎんドット来～い!!
所得税や相続税など税金のことなら何でも
地元税理士会所属の税理士が解説します
＊ 3月30日(土)10時～14時 ＊鶴見銀
座商店街(ベルロードつるみ)＊
＊ 東京地方税理士会鶴見支部
＊ 502-0780　＊ 502-7425　 

定年後のセカンドライフを充実した時
間にするための、働くことに焦点をあて
たセミナーです
＊ 3月28日(木 )10時～12時＊ シル
バー人材センター神奈川事務所(神奈
川区立町20-1うらしま荘2階)＊ おお
むね60歳以上の市民 直 
＊ シルバー人材センター神奈川事務所
＊ 402-4832　 ＊ 402-4835 

セカンドライフセミナー

第51回リサイクル・フリーマー
ケット出店者募集
＊ 4月14日(日)10時～15時※雨天時は
21日(日)に順延＊ JR鶴見駅西口ショッ
ピングモール1階＊ 40組 ＊1,000円(1区
画2m×2m)※車での搬入不可 ＊ 3月
31日までに   必要   、販売品目を明記し
て ハ  (当選者のみ 郵 で通知) 
＊＊ 鶴見リサイクル運動の会事務局
(〒230-0062 豊岡町29-12)
＊ 571-3795　

第27回フラワーバザール
春の花、手作り品、日用雑貨、軽食の販売
＊ 4月21日(日)10時～14時 ＊ 障害福祉
サービス事業所 一歩舎(下末吉2-9-2) 
＊   ※寄贈品の提供をお待ちしています
（受付は4月12日まで) 
＊ NPO法人一歩舎
＊ ＊ 575-2656  

いっ    ぽ     しゃ

第40回鶴見区民卓球大会
(2019年度団体戦)
＊ 4月28日(日)9時～19時＊ 鶴見ス
ポーツセンター(元宮2-5-1) ＊ 鶴見区
卓球協会登録者 ＊ 4人1チーム3,000円
※持参または振込み ＊ 4月13日17時
までに専用申込書(鶴見スポーツセン
ター、区内地区センターで配布)を 窓 か   
F   または 郵
＊ ＊ 鶴見区卓球協会事務局・中屋運
動具店(〒230-0041 潮田町2-126)
＊ 090-8433-1905　＊502-8332　

原交番の閉所と
生麦交番への統合

鶴見警察署
からのお知らせ

地域の人々に親しまれてきた原交番が、築48年が経過し老朽化が進
んでいることや、事件・事故の発生状況などをふまえて、今年の3月で
閉所し、生麦交番に統合されます
＊  4月1日(月)から
＊  原交番（生麦3-8-6）が生麦交番（生麦5-14-6）へ統合
＊  鶴見警察署地域企画係　＊ 504-0110(内線320)　　 

鶴見区コンサート♪
今回のテーマは「春」。 出演はピアノ：  
井口久美さん・マンドリン：黒野典栄さ
ん・ソプラノ：飯田聖美さん。今年度最終
回です
＊ 3月14日(木)15時～16時(開場14時
30分)  ＊ サルビアホール(鶴見中央
1-31-2 シークレイン3階) ＊ 100人 ＊
＊ つるみ区民活動センター
＊ 510-1694　＊ 510-1716

いぐち　    くみ                                     

いいだ　  きよみ                                  

くろの　　 ふみえ                                     

三ツ池公園（文化・環境）フェスティバル
「フリーマーケット」参加者募集
＊ 5月18日（土）9時30分～16時※荒天
時は19日(日)に順延＊ 県立三ツ池公園
(三ツ池公園1-1)＊ 18歳以上の区民     
※4月13日(土)14時からの出店者説明
会への出席が必須。営利販売は不可
 ＊70組程度 ＊ 1,500円(1区画3ｍ×
1.5m。駐車場及び一時積み下ろし場は  
ありません) ＊ 3月20日(当日消印有効)
までに   必要 　  、販売物品を明記して 往   
( 往 以外は無効)※1世帯1口まで。出店
場所の指定不可
※鶴見区  Ｈ の新着情報より「フリーマー
ケット出店規約」を必ずご確認ください
＊ ＊三ツ池公園フェスティバル実行委
員会事務局(〒230-0076馬場4-39-1  
寺尾地区センター内)
＊ 090-6504-8114(杉浦) 　＊ 584-2583
　　 三ッ池公園フェスティバル 検  索

例
年
５
万
人
以
上
が
訪
れ
る

人
気
の
イ
ベ
ン
ト
で
す

まだまだ使える！
粗大ごみ再利用品！

＊ 展示:3月4日（月）～16日（土）10時～16時（12時～13時、日曜日は除く）
抽選：3月18日（月）11時  引き渡し：抽選後～3月23日（土）
10時～16時（12時～13時、日曜日は除く）
 ＊ 資源循環局鶴見工場（末広町1-15-1）
＊  市内在住・在勤・在学者 直
　   ※来場者1人につき1点まで 
＊ 資源循環局鶴見工場 ＊ 521-2191  ＊ 521-2193

堀
り
出
し
物
が
あ
る
か
も

※

写
真
は
過
去
の
展
示



①落語＆マジックショー～春休みはマ
ジックで楽しもう♪～ ＊ 3月23日(土)
14時～16時30分 直　②春のエコクラ
フトかごバッグ作り ＊ 4月19日・26日の
金曜日〈全2回〉10時～12時 ＊ 成人 ＊ 
10人 ＊ 1,200円 ＊ 3月
19日9時30分から 窓  

③ふわっといい香り～春のアロマワック
スバー作り～  ＊ 4月25日(木)10時～
12時 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 1,000円 ＊ 
3月25日9時30分から 窓　

④矢向子育て相談▶育児のお悩み相
談 ＊ 3月14日～4月4日の毎週木曜日
10時～12時 ＊ 未就学児と保護者 直
⑤絵本とわらべうたであそぼ！ ＊ 3月
20日(水)10時30分～11時 ＊ 未就学
児と保護者 直　 ⑥矢向パソコンなん
でも相談▶パソコン持込み不要 ＊ 4月
1日(月)9時～12時  直　

①書を学ぶ▶初心者の書道教室 ＊ 4月
10日～8月28日の第2・4水曜日〈全10回〉
13時～15時 ＊ 60歳以上  ＊ 20人  ＊ 
1,000円  ＊ 3月11日10時から 窓（ 電 は
12日から）　②楽しく描く水彩画 ＊ 4月
1日～9月16日の第1・3月曜日(8月は除
く)〈全10回〉10時～12時  ＊ 60歳以上  
＊ 32人＊ 1,000円 ＊ 3月11日10時か
ら 窓（ 電 は12日から）　③簡単英会話
（中級） ＊ 4月9日～9月24日の第2・4火
曜日(8月は除く)〈全10回〉14時～16時 
＊ 60歳以上 ＊ 30人 ＊ 1,000円 ＊ 3月
12日10時から 窓（ 電 は13日から）　   
④温もりが伝わる絵手紙 ＊ 4月11日～
32年2月13日の第2木曜日(8月は除く)
〈全10回〉13時～15時 ＊ 60歳以上  ＊ 
20人  ＊ 1,000円 ＊ 3月14日10時から 
窓 （ 電 は15日から） 　⑤本と楽しむおと
な時間「茶ばしら」 ＊ 3月19日(火)13時
30分～14時30分 直　 ⑥呼吸健康体操 
＊ 3月15日、4月5日の金曜日14時～15時
30分 ＊ 60歳以上 ＊ 動きやすい服装、
タオル、飲み物 直　　⑦ひざひざワッく
ん体操 ＊ 3月12日・26日、4月2日・9日
の火曜日14時～15時30分 ＊ 60歳以
上 ＊ 各50人 ＊  動きやすい服装、タ
オル、飲み物 直 　⑧映画で元気！ 青春
回帰・寺尾の休日「逃走迷路」  ＊ 3月
19日(火)13時から ＊ 60歳以上 ＊ 入
会金2,000円、資料代各回300円 直     
※詳細は7ページ　⑨パソコン相談室 
＊ 3月21日、4月4日の木曜日13時30分
～16時 直

おたのしみマジックショー▶毎年恒例！
今年は「うらしマジック」さんの手品をお
楽しみください  ＊ 3月23日(土)13時30分
～14時30分 

親子ゆとりひろば＊お話会＆相談会▶手
遊び・絵本読み聞かせ・パネルシアター
など。赤ちゃんとママがホッとできる場所  
＊ 3月19日（火）10時～12時  ＊ 未就学
児と保護者 ＊  8組  直 

①ママと一緒にヨガレッチ▶ヨガを取り入
れた親子での簡単体操。親子のスキンシップ
にも ＊ 4月17日(水)10時30分～11時30分 
＊ 首がすわった子～1歳くらいまでの子と
保護者 ＊ 10組 ＊ 500円 ＊ バスタオル、
子の飲み物 ＊ 3月11日9時30分から 窓    
( 電 は13時から）　②ちびっこえいご▶英
語で歌って踊ってコミュニケーション！ ＊ 
4月24日、5月8日・22日・29日、6月12日・
26日、7月10日・24日、9月11日・25日の水曜
日〈全10回〉❶15時～15時20分❷15時30分
～16時 ＊ ❶2～3歳児❷4～5歳児 ＊ 各
20人 ＊ 2,500円 ＊ 3月13日9時30分から 
窓  ( 電 は13時から）   ③ハマハグ市場▶
ママたちの憩いの場。仲間作りに ＊ 3月
15日～4月5日の毎週金曜日9時～12時 ＊ 
未就学児と保護者 直 　④市場子育て相談
▶子育て支援者が子育ての気になることや、
地域の情報などを教えてくれます＊ 3月13日
～4月10日の毎週水曜日10時～12時  直

①～④の＊ は3月11日10時から 窓  （ 電 
は13時から）　
①我が家の花計画・英国式ハンギング「お
花のおもてなし」 ＊ 4月20日(土)10時30分
～12時 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 2,500円(鉢別
途1,000円) ＊ エプロン、手袋、持ち帰り
用袋　②ママカフェ「親子でリトミック」前期 
＊ 4月15日、5月20日、6月17日、7月22日、
9月9日の月曜日〈全5回〉❶10時～10時40分
❷11時～11時40分 ＊ ❶8か月～1歳6か
月児と保護者❷1歳7か月～3歳児と保護
者 ＊ 各15組  ＊ 各2,000円＊ 飲み物   
③いつもありがとう！ 「カーネーションプー
ドルを贈ろう」▶花でクラフトかごに入った
プードルを作ります＊ 4月20日(土)13時
30分～15時 ＊ 小学生 ＊ 20人 ＊ 100円 
④詩吟無料講座「春風、南より来る」▶漢
詩や和歌・短歌に節をつけて歌う日本の伝
統的な歌です＊ 4月20日・27日の土曜日
10時～12時 ＊ 成人 ＊ 各10人　⑤子育
てママ応援！ 「馬場育児教室ポニー」 ＊ 
4月1日(月)10時～11時30分 ＊ 1歳未満
の子(第1子)と保護者 ＊ バスタオル 直 　

19時15分～20時45分
19時15分～20時45分⑫バレーボールタイム 60人

①ヨガ

②エアロビクス

③コア・らくらくフィットネスタイム

⑤ちょこっとコアタイム

19時15分～20時30分
12時　～12時50分

10時50分～11時30分
11時15分～12時30分
　9時15分～10時15分

12時30分～13時10分

21時20分～22時20分

夜ヨガタイム

7時40分～  8時40分朝ヨガタイム
昼ヨガタイム

はじめてエアロビクスタイム
ひきしめエアロビクスタイム

⑨ボクシングフィットネス
　 ボクシングの動きを取り入れたエクササイズ

⑪バスケットボールタイム

ズンバ

⑥ZUMBA 火曜ZUMBA
金曜ZUMBA

10時30分～11時30分

10時30分～11時45分

9時15分～10時15分ラテン音楽で踊る     有酸素運動      

各60人

24人

各50人

   各50人

20人

60人
60人

40人

45人

   50人

横浜市鶴見スポーツセンター 検  索

当日受付の教室【3月11日～4月10日】

＊  ⑧レモンは1歳～3歳児と保護者、オレンジは2歳～5歳児と保護者、その他は16歳以上
＊  500円(⑧は1人250円) ＊  動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き＊　

⑧親子
　リトミック

レモン 9時　～  9時50分
10時    ～10時50分

各30組
オレンジ

⑩フットサルタイム 19時15分～20時45分

④やさしいピラティス 11時45分～12時45分 30人

⑦バランスボールタイム 9時15分～10時15分 20人

3月22日(金)

3月15日・22日・29日の金曜日

3月16日・23日・30日の土曜日

3月16日・30日の土曜日
3月23日(土)

3月13日・20日、4月10日の水曜日

3月18日・25日の月曜日

3月12日・19日・26日、4月9日の火曜日

⑬ボクシングエアロ
　 

3月12日・19日・26日、4月9日の火曜日

3月12日・19日・26日、4月9日の火曜日

3月15日・22日・29日の金曜日

3月15日・22日・29日の金曜日

3月15日・22日・29日の金曜日

3月15日・22日・29日の金曜日

3月16日・23日・30日の土曜日

3月23日(土)

3月12日・19日・26日、4月9日の火曜日

エアロビクスとボクシングの動きを取り入
れたエクササイズ

①②の ＊ はゴールデンウィークと8月を除く
①エンジョイ体操 ＊ 4月12日～9月13日
の金曜日〈全15回〉10時～12時  ＊ 成
人 ＊  50人 ＊  3,000円 ＊ 3月15日10時
から 窓 （ 電 は16日から）　②プレジャー
体操 ＊ 4月18日～9月19日の木曜日〈全
15回〉11時30分～13時30分  ＊ 成人 
＊  50人 ＊  3,000円 ＊ 3月14日10時か
ら 窓 （ 電 は15日から）　③健康美体操 
＊ 4月8日・15日、5月13日・20日、6月3日・
10日・17日、7月1日・8日・29日、9月2日・9日・
30日の月曜日〈全13回〉10時～11時15分  
＊ 成人 ＊  60人 ＊  2,600円 ＊ 3月
18日10時から 窓 （ 電 は19日から）　④
ちりめんで作る五月飾り（鯉のぼり） ＊ 4月
2日・9日の火曜日〈全2回〉10時～12時
30分  ＊ 成人 ＊  12人 ＊  1,800円 ＊ 
3月12日10時から 窓 （ 電 は13日から）　   
⑤おもちゃDr.による手作りおもちゃ教室 
＊ 4月6日(土)10時～13時 ＊ 小学生  
(2年生以下保護者同伴) ＊ 15人 ＊  
500円 ＊ 3月16日10時から 窓 （ 電 は17日
から）　⑥読み聞かせわらべうたブラッ
クシアター ＊ 3月11日(月)11時～11時
30分 ＊ 未就園児と保護者 ＊ 15組  直
⑦Caféママン～親子でおしゃべり・お菓
子・飲み物付き～ ＊ 3月12日(火)10時
～12時 ＊ 未就園児と保護者 ＊ 200円 
直　⑧子どもと若者の広場“アソViva!!” 
＊ 3月16日(土)13時～17時 ＊ 18歳以
下  直　⑨おもちゃ病院 ＊ 3月16日(土)
10時～14時 ＊  小学生以下  ＊ 3月11日
10時から 窓 （ 電 は12日から）　⑩くりん
くらんのパネルシアター ＊ 3月13日(水)
14時30分～15時10分 ＊  未就学児と
保護者  直 

ドクター

①絵画教室▶満開のチューリップを描こ
う ＊ 3月31日(日)10時～12時 ＊ 300円  
直 　②写真教室▶公園の花を撮影しよ
う ＊ 4月7日(日)10時～12時 直　

③つるみプレイパーク▶あそぼうパンを
作ろう ＊ 4月7日(日)10時～15時 ＊100円 
＊ 昼食 直　④ノルディックウオーク教室  
＊ 3月14日(木)10時～11時 ＊ ポール※
貸し出しあり( ＊15人 ＊ 100円) 直 　⑤健
康グラウンド・ゴルフ教室 ＊ 3月18日(月)9時
～11時 ＊ 100円 ＊ クラブ、ボール※クラ
ブ貸し出しあり(＊ 15人) 直　⑥ドッチビー
教室    ＊ 3月17日(日)10時～11時30分 ＊ 
14人  ＊ 100円 ＊ 運動できる服装 直

②～⑨の ＊ は3月12日9時30分から  窓 
( 電 は10時から)
①子どもと若者のひろば ＊ 3月24日(日)
13時～16時 ＊ 18歳以下  直　  ②バー
バママ小物つくり～携帯入れポシェット～ 
＊ 3月25日(月)9時30分～12時 ＊ 60歳
以上 ＊ 10人 ＊ 400円　③スマイル健
康体操 ＊ 3月28日(木)13時30分～15時 
＊ 成人 ＊ 10人　④クラフトテープバッ
グつくり ＊ 4月16日(火)・17日(水)〈全2回〉
13時30分～16時30分 ＊ 成人 ＊ 10人 
＊ 1,000円　⑤折り紙教室～飾り兜つく
り～ ＊ 4月18日（木）13時30分～15時30分 
＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 500円　⑥布花体験
～ラッパすいせん～ ＊ 4月12日・19日・
26日の金曜日〈全3回〉10時～12時  ＊ 
成人 ＊ 10人  ＊ 800円 　⑦ちびっこ
ルーム ＊ 3月12日(火)10時～12時 ＊ 
未就学児と保護者 ＊ 15組　⑧ママカ
フェ潮田  ＊ 3月20日（水）10時～12時 
＊ 未就学児と保護者 ＊ 15組 ＊ 200円
⑨おたのしみ会 ＊ 3月28日（木）10時30分
～11時  ＊ 未就学児と保護者 ＊ 20組 

紙のテープを使って
作るおしゃれなかご

３月～４月の被写体は
桜とチューリップ

見た目も楽しい
アロマグッズです

①親子であそぼう！ 「ピッコロひろば」▶
手遊び・工作・パネルシアター ＊ 3月14日
(木)11時～11時30分 ＊ 未就学児と保
護者 直　 ②おはなし会▶絵本、紙芝居
など ＊ 3月15日(金)11時～11時30分 
＊ 未就学児と保護者 直

かぶと



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4か月児　　　　
1歳6か月児         
3歳児　　　　　

乳幼児健診
※詳細は、対象者へお送りす
る個別通知をご覧ください

母親教室〈全3回〉
《安定期(5か月～6か月)の妊婦》
※4回目は両親教室

こどもの食生活相談

離乳食教室
《7か月～8か月児(2回食)と保護者》

親子わくわく歯っぴい講座
《6か月～1歳1か月未満の乳幼児と保護者》

食生活・禁煙・健康相談

※胃がん・肺がん・子宮がん･乳がん･大腸がん・前立腺がん検診(PSA検査)は、お近くの協力医療機関で受診できます。詳細は健康づくり係  ( ＊ 510-1832)
までお問い合わせください
※次の人はがん検診、検査の受診料が免除されます
①後期高齢者医療制度が適用される人・・・「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちください　②生活保護世帯の人・・・「休日・夜間等診療依頼証」をお持
ちください　③中国残留邦人支援給付制度が適用される人・・・「本人確認証」をお持ちください　④上記の①～③を除く70歳以上の人・・・健康保険証
など年齢が確認できるものをお持ちください　⑤市県民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯の人・・・あらかじめ健康づくり係( ＊ 510-1832)で減免申
請を行ってください

【予約・問合せ】　健康づくり係　   　　　＊510-1832　＊510-1792

【予約・問合せ】　こども家庭係　　　　　＊510-1850　＊510-1887　

生活習慣病や健康・栄養・禁煙に関する個別相談
3月22日(金)、4月9日(火)13時～・14時～・15時～

3月12日・19日、4月2日・9日の火曜日   　　 　  9時～   9時45分受付
3月15日、4月5日の金曜日　                                 9時～   9時45分受付  
3月14日・28日、4月4日の木曜日　　　 　　     13時～ 13時45分受付

むし歯予防の話、歯みがき実習、歯周病リスクチェックなど
4月26日(金)13時30分～14時30分 ＊ 20組＊ 4月5日8時45分から 電

離乳食の話、調理実演､試食など
4月23日(火)①13時15分～14時15分②14時45分～15時45分
＊ 区役所2階栄養相談室＊ 各回20組＊ 4月1日8時45分から 電

離乳食やこどもの食生活についての個別栄養相談
3月14日(木)・26日（火）9時～・10時～・11時～ ＊ 区役所2階栄養相談室

4月①8日(月)午後②15日(月)午前③23日(火)午前
①13時30分～16時(13時15分から受付)
②③9時45分～12時(9時30分から受付)

4月5日(金) 乳幼児：13時30分～15時受付　妊産婦：14時45分～15時受付乳幼児・妊産婦歯科相談 《未就学児・妊産婦》

＊原則として3月11日～4月10日の予定　＊場所の記載がないものは区役所1階「福祉保
健センター(健診会場)」で実施　＊　　   は電話かファクスでの予約が必要です

鶴見区　社協 検  索

【12月20日～1月18日・敬称略】

鶴見乳幼児福祉センター保育園 愛児の会、
横山 康子、前川 和彦、
東寺尾商品開発部、
大本山 總持寺、
上末吉地区社会福祉協議会、
鶴見区更生保護女性会、匿名2件

善意銀行への寄付

【予約・問合せ】　障害者支援担当　　　   ＊510-1848　＊510-1897

鶴見区精神障害者家族会「のぞみ」による相談 4月10日(水)14時～16時 ＊ 区役所3階3番

イベント情報満載！ 
横浜カレンダー(鶴見区版)

編
集
・
発
行

横浜市鶴見区役所広報相談係

045-510-1680 　045-510-1891
〒230-0051 鶴見区鶴見中央3-20-1

検  索鶴見区お届け便

広報よこはま鶴見区版
　　　　バックナンバーはこちら▶

区役所からの情報は、
鶴見区ホームページもご覧ください

検  索横浜市鶴見区検  索広報　つるみ

①紙芝居教室 ＊ 3月12日、4月9日の火曜
日10時30分～11時30分 直　②初級俳句
教室 ＊ 3月15日(金)13時～16時 ＊ 18人 
＊ 赤・黒のボールペン、あれば歳時記ま
たは季寄せ 直　③プレイルームオープン 
＊  3月26日(火) 9時30分～15時30分 直

初心者からのボート教室 ＊ 4月14日
(日)10時～15時  ＊ 小学4年生～70歳
くらいの初心者 ＊  20人 ＊ 2,500円(中
学生以下1,500円) ＊  昼食、飲み物、動
きやすい服装、着替え、帽子、濡れても
よい靴 ＊ 3月26日9時から 電　

休館日および祝祭日は休講※各教室の日
時や掲載以外の教室については施設へ
①パーソナルレッスン（プール） ＊ ❶3月
19日・26日の火曜日16時～16時30分、
16時30分～17時❷3月17日・24日の日
曜日10時～10時30分、10時30分～11時、
13時～13時30分、13時30分～14時   
＊ 小学生以上 ＊ 各1人 ＊ 各3,240円 
＊ 水着、水泳帽、ゴーグル、タオル ＊ 3月
11日から 窓  か 電　②健康麻雀教室  ＊ 
毎週火曜日 ❶10時～12時30分❷14時
～16時30分  ＊ 60歳以上優先  先  各
16人 ＊ 各1,500円 直　 ③初心者健康
麻雀教室 ＊ 毎週木曜日 ❶10時～12時
30分❷14時～16時30分 ＊ 60歳以上
優先 先 各16人 ＊ 各1,500円 直　④
コーラス教室▶みんなで歌おう懐かしの
曲  ＊ 毎週火曜日10時～12時 ＊ 60歳
以上優先  先 各20人 ＊ 各1,000円 直 　
⑤色を楽しむ塗り絵教室 ＊ 3月11日・
25日の月曜日11時～12時30分 ＊ 60歳
以上優先 ＊ 各10人 ＊ 各500円 直　 　
⑥手づくりソーイング教室 ＊ 3月16日
(土)11時30分～14時 ＊ 60歳以上優先 
＊ 10人 ＊ 1,500円 直　

①山形由美&山宮るり子 デュオ・リサイ
タル ～向夏に響く珠玉の名曲～ ＊ 6月
15日(土)14時～16時 ＊ 450人 ＊ 3,000円  
＊ 3月21日10時から  窓 (  電 は14時か
ら)　②さるびあ落語 桂笹丸 ＊ 5月8日
(水)14時～15時 ＊ 100人 ＊ 500円 ＊ 
3月11日10時から  窓 (  電 は14時から)　
③サルビアアカデミーvol.49 スティール
パンワークショップ▶民族楽器の文化や
歴史を学びながら体験しよう  ＊ 5月12日
（日）14時～16時  ＊ 中学生以上 ＊ 14人 
＊ 2,000円 ＊ 楽器1台を2人で使用 ＊ 
3月12日9時から  窓 か 電  　④水曜音楽
会＃50 ASATO Y AKIRAスパニッシュギ
ターライブ  ＊ 6月12日（水）❶11時～
12時❷14時～15時  ＊ 小学生以上 ＊ 
各100人 ＊ 各500円 ＊ 4月10日10時から  
窓  (  電 は14時から)　⑤親子で楽しむ
アートイベント▶ダンス＆音楽を楽しむ
体験型アートイベント ＊ 5月5日(日・祝)❶
10時30分～11時30分❷13時30分～15時 
＊  ❶3歳以下の子と保護者❷4歳～8歳
児と保護者 ＊ 3月26日10時から 窓  (  電 
は14時から) ※詳細は要問い合わせ

やまがた　  ゆみ やまみや　    るりこ

こうか

かつらささまる

①大人のための朗読サロン ▶朗読グ
ループ「NEXUS～きずな～」による短編
小説などの朗読 ＊ 4月6日(土)14時～
15時  直　②英語でたのしむおはなし会   
＊ 3月19日(火)10時30分～10時50分 ＊ 
5歳以下の子と保護者  直　③絵本とわら
べうたのおはなし会  ＊ 3月26日(火)❶10時
30分～11時 ❷11時～11時30分 ＊ ❶0歳
児と保護者 ❷1歳以上の子と保護者 直　   
④選挙啓発パネル展示▶選挙啓発パネル
と選挙に関連した図書の展示  ＊ 3月1日
(金)～4月7日(日)※4月7日は統一地方選
挙の投票日です 直　⑤劇団ポケット人形
劇  ＊ 3月10日(日)11時～12時  直

ネクサス

アサト　　　　イ　　　　アキラ

②③④の ＊ は4月1日9時30分から  窓 
①ベビーマッサージ ＊ 3月18日(月)10時
～11時 ＊ 2か月～1歳6か月児と保護
者 ＊ 10組 ＊ 500円  ＊ バスタオル、
子の飲み物 ＊ 3月11日9時30分から  窓
②Let’s enjoy! はじめてのえいご ＊ 4月
8日・22日、5月13日・27日、6月10日・24日、
7月8日・22日の月曜日〈全8回〉10時～
10時40分 ＊ 2歳以上の未就園児と保
護者 ＊ 15組 ＊ 3,000円 　③わくわくリ
ズム ＊ 4月17日、5月15日、6月19日、7月
17日の水曜日〈全4回〉10時～10時40分 
＊ 未就学児と保護者 ＊ 10組 ＊ 2,000円 
④にこにこリトミック ＊ 4月19日、5月17日、
6月7日・21日の金曜日〈全4回〉❶10時
30分～11時10分❷11時15分～12時 ＊ 
❶1～2歳と保護者❷2～3歳児と保護者 
＊ 各15組 ＊ 2,000円　⑤ママカフェ＊
新鶴見▶おしゃべり・情報交換 ＊ 4月1日
(月)10時～11時30分 ＊ 未就学児と保
護者 直　 ⑥ハマハグ新鶴見 ＊ 開館日
9時～12時 ＊ 未就学児と保護者 直　
⑦新鶴見子育て相談 ＊ 3月15日～4月
5日の毎週金曜日10時～12時 ＊ 未就
学児と保護者 直

主
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鶴見川沿いの景色をみながら初心者で
も楽しめます


	鶴見区版3月号（5面）0214 
	鶴見区版3月号(6頁)0214
	鶴見区版3月号(7頁)0214
	鶴見区版3月号(8-9頁)0214
	鶴見区版3月号(10頁)0214
	鶴見区版3月号(11頁)0214
	鶴見区版3月号(12頁)0214



