
区からのお知らせや区内
イベント情報、災害情報など
を発信しています。

　カタログポケットで過去の発行分も
閲覧できます。多言語への自動翻訳
機能や音声読上げ機能も。

スマホアプリ・ウェブで広報紙が読める区ウェブページは
こちら

ぜひ「友だち登録」して
ご活用ください。配信対象
地域も設定できます。

LINEで市の最新情報を配信
ライン

X（旧Twitter）で鶴見の情報発信
ツイッター

横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  ☎ 510-1818（代表番号）　 横浜市鶴見区役所   〒230-0051 横浜市鶴見区鶴見中央3-20-1  ☎ 510-1818（代表番号）　 
鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています鶴見区役所は、第2・4土曜日（9時～12時）に戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています 295,886

148,591
鶴見区のいま
（2023年11月1日現在）

人 口

世帯数

52023（令和5）年 12月号

広報よこはま・鶴見区版12月号広報よこはま・鶴見区版12月号

2023　No.314 12

   鶴見消防署総務・予防課　　　503-0119

　令和6 年鶴見区消防出初式は、鶴見公会堂と鶴見駅西口フーガ1
前モールの２つの会場で開催します。木遣り・纏振込みや、消防
車両の展示などを予定しています。ぜひお越しください。

守
り
た
い

守
り
た
い

き
み
の
住
む
ま
ち
を

き
み
の
住
む
ま
ち
を

冬の風物詩

式典（表彰、祝辞など）、演技（木遣り・纏振込み、
鶴見消防団・鶴見消防署による総合訓練など）

消防ふれあい広場（消防車両の展示、子ども
用消防服体験、起震車体験）

主な催し 子どもも楽しめる催しがあります

ぜひ家族で参加してください！

救
助
隊
に
会
え
る

乗
車
体
験
で

気
分
は
消
防
団
員

子ども用消防服も
体験できるよ

詳細はこちら

※災害出場などの状況により、内容を一部変更する場合があります

JR鶴見駅
西口

会場 01

会場 02

きや まとい



6 2023（令和5）年 12月号

詐欺　  対策詐欺　  対策詐欺　  対策へのへのへの 消費者トラブル　  対策消費者トラブル　  対策消費者トラブル　  対策へのへのへの

還付金詐欺 始まりは1本の電話から 消費者トラブル 「初回、特別価格！」の罠

自分は大丈夫！ の落とし穴

　悪質な詐欺や消費者トラブルを他人事と思っていませんか？ 「自分は大丈夫」という
過信は、非常に危険です。被害にあわないように日ごろから対策をしましょう。

　区役所の職員を名乗る者から「医療費
の還付金を振り込むのでATMで手続きを
してください」という電話がかかってきた。

区民活動支援係　 510-1693　 510-1892

夫婦　体験談夫婦　体験談夫婦　体験談

　話を信じてしまい、
電話の指示のとおり
にATMを操作。

　後日、50万円を知らない口座
に振り込んでしまっていることに
気づき、詐欺だったことが発覚。

と るあ

ののの

詐欺と消費者トラブルの被害の
体験談と対策を紹介します。

　「初回、特別価格！」という
化粧品の広告が目にとまり、
軽い気持ちで申し込んでみた。

初回、特別価格！

2,980 円40%
off

購入はこちら

　後日、商品と一緒に届いた
書類を見ると、1 年間の定期
購入となっていた。2 回目以
降の請求額は高額となった。

定期購入

１２月のお届け

　解約しようと問い合わせた
が、「途中解約はできない」
と回答された。

大変恐れ入りま
すが、契約途中
の返品・解約は
できません。

1 電話でお金の話が出たら切る

　電話で「還付金がある」「お金が戻ってくる」という言葉が
聞こえたら、すぐに切って警察に相談してください。

2 防犯対策電話録音機を電話に取り付ける

　区役所と鶴見警察署では、区在住の６５歳以上の人に
「防犯対策電話録音機」を貸し出しています。
　鶴見警察署生活安全課（　 504-0110）

-500,000

お支払い金額

1 注文の前に契約条件の小さい文字をしっかり読み込む

　スマートフォンやパソコンの場合、「最終確認画面」は、最
後までスクロールしてしっかり確認し、スクリーンショットな
どで保存しましょう。

2 困ったらすぐに相談

困ったら消費生活総合センターに相談しましょう。

相談先 ： 横浜市消費生活総合センター　　845-6666　　845-7720

    区役所企画調整係　 510-1676    504-7102

「脱炭素」のためにどんなことに取り組んでいますか？
回収した産業廃棄物を重機・手作業・分別機にて分別し、破砕や圧縮して
可能な限りリサイクルしています。昨年は、回収した2,300tのうち2,100tを
リサイクルしました。試算すると二酸化炭素798ｔの削減に相当する量です。
ごみの回収先は陸からだけではありません。海では自社船に乗り水中ドロー
ンを使用して調査・収集を進め、安全・安心な海のため取り組んでいます。
 取組・技術への思いを教えてください
　産業廃棄物を可能な限りリサイクルし、取引企業にも排出量削減の提案を
することで、まち全体での脱炭素、再エネルギー化などを進めることが、私た
ちができる地域への貢献と考えて取り組んでいます。

#01 廃棄物のリサイクルからまち全体の脱炭素へ
丸忠建工株式会社

区内で「脱炭素」なサービスや技術開発に取り組んでいる企業を紹介します。

詳
細
は
こ
ち
ら

代表取締役社長
すずき てつや

鈴木 哲也 さん

環境管理マネージャー
みや よしみ

宮 良実 さん

丸忠建工株式会社　    駒岡2-13-7
事業内容：産業廃棄物収集運搬・中間処理、総合解体

路面切削工事　等

目
の
前
の
課
題
だ
け
で
は
な
く
、
別
の
視
点
を

持
っ
て
、
新
し
い
ア
ク
シ
ョ
ン
へ
つ
な
げ
た
い

「はい」を押し
てください 振り込み実行

はい いいえ

区役所地域振興係　 510-1687 　510-1892　
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   鶴見図書館
　502-4416
　504-6635

紫式部ひとり語り（角川ソフィア文庫）

エベルトとアフケの兄妹は、スケート遠足に行くことになりました。凍りついた
運河の上を、クラスのみんなで滑っていくのです。途中で屋台に寄ったり、絵描
きさんに会ったり。20世紀初頭のオランダが舞台です。
ヒルダ・ファン・ストックム／作・絵　ふなとよし子／訳　　福音館書店／発行

一般

「源氏物語」の作者として有名な一方、人物像はあまりよく知られていない「紫
式部」の評伝。日々の出来事や感じた思いを自身が語る形で書かれた文章を読む
と、人間紫式部の姿が浮かび上がってくるようです。
山本淳子／著　KADOKAWA／発行

児童

やまもと  じゅんこ

楽しいスケート遠足

カドカワ

きょうだい

大掃除で出た不用品、ごみじゃないかも？ ゆずってリユース

   区役所環境衛生係    510-1845    510-1718

　使わなくなった家具や雑貨、食べ切れない食料品、読み終えた本など、捨てずに再利用す
ることで、誰かの役に立ててみませんか？ 区のリユースサービスをぜひ利用してください。

ネズミに注意！  住みつかせない環境づくりを 

天井裏で音がする、食べ物がかじられている、小さなフンが落ちている――
それはネズミのしわざかもしれません。一度侵入されると、駆除が難しく、手間と
労力がかかります。日ごろからネズミが住みにくい環境を作ることが重要です。

   区役所資源化推進担当    510-1689    510-1892

食べ物を片づける 住みかとなる場所を作らない

家の中を整理整頓し、隠れる
スペースをなくす
巣の材料となる新聞、段ボール、
ビニール袋などは処分する

食べ物はかじられない硬い
容器や冷蔵庫に入れる
生ごみはふた付きのごみ箱
に入れる

1 2

侵入しそうな 間をふさぐ3

電線の導入部分 外壁の穴、亀裂

ドア下の 間

エアコンの
配管穴

通気口

換気扇のシャッター

窓の 間

1 家具や雑貨は「リユース掲示板」

　区役所1階のリユース掲示板で、
ゆずり先を探せます。

2 食料品は「フードドライブ回収ボックス」

　賞味期限が２カ月以上ある未開封の食
料品※は、区役所5階のボックスで寄付で
きます。食料品は社会福祉協議会などを
通じて必要な人に届けられます。

3 読み終えた本は「リユース文庫」

　鶴見図書館のリユース文庫で
は、寄付された本を希望する人に
ゆずるほか、図書館の蔵書として
活用しています。ゆずりたい人が、ゆずりたいも

の、希望金額、連絡先などを書い
たカードを掲示板に貼り付ける

欲しい人がカードに書かれた連
絡先に連絡し、金額などを交渉

※米、乾麺、レトルト食品、缶詰、
お菓子、アルコールを除く飲料
など常温保存のもの

　リユースできないものは
ルールを守って捨てましょう

ごみ分別検索システム
アプリ「MIctionary」

ミクショナリー
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   区役所生活支援係    510-1785    510-1899

　生活するお金が足りない、仕事が見つからない、子どもの学力
が心配……暮らしの困りごとを1人で抱えこんでいませんか？
区役所には、そんな困りごとを相談して、解決策を一緒に考え、
サポートする窓口があります。どんな困難も、解決するためには
あなたの力が必要です。まずは声をあげて、悩みや不安を聞か
せてください。あなたらしく生きていくために何をしていけば
いいか、一緒に考えましょう。

ほかにもこんな相談ができます 身近に困っている人がいたら活用してください

　担当者が継続的に相談を
聞き、解決策を一緒に考えます。

　相談の内容や個人情報
など、秘密は必ず守ります。

　相談は無料です。 　関係機関と連携して
サポートしていきます。

　区役所では、多文化共生総合
相談センターによる電話通訳が
利用できます（12言語対応）。
母国語が日本語ではない人も、
安心して相談できます。

　窓口で制度案内のリーフレットを配布
しています。やさしい日本語と７言語で
書かれた多言語対応のものもあります。
身近に困っている人がいる場合は、渡し
て相談のきっかけにしてください。

￥0

主に中学生を対象に、無料の学習支援を週２回、
夕方２時間程度行っています。学校に通いづらい
お子さんも利用できます。見学もできますので、
まずは相談してください。

次の仕事を探す間の家賃（賃貸住宅のみ）を
補助する給付金があります。詳しい要件や期間
については、お気軽にお問い合せください。

まずは不安なことについて、あなたのペースで
話してみてください。区役所に来るのが難しい
場合は、電話でも大丈夫です。お話を聞いて、
どうしたら不安が解消できるか一緒に考えます。
ご家族からの相談もお受けしています。

母国語での対応 制度案内・多言語対応リーフレット

住居確保給付金　横浜市 横浜市生活困窮者
自立支援制度
ウェブページ

ウェブはこちら

　お金、仕事、家族のこと。誰に
何を相談したらいいのか……その
ような気持ちで窓口に来られる方
も多いです。まずは一度ご相談
いただき、何から始めたらよいか、
解決の糸口をみつける機会となれ
たら、と考えています。ご家族や
関係機関からの相談もお待ちして
います。

　借金をしたことが恥ずかしく、誰

にも話せず、家にひきこもっていま

した。通院先から勧められて相談

してみたところ、否定をせずにて

いねいに話を聞いてくれ、がんば

る力をもらえました。（30代女性）

55 4540404 00045550404　 00 0051515 510001155 - 558885878787877711 1 81785555888777111
月月月~~金曜金曜金曜 8時8時8時 454545 分分分 ~121212 時時、 13 時3時 ~~1177時時 
( 祝( 祝( 祝日日・・年末年末年末年始年始を除を除を除く )く )く )

鶴見区役所 生活支援係
生活困窮者自立支援担当（3階 9番）

　 045 - 510 - 1785

鶴見区役所 生活支援係
生活困窮者自立支援担当（3階 9番）

　 045 - 510 - 1785
月~金曜 8時 45分 ~12時、 13 時 ~17時 
( 祝日・年末年始を除く )

　年金生活が不安で仕事探し
の支援を受けました。未経験
の職種でしたが、働いてみると
面白味があり、今は充実した日々
を過ごしています。（70代男性）

働かなきゃとは思っているけど
長いこと定職についてないから
自信がなくて……

よく相談してくれました
一緒にひとつずつ解決
していきましょう

すぐに求職活動を始める
こともできますが
働くことに不安があるなら
職場体験から始めることも
できます
どうしましょうか？

体験はうまく
いきましたね

今度は
ジョブスポットで
自分なりにでき
る仕事を探して
いきましょう

ジョブスポットは区役所にある
ハローワークの出張窓口です

完全予約・担当制
面接のアドバイス
職務経歴書・履歴書の
書き方支援　など

来月からパートで
働くことが
決まりました！

まずは
はじめの一歩
ですね！

段階にあった支援の
メニューを選べます

就労準備支援
就労訓練
ジョブスポット
など

まずは
職場体験から
始めてみたいです

生活費がうまくやりくりでき
なくて……借金もあるし
もうどうしたらいいか……

それは不安でしたね
まずは今の状況を
整理しましょう

まずは1カ月の支出
を一緒に確認！
固定費を見直す
だけでも支出は
おさえられますよ

併せて無理のない
債務返済計画に
ついて考えましょう

でも無理のない
返済って一体
どうすれば……

誰に何を相談
したらいいか
一緒に考えましょう

通信料見直し

支払いの相談

娯楽費の見直し

保健師相談

「収入」「支出」を改めて確認！
このままいけば毎月の収支
が合いそうです！

しばらく収支の
チェックを一緒に
続けましょう！

お金の流れをまとめた
キャッシュフロー表
を作ることで現在の
お金の状況と将来の
ライフプランを把握
しやすくなります
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区役所から

掲載中のイベント等は中止・延期・変更となる場合がありますので、事前に問合先へご確認ください

費用の記載がないものは無料です  ＊ 日時・期間  ＊ 会場  ＊ 対象  ＊ 先着  ＊ 抽選  ＊費用  ＊ はがき  ＊ 往復はがき
＊＊＊  （行事名、〒住所、氏名、電話番号） ＊ 窓口  ＊ 当日直接  ＊ 郵送  ＊ 持ち物  ＊ 申込み  ＊ 問合せ  ＊ 電話  ＊ ファクス
＊  Eメール  ＊＊ ウェブページ  ＊ 保育あり 区役所への郵送は「〒230-0051鶴見中央3-20-1鶴見区役所○○係」そのほかは各施設へ

若者のための専門相談（予約制）
ひきこもり・不登校などの困難を抱える
若者・そのほか家族の専門相談です
期 毎月第2・4水曜13時30分～16時
20分(1回50分）場 区役所3階4番窓口
対 市在住のおおむね15～39歳の本人、
家族、支援者、地域の人申 事前に電
申 問 よこはま東部ユースプラザ（鶴見
中央3-23-8）
電 642-7001 フ 642-7003

司法書士による無料法律相談会
相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後
見など、法律問題についてお答えします
期 毎月第3水曜18時30分～20時
30分 場 鶴見公会堂(豊岡町2-1 
フーガ1)先 12人直
問 神奈川県司法書士会
電 641-1372 フ 641-1371

対16歳以上費 610円持 動きやすい服装、タオル、室内履き直

小学生の書初め教室
対 12月28日（木）9時30分～11時 対小学3～6年生 先 12人
費 1,200円 持 習字セット、学校から出されたお手本申 12月
12日9時から窓 か電

①SALSATION®

⑤ZUMBA®

12月12日・19日の火曜

12月12日・19日の火曜

12月12日・19日の火曜

11時～11時50分 先 30人

②骨盤リセット 12月13日～1月10日の水曜 15時10分～16時 先 30人

④はじめてのエアロビクス

⑩ひきしめエアロビクス

9時～9時50分

9時～9時50分

先 30人

12月12日・19日の火曜⑥やさしいピラティス 先 30人

先 30人

③朝のすっきりストレッチ＆
　トレーニング 12月16日・23日の土曜

12月16日・23日の土曜
12月16日・23日の土曜

10時～10時50分

10時～10時50分

⑦ヨガ

朝ヨガタイム

夜ヨガタイム

12月16日・23日の土曜
先 30人

先 40人

昼ヨガタイム 12時～12時50分

10時～10時50分

12月12日・19日の火曜 19時30分～20時20分

10時30分～11時20分

9時15分～10時15分

7時45分～8時45分

12時～12時50分

12月15日・22日の金曜

12月15日・22日の金曜

⑧バランスボールタイム 先 30人

⑨ストレッチポールde筋膜リリース 先 20人
先 30人

先 20人

サルセーション

ズ  ン  バ

12月15日・22日の金曜

詳細はこちら

当日受付の教室【12月11日～6年1月10日】※状況により開催が中止となる場合があります

詳細は各施設にお問い合わせください

施設から

上寺尾小学校コミュニティハウス
〒230-0076　馬場3-21-21
　　  585-3770     火・木曜

　　

①正絹古布で作る「七宝毬」期 6年1月
29日（月）13時～16時 対 成人 抽

12人費 800円申 12月17日10時か
ら窓（電 は13時から）

②ピアノとお話の世界▶ピアノとお話
と映像、それぞれの世界の楽しさを味
わってください期 12月25日（月）14時
～15時直

日本の伝統工芸の一種です

鶴見公会堂、各コミュニティハウス（潮田公園、鶴見市場、鶴見中央)、各地
域ケアプラザ（潮田、矢向、寺尾、東寺尾、駒岡、鶴見市場、鶴見中央、生麦、
馬場）、鶴見区社会福祉協議会、鶴見国際交流ラウンジ、横浜市国際学生
会館、わっくんひろば、わっくんひろばサテライト、鶴見区民文化センターサ
ルビアホール、 白幡公園こどもログハウス、馬場花木園、みその公園「横溝
屋敷」、入船公園、潮田公園

各地区センター（末吉、潮田、寺尾、生麦、矢向、駒岡）、各コミュニティハウス
（新鶴見小、上寺尾小、市場小、寛政中）、老人福祉センター横浜市鶴寿荘

京
急
鶴
見

年末年始の休館日

12月28日（木）～１月４日（木）

12月29日（金）～１月3日（水）

年末年始、区役所・行政サービスコーナーはお休みします

   区役所戸籍課登録担当　 510-1706　 510-1893

　年末年始（12月29日～1月3日）は、区役所の窓口及び市内行政サービ
スコーナーがお休みとなります。なお、各施設では年末年始の業務時間が
異なりますので、ご利用の際はご注意ください。各窓口の年末年始の業務
時間は、右記のとおりです。

◇住民票の写し・印鑑登録証明書
(ただし、戸籍証明書及び戸籍の附票の写しは取得できません。

印鑑登録証明書の発行ができるのは、市内で印鑑登録をされて
いる人が対象)
※マイナンバーカード及び利用者証明用電子証明書パスワー

ド（数字4桁）が必要です

12月28日（木）
12月29日（金）
12月30日（土）
12月31日（日）
1月1日（月）
1月2日（火）
1月3日（水）
1月4日（木）
1月5日（金）

コンビニ交付
8時45分～17時 ７時30分～19時 6時30分～23時

〃

〃

〃
〃

〃

〃
〃

〃

8時45分～17時
8時45分～17時

区役所 行政サービスコーナー　

７時30分～19時
７時30分～19時

年末年始の業務時間 ※斜線部は休業日

コンビニ交付

年末年始の急病は……

鶴見区休日急患診療所へ

※その他の医療機関などの案内は16ページをご覧ください

＊ 鶴見中央3-4-22 ＊ 503-3851
診療科目
　内科・小児科
診 療 日
　日曜、祝日
　年末年始
　（12月30日（土）～1月3日（水））
診療時間
　10時～16時
　（受付時間は9時50分～15時30分）

年末年始のごみと資源物の収集日程は16ページをご覧ください

健康保険証と現金をご用意ください
鶴見図書館（図書館情報システム更新による臨時休館を含みます）
12月25日（月）～１月14日（日）

ふれーゆ
12月28日（木）～１月3日（水）

鶴見スポーツセンター
（１２月２９日（金）は9時～17時、1月4日（木）は11時～21時の営業）

12月30日（土）～１月3日（水）

コンビニ交付の
詳細はこちら
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老人福祉センター 横浜市鶴寿荘
〒230-0076　馬場4-39-1
　 584-2581     584-2583     第4月曜

かくじゅそう

　　

①歴史講座　ロマンあふれる鶴見山の手
物語期 6年1月11日・18日・25日、2月
1日の木曜〈全4回〉10時～11時30分
抽 20人 費 1,6００円 申 12月14日
10時に窓
②パソコン相談室 期 12月16日（土）
13時30分～15時30分対 60歳以上
先 4人（1人30分）申 12月15日12時
までに窓 か電
③ひざひざワッくん体操 期 第3以外の
火曜14時～15時30分先 60人直

潮田公園コミュニティハウス
〒230-0037　向井町2-71-2潮田公園内
　 511-0880     511-0851     第2月曜

　　

①年の瀬の心温まる朗読会 期 12月
28日（木）18時～19時30分対 成人先
20人費 200円申 12月12日9時30分
から窓（電 は10時から）
②七草がゆと鏡開きのおしるこ体験
期 6年1月7日（日）10時～12時対 小
学生以下先 10人 費 100円 申 12月
12日9時30分から窓（電 は10時から）
③あつまれ！潮田キッズ 期 6年1月
14日（日）10時～12時対 小学生以下
先 20人 申 12月12日9時30分から
窓（電 は10時から）
④子どもと若者のひろば 期 12月
24日、6年1月14日の日曜13時～
16時 対18歳以下直

潮田地区センター
〒230-0048　本町通4-171-23
　 511-0765     511-0760     第4月曜

　　

①季節の和菓子作り▶ねりきりを10個
作ってお持ち帰り期 6年1月19日（金）
14時～15時30分対 成人先 12人費
2,000円持 エプロン、手ふきタオル、三
角巾、あれば日本手ぬぐい 申 12月
19日9時30分から窓（電 は20日から）
②簡単おやつ講座 基本のレアチーズ
ケーキとスイートポテト期 6年2月2日
（金）14時～16時 対 成人 先 8人 費

1,200円 持 エプロン、手ふきタオル、
三角巾、持ち帰り用袋 申 1月6日9時
30分から窓（電 は7日から）
③潮田けん玉道場▶3月のけん玉認定
会目指して頑張ろう期 12月17日（日）
10時～12時直
④潮田はなしのお宿期 12月21日（木）
11時～11時30分対 未就学児と保護
者直
⑤潮田子育て相談 期 12月13日・
20日・27日、6年1月10日の水曜10時
～12時対 未就学児と保護者直

矢向地区センター
〒230-0001　矢向4-32-11
　 573-0302     573-0304     第2月曜

　　

①クリスマスのごちそう・キッシュ▶
1人1台（15cm）を作って持ち帰り期
12月18日（月）10時～13時 対 成人
先 8人費 1,800円持 エプロン、三角
巾、ふきん、マスク申 12月12日9時
30分から窓

②わっくんひろばサテライトがやってく
る▶親子で楽しく遊びましょう。相談も
できます期 12月20日（水）10時30分
～11時30分対 未就学児と保護者先
20組申 12月12日15時30分から電
申 問 わっくんひろばサテライト電
642-5710
③矢向子育て相談 期 12月14日・21日
(木)10時～12時対 未就学児と保護者直

パーティーの
手土産にも

　　

①子どもと若者のひろば“アソViva”in末吉
期 6年1月6日（土）13時～18時 対

18歳以下 直

②Xmasロビーコンサート▶マリンバ・ト
ロンボーン・ピアノ・声楽によるXmasソ
ング期 12月22日（金）14時～15時先
40人直
③小中学生の書初め▶年の初めを書で
始めよう期 6年1月5日（金）❶10時～
❷11時～対 小学生、中学生抽 各5人
費 各300円 持 書道セット、学校指定
の半紙申 12月11日10時から窓
④初心者向けスマホ体験教室▶スマホ
貸出あり期 6年1月30日（火）10時～
12時 対 成人 抽 20人 申 6年1月9日
10時から窓
⑤ハンドメイドタイム▶フォトフレーム
で作るぺルメル 期 6年1月21日（日）
❶10時～❷13時～ 抽 各6人 費 各
500円申 12月17日10時から窓

⑥親子リトミック▶リズムに合わせて楽
しく期 6年1月26日（金・祝）9時30分
～10時30分対 未就園児と保護者先
12組費 600円申 12月22日10時か
ら窓

末吉地区センター
〒230-0011　上末吉2-16-16
　 572-4300     586-1229     第4月曜

ビバ

かわいい花柄のペルメル。写真などが飾れます

クリスマス

生麦地区センター
〒230-0052　生麦4-6-37
　 504-0770     504-2662     第3月曜

　　

①呼吸を深める初めてのヨガ 期 6年
1月6日・20日、2月3日・17日、３月２日・
16日の土曜〈全6回〉11時30分～
1 2 時 3 0 分 対 成人 先 1 8 人 費

3,000円持 ヨガマットまたは大きめの
タオル申 12月11日9時30分から窓
(電 は13時から)

②初めてのソロで踊るサルサ 期 6年
1月12日・19日・26日、2月2日の金曜
〈全4回〉19時～20時対 成人先 15人
費 2,400円持 動きやすい服装と靴申
12月12日9時30分から窓 (電 は13時
から)

③体を整えるピラティス入門 期 6年
1月18日、2月1日・15日、3月7日・21日
の木曜〈全5回〉11時30分～12時
30分対 成人先 18人費 2，500円持
ヨガマットまたはバスタオル、フェイスタ
オル 申 12月14日9時30分から窓
（電 は13時から）
④パソコン相談室期 6年1月11日（木）
13時30分～15時30分 対 成人 先

10人（１人20分程度）申 12月11日9時
30分から窓（電 は13時から）
⑤はなしのお宿 期 6年1月11日（木）
11時～11時３０分対 未就学児と保護
者先 10組直
⑥なまむぎ子育て相談期 12月12日～
6年1月9日の火曜※1月2日は除く
10時～12時対 未就学児と保護者先
8組直

ヨガで心身ともにリフレッシュ

楽しいリズムで
踊りましょう

寺尾地区センター
〒230-0076　馬場4-39-1
　 584-2581     584-2583     第4月曜

　　

①ちりめんでつくるめがねケース 期
6年1月16日（火）10時～12時抽 12人
費 900円申 12月19日10時に窓
②我が家の味噌を手作りで期 6年1月
12日（金）❶11時～13時❷14時～
16時・19日（金）❸11時～13時❹
14時～16時 対 成人 抽 各8人 費 各
1,800円 持 味噌4㎏が入る容器 申

12月15日10時に窓
③リフレッシュヨガA3・B3・C2期 6年
1月10日～3月13日の水曜〈全10回〉A
3：9時10分～10時10分B3：10時25分
～11時25分C2：11時40分～12時
40分 抽 各30人 費 各2,500円 申

12月13日10時に窓
④プッチパラによるクリスマスコンサー
ト▶サンタさんがやってきます。子ども
にはプレゼントも 期 12月16日（土）
14時～15時直
⑤くりんくらんのパネルシアター期 6年
1月10日（水）14時30分～15時10分
対 未就学児と保護者直
⑥子どもと若者の広場アソViva‼期
12月16日（土）13時～18時直
⑦おもちゃ病院期 12月16日（土）10時
～13時 対 小学生以下申 12月11日
10時から窓 か電

みそ

ビバ

市場小学校コミュニティハウス
〒230-0004　元宮1-13-1
　　  574-1972     火・木曜

　　

鶴見鉄道物語「京浜急行線と市場」▶
リレー講座　鶴見の魅力を見つけよう
期 6年1月26日（金）14時～16時対 小
学4年生以上先 20人費 500円持 筆
記用具申 12月11日10時から窓 か電

馬場花木園
〒230-0076　馬場2-20-1
　　  585-6552　  第3火曜

　　

①お正月の室礼▶古民家に日本の伝統
的なお正月を祝う室礼をします期 6年
1月4日（木）～8日（月）10時～16時直
②人日の節句　七草粥の提供期 6年1月
7日（日）11時～13時先 20人費 500円
申 12月17日9時から窓 か電
③お正月遊び▶こま・羽根つき・かるた
取りなど期 6年1月4日（木）10時30分
～14時直
④ミニ門松づくり教室期 12月16日（土）
13時～15時 先 10人 費 500円 申

12月11日9時から電

潮田地域ケアプラザ
〒230-0048　本町通4-171-23
　 507-2929     507-2930     第4月曜

　　

クリスマス・ランタンフェスタ
2023 期 12月16日（土）16時30分～
19時※風雨の場合は17日（日）に延期
場 潮田公園プール（向井町2-71）直
問 クリスマス・ランタンフェスタ実行委
員会事務局電 507-2929

プールの水面に幻想的に映るともしび

みその公園「横溝屋敷」
〒230-0073　獅子ケ谷3-10-2
　 574-1987     574-2087     第1・３月曜
　 ｑｑ2ｈ4ｄｙ9n@dance.ocn.ne.jp

七草がゆ▶コロナやインフルエンザを
吹き飛ばしましょう期 6年1月7日（日）
11時～12時30分※10時30分から受
付先 200人費 100円直

地元でとれた七草のおかゆ

寛政中学校コミュニティハウス
〒230-0034　寛政町23-1
　　  503-3808     火・木曜

　　

アロマでつくる万能クリーム＆ハンドマッ
サージ▶薬品を使わない全身に使える
万能クリーム期 6年1月20日(土)14時
～16時対 成人先 10人費 1,000円申
12月11日9時30分から窓 か電

駒岡地区センター
〒230-0071　駒岡4-28-5
　 571-0035     571-0036     第3月曜

　　

①ZUMBA®ゴールド＆ストレッチ期
６年1月９日・2３日、２月１３日・２７日、
３月１２日・２６日の火曜〈全6回〉10時～
11時対 成人先 15人費 3,5００円持
動きやすい服装と靴、タオル申 12月
15日10時から窓
②大人の防犯講座 期 6年１月24日
（水）１０時～１２時対 成人先１2人費
3００円申 6年1月10日10時から窓
③手仕事サロン期１２月１5日（金）11時
～13時先 10人直

ズ ン バ
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移動図書館
はまかぜ号

約3,000冊の本を載せて巡回します。
本の貸出・返却・予約ができます
期 12月14日（木）10時20分～11時
40分(荒天中止)
場 矢向一丁目公園（矢向1-２）
問 中央図書館サービス課
電 262-0050フ 231-8299

4カ月児乳幼児健診
※詳細は、対象者へお送りす
る個別通知をご覧ください

こどもの食生活相談

乳幼児・妊産婦歯科相談 《未就学児・妊産婦》

離乳食教室
《7カ月～9カ月児と保護者》

親子わくわく歯っぴい講座
《6カ月～1歳1カ月未満の乳幼児と保護者》

食生活・禁煙・健康相談

【予約・問合せ】　健康づくり係　　　　　＊ 510-1827　＊ 510-1792

【予約・問合せ】　こども家庭係　　　　　＊ 510-1840　＊ 510-1887　

生活習慣病や健康・栄養・禁煙に関する個別相談
12月21日（木）❶9時～ ❷10時～ ❸11時～
６年１月12日（金）❶13時～ ❷14時～ ❸15時～

12月12日・19日、6年1月9日の火曜　8時50分～10時10分受付

むし歯予防の話、歯みがきアドバイス、むし歯リスクチェック（保護者）など
６年１月19日(金)❶13時20分～❷14時～❸14時40分～
先 各4組(個別対応)申 12月11日8時45分から電

2回食からの離乳食のすすめ方の話、調理実演など※保護者のみの参加も可
６年１月30日（火）❶13時15分～14時15分 ❷14時45分～15時45分
場 区役所2階栄養相談室先 各10組申６年１月４日8時45分から電

幼児の食育教室
《１歳６カ月～２歳児と保護者》

2回食からの離乳食のすすめ方の話、調理実演など※保護者のみの参加も可
６年２月13日（火）❶13時15分～14時15分❷14時45分～15時45分
場 区役所2階栄養相談室先 各10組申 6年１月11日8時45分から電

離乳食やこどもの食生活についての個別相談
12月14日（木）・19日（火）❶9時～❷10時～❸11時～  場 区役所2階栄養相談室

12月15日（金）　8時50分～10時10分受付
12月14日・21日の木曜　12時50分～14時10分受付
12月14日（木）　9時30分～11時受付

1歳6カ月児

3歳児

【予約・問合せ】　障害者支援担当　　　　    510-1848　＊ 510-1897
依存症問題を抱える家族学習会《アルコー
ル・薬物・ギャンブル依存症などの問題で悩
んでいる家族》

専門家などを囲んだグループ相談
1月9日（火）14時～16時場 区役所1階 母子健康相談室

鶴見区精神障害者家族会「のぞみ」による相談 12月13日、6年1月10日の水曜 14時～16時場 区役所3階3番

【9月1日～9月30日・敬称略】

株式会社 エスユーライフケア、上村 
政二、キッチンmatsui、高橋 智彦、
吉兆グループ

善意銀行への寄付

鶴見区社会福祉協議会
〒230-0051 鶴見中央 4-37-37 リオベルデ鶴声２階
504-5619     504-5616

※胃がん・肺がん・子宮頸がん･乳がん･大腸がん・前立腺がん検診(PSA検査)は、お近くの協力医療機関で受診できます。詳細は健康づくり係  
（   510-1832)までお問い合わせください
※次の人はがん検診、検査の受診料が免除されます
①後期高齢者医療制度が適用される人・・・「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちください ②生活保護世帯の人・・・「休日・夜間等診療依頼証」をお
持ちください ③中国残留邦人等支援給付制度が適用される人・・・「本人確認証」をお持ちください ④上記の①～③を除く70歳以上(2024年4月
1日現在)の人・・・健康保険証など年齢が確認できるものをお持ちください ⑤前年度市民税県民税の非課税世帯・均等割のみ課税世帯の人・・・事前
に健康づくり係(   510-1832)で免除申請を行ってください（本人確認書類をお持ちください）

地域子育て支援拠点 わっくんひろば
〒230-0062　豊岡町38-4
　 582-7590     582-7591     日・月・祝

　　

①横浜子育てサポートシステム事業
▶「お子さんを預かる人募集」（随時）地
域で子育て支援（有償）を行いませんか？
問 横浜子育てサポートシステム鶴見区
支部電 582-7610
②絵本のよみきかせ期 12月28日（木）
❶11時～11時15分❷11時30分～
11時45分 対未就学児と保護者 先各
6組申12月21日15時30分から窓か電
③こうのとりくらぶ（背守り）期 12月
19日（火）10時30分～11時30分 対
初めての子を妊娠中の人 先 6組 申

12月12日15時30分から窓 か電

地域子育て支援拠点 わっくんひろばサテライト
〒230-0003　尻手1-4-51
　 642-5710     585-0051     日・月・祝

　　

①子サポ提供会員・両方会員入会説明
会▶子どもを預かる人向け説明会 期
12月26日（火）10時～11時対 市在住
の20歳以上先 8人持 筆記用具申 前日
までに窓 か電
問 横浜子育てサポートシステム鶴見区
支部電 582-7610
②栄養士相談期 12月15日（金）10時～
11時30分対 未就学児と保護者先 6組
申 12月14日15時30分から電
③看護師相談期 6年1月4日（木）10時
45分～12時対 未就学児と保護者先
5組申 12月28日15時30分から電
④はじめてわっくん▶初回施設利用者
のための施設案内とおしゃべりの会期
12月27日（水）13時30分～14時30分
対 未就学児と保護者、妊娠中の人と
パートナー先 4組申 12月20日15時
30分から電

ふれーゆ
〒230-0045　末広町1-15-2
　 521-1010 　 642-8150   第2火曜

　　

①はじめてエアロビクス 期 毎週月曜
15時～16時対 高校生以上先 各15人
費 各1,000円持 室内履き直
②ピラティス期 毎週木曜１０時３０分～
１1時30分 対 高校生以上先 各15人
費 各1,000円直
③はつらつ健康フラダンス期 毎週木曜
※12月28日を除く9時３０分～１0時15分
対 高校生以上 先 各 1 0 人 費 各
1,000円持 パウスカートまたは膝丈の
フレアスカート直
④ゆず湯▶冬至の日はふれーゆのゆず
湯で温まりませんか期12月22日（金）直
⑤手こぎいかだレース▶大きな丸型
ビート板に乗ってプール監視員と真剣
勝負 期 12月24日（日）❶10時～❷
15時～対 小学生先 各20人直
⑥クリスマス会期 12月17日(日)14時
～16時直
⑦新春イベント▶「ふれーゆ初め」の
後、福引をお楽しみください期 6年1月
4日(木)直
⑧クリスマス飾りつくり▶クリスマスの
飾りを作って、ツリーに飾りましょう期
12月10日(日)～25日(月)直
⑨ふれーゆ縁日 期 6年1月7日（日）・
8日（月・祝）直

＊原則として12月11日～6年1月10日の予定 ＊　　   は電話かファクスでの予約が必要です
＊場所の記載がないものは区役所1階「福祉保健センター(健診会場)」で実施健（検）診・教室

健（検）診・教室名 内容・日時・場所など

鶴見中央コミュニティハウス
〒230-0051　鶴見中央1-31-2シークレイン内
　 511-5088     511-5089     第3水曜

　　

①親子ゆとりひろば お話し会＆相談会
▶手遊び・絵本読み聞かせ・パネルシア
ター期 12月19日（火）10時～12時対
未就学児と保護者先 7組直
②ストレッチ＆リンパマッサージ3▶伸
ばしてすっきり期 6年1月9日･23日､
2月13日･27日､3月12日の火曜〈全
5回〉15時30分～16時30分対 成人
先 15人費 2,0００円持 動きやすい服装
（靴は不要）申 12月12日10時から電

白幡公園こどもログハウス ピッコロ
〒230-0077　東寺尾2-12
　　  582-9944     第２・４月曜

　　

①ピッコロのわくわくクリスマス▶工
作・ゲームなど日替わりで楽しめるイベ
ントがあります 期 12月12日(火)～
24日（日）10時～16時対 中学生以下
先 工作のみ各20人直

②干支のおりがみプレゼント期 6年
1月4日（木）先 100人直
③ふれあいあそび▶馬場保育園の先生
と遊びましょう期 12月13日（水）10時
40分～11時対 未就学児と保護者直
④おはなし会▶絵本、紙芝居、手遊び
など 期 12月20日（水）11時～11時
20分対 未就学児と保護者直

えと

ぬりえやシールで
カラフルに飾りま
しょう

鶴見区民文化センター サルビアホール
〒230-0051　鶴見中央1-31-2シークレイン内
　 511-5711     511-5712     第３水曜

住田一夢さんに好きな動物を描いてもら
おう▶イラストレーターの住田さんとお話
ししながら、好きな動物を描いてもらおう
期 6年2月23日（金・祝）～25日（日）❶
11時～12時❷13時～14時❸15時～
16時 先 各9人（1人1時間まで）費 各
2,500円 申 12月15日10時から窓 か
ウェ

作品は持ち帰れます

すみた　　 あゆみ

申込みはこちら

新鶴見小学校コミュニティハウス
〒230-0002　江ケ崎町2-1
　　  574-1976     火・木曜

　　

①しんつるクリスマスコンサート▶ティ
ンホイッスルの菅原貴司さんがやって来
る期 12月24日（日）10時30分～１１時
30分先 50人申 12月11日9時30分か
ら窓 か電
②鶴見鉄道物語「貨物の大拠点　新鶴見
操車場」▶リレー講座 鶴見の魅力を見つ
けよう期 6年2月12日（月・祝）14時～
16時 対 小学4年生以上 先 20人 費

500円持 筆記用具申 12月11日10時
から窓 か電
③新鶴見子育て相談期 毎週金曜10時
～11時45分対 未就学児と保護者先
各8組直
④しんつるおはなしかい▶絵本・パネル
シアターなど期 12月25日（月）10時
30分～11時対 未就学児と保護者先
8組直

すがわら　　たかし

詳細はこちら
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