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UCHIMESHI SUPPORT PROJECT

鶴見区内の和食、洋食、中華、エスニック、デザートまで
おうちで楽しめるテイクアウト商品をご紹介!

第3弾

鶴見区内全域版に拡大して

後援：神奈川新聞社／タウンニュース社
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横浜市鶴見区寛政町9－4  TEL.045－508－1104
本事業は、鶴見区役所と協定を締結し実施しています。

129店舗
になっ

て更に

リニュ
ーアル

!

食べる前に
必ず手を洗おう!



自粛生活をおいしく、楽しく過ごすために鶴見の飲食店を応援してきた
♯うちメシ応援プロジェクト実行委員会が鶴見区役所と協定を締結し、

「うちメシ」のパンフレットをご用意しました。

一人も家族も友人も。みんなで、できる範囲で食事に幸せを。

そして、みんなの幸せは、まちで頑張るお店の応援にもなります！
ぜひこのパンフレットをご活用ください。

♯うちメシ応援プロジェクト実行委員会

#StayHome#Stay鶴見

※2022年1月現在の情報を掲載しています。最新の情報は店舗へご確認ください。
※緊急事態宣言やまん延防止等重点措置が適用された場合、各店舗で定休日や営業時間
の変更がある場合がございます。詳しくは各店舗にお問い合わせください。
※スタンプラリーの景品は予告無しに変更になる場合がございます。
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も
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地図 ジャンル 店舗名 P
D1 おむすび むすび家 45
D2 たい焼き CHERU（チェル） 45
D3 タピオカ Mui Cha 小野喫茶店 46
D4 イタリアン イタリアンキッチン Navita 46
D5 中華 華盛飯店 47
D6 魚屋 魚春 47
D7 精肉 有限会社 井上商店 48

地図 ジャンル 店舗名 P
D8 中華 くまごろう 48
D9 寿司 すし善 49
D10 和食 いち源 49
D11 パン ㈲木村屋 古田製パン所 50
D12 中華 中華料理 福源 50
D13 ペルー料理 KOKY'S「コキス」 51

地図 ジャンル 店舗名 P
A1 中華 満州園 10
A2 ワイン 鶴見葡萄酒酒場 10
A3 ピザ ISHIGAMA 11
A4 お好み焼き 広島風お好み焼き やたい 11
A5 和食 和食処 まるひさ 12
A6 肉 プライム・リブ 12
A7 洋食 レストランばーく 13
A8 そば 鶴見 田中屋 13
A9 イタリアン O'munaciello（オムナチェッロ） 14
A10 イタリアン キッチン matsui 14
A11 イタリアン TSURUMI DINING 15
A12 スペイン料理 スペインバル チコ 15
A13 洋食 キッチン慧 16
A14 スペイン料理 スペイン料理 PEKO PEKO（ペコペコ） 16
A15 焼肉 焼肉 三年目の浮気 17
A16 ダイニングバー Kitchen Bar Braise キッチンバー ブレゼ 17
A17 ダイニングバー MA MMA MIA マンマミーア 18
A18 パン ベルナールかもしだ 18
A19 焼鳥 串焼き処 日比谷 鳥こまち 鶴見西口店 19
A20 パン Boulangerie C'est si bon 19
A21 そば そば処・のみ処 和 鶴見店 20
A22 寿司 ハマグルメ とも栄鮨 20
A23 中華 koorin（クーリン） 21

地図 ジャンル 店舗名 P
A24 とんかつ とんかつ むら井 21
A25 バル ポルコロッソ 22
A26 焼鳥 BivouAc 22
A27 中華 美食苑 23
A28 タイ料理 パサタイ 23
A29 パン エスプラン 24
A30 海鮮 海鮮料理 魚春とと屋 24
A31 居酒屋 ごきげん酒場 ひょっとこ 鶴見店 25
A32 焼肉 炭火酒場やきにくガッッツ 25
A33 魚屋 魚屋酒場フィッシャー 26
A34 肉 鶴見川橋もつ肉店 26
A35 焼肉 肉小僧 鶴見本店 27
A36 居酒屋 路地裏のサニー 27
A37 中華 食事処 門前 28
A38 寿司 寿司・料理 鈴よし 28
A39 中華 福盈門（ふくえいもん） 鶴見本店 29
A40 ラーメン　 北海道ラーメン 赤レンガ 29
A41 焼鳥 炭火串焼こいこい 30
A42 ビストロ 大衆ビストロ BOOZE 30
A43 和菓子 御菓子処 とうてる シァル鶴見店 31
A44 カフェ 230cafe（つみれカフェ） 31
A45 海鮮 えびかに食堂  鶴見駅前店 32
A46 お好み焼き 若竹 鶴見東口店 32

地図 ジャンル 店舗名 P
B1 和食 割烹 味童 天金 33
B2 洋食 ビストロ ジンノ 33
B3 洋食 キッチンひらやま亭 34
B4 もつ もつ焼き 惇平 34
B5 居酒屋 平八 35
B6 焼き鳥 炭火屋 麒麟児 35
B7 居酒屋 肴巧房 和 nagomi 36
B8 中華 自由軒 36

地図 ジャンル 店舗名 P
B9 和菓子 菓心 雪梅庵 37
B10 カフェ ハッピーカフェいいトコ 37
B11 居酒屋 まぐろや 38
B12 中華 中華料理 克 38
B13 ベトナム フォーミン 39
B14 パン ベーカリー ベル・エポック 39
B15 惣菜 太田屋 40
B16 中華カフェ Maggie’s Kitchen マギーズキッチン 40

B（生麦駅・花月総持寺駅周辺）

地図 ジャンル 店舗名 P
E1 中華 明城 51
E2 パン あぷぷれ 52
E3 パン パンの木 モグモグ 52
E4 焼鳥 やきとり居酒屋 醍醐 馬場店 53
E5 中華 御崎飯店 53
E6 煎餅 力煎 －rikisen－ 54
E7 和洋菓子 東寺尾 清月 54
E8 ジュースバー バナナライフ 横浜鶴見店 55
E9 メキシカン プレフェリーダ la Preferida Tacos & Coffee 55
E10 焼鳥 串や たる平 駒岡店 56
E11 居酒屋 喰いもんや さいたまや 56
E12 寿司 重寿司 57
E13 カフェ CAFE MITSUIKE 57
E14 カフェ coco cafe 24（ココ カフェ ドゥキャトル） 58
E15 割烹 江戸割烹 料理膳 井上 58
E16 割烹 割烹 味香佐 59
E17 洋食 伊勢屋 59

地図 ジャンル 店舗名 P
E18 洋食 喫茶タンゴ 60
E19 魚屋 アラカルト 60
E20 串焼 串焼居酒屋 楽匠 61
E21 焼鳥 やき鳥大名 61
E22 そば そば処 鴨南ばん 62
E23 和菓子 御菓子司 松月堂 62
E24 イタリアン trattoria yui（トラットリア ユイ） 63
E25 中華 旬菜小皿酒家 房屋 63
E26 カフェ 綱五郎 64
E27 パン Alice のパン工房 3-oven 64
E28 インド料理 タージマハル 65
E29 そば 登茂吉（ともきち） 65
E30 お好み焼き ささなか 66
E31 精肉 齋藤商店 66
E32 洋食 ステーキ & ハンバーグ いわたき鶴見店 67
E33 沖縄食材 沖縄ショップ ぷからす家 67

E（全域）

地図 ジャンル 店舗名 P
C1 そば きそば かまた 41
C2 沖縄料理 おきなわ物産センター 41
C3 ペルー料理 EL PAISANO（エルパイサノ） 42
C4 沖縄そば 沖縄そば やーじ小 42

地図 ジャンル 店舗名 P
C5 焼鳥 やきとりの店 こだいら 43
C6 弁当 仲通 うまかべん 43
C7 おにぎり 土屋米穀 44
C8 おむすび おむすびの横濱屋 44

C（入船周辺）

地図 ジャンル 店舗名 P
K1 カレー ふなどら商店 68
K2 ジュース ぱにぱにジュース 69
K3 ワッフル ごんてつ 69
K4 唐揚げ ごっさむ 70
K5 ラフテー PAKU PAKU DOU 70
K6 たこ焼き 壺屋 71
K7 カレー ハル 71

地図 ジャンル 店舗名 P
K8 帯広豚丼 Food Truck Niico’ｓ 72
K9 ポップコーン 農家さんのケトルコーン 72
K10 沖縄そば ワンズケータリング 73
K11 焼き鳥 炭火屋 麒麟児 73
K12 タコライス 沖縄さーたー家 74
K13 クレープ クレープタイガー 74

アクセスマップ（全域版） 4
アクセスマップ（エリア版） 6
デジタルスタンプラリーのお知らせ 8

キッチンカー

A（鶴見駅・京急鶴見駅周辺） D（鶴見小野駅・汐入周辺）

区役所からのお知らせ　うちメシ DEMO 健康づくり 75
区役所からのお知らせ　レシ活チャレンジ 76
区役所からのお知らせ　マイナンバーカード 78

もくじ
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A（鶴見駅・京急鶴見駅周辺）

東宝タクシー

西口

うちメシ応援プロジェクト
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第3弾
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デジタルスタンプラリーデジタルスタンプラリー

本冊子掲載の鶴見区内飲食店すべて（※キッチンカーは対象外となります）

※応募の際はデジタルスタンプラリーの参加登録が必須となります。
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
※個人情報の取り扱いに関する注意事項

入力していただいた個人情報は、キャンペーンの特典である賞品の発送以外には使用しません。ご
本人の同意がなければ第三者に個人情報を提供することもございません。取得した個人情報は管理
責任者を定め、紛失や漏洩などが発生しないよう積極的な安全対策を実施いたします。

＃うちメシ応援プロジェクト実行委員会（有限会社プラネット・ワークス内）
〒230－0034 横浜市鶴見区寛政町9－4　フリーダイヤル 0120－681－104

キャンペーンについてのお問い合わせはこちらまで

プロジェクトうちメシ応援

［開催期間］ 令和4年2月1日火～3月31日木
2月1日火～28日月

スタンプを集めたら画面上に表示される応募フォームに必要事項をご記入の上、
ご応募ください。抽選で各種ワッくんグッズをプレゼントいたします！

このページにあるＱＲ
コードをスマートフォン
のカメラで読み取り、イ
ベントページにアクセ
ス。「参加登録はこちら」
のボタンを押します。

参加登録画面の各項目
を入力し、利用規約に
チェックを入れ、「確認」
ボタンを押します。

入力した項目に間違い
がないかを確認し、「送
信」ボタンを押します。

この画面になれば登録
完了！「スタンプラリー
はこちら」からイベント
ページを確認できます。

ＳＴＥＰ2の通り、それ
ぞれの期間に各店舗に
あるＱＲコードを読み
込んで、このページに
スタンプを集めましょ
う。

2月と3月のそれぞれの期間に冊子掲載店舗でテイクアウト商品を購入後、
店頭にある専用QRコードを読み込んで2つのスタンプを集めてください。

右記のQRコードを読み取り、参加登録を行ってください。
※専用のアプリは不要です。応募の際は参加登録が必須となります。

STEP 2

STEP 3

STEP 1

デジタルスタンプラリーの参加方法・プレゼント応募方法

デジタルスタンプ設置場所

1 2 3 4 5

プレゼント!プレゼント!

な
に

が
当た
るかお楽しみ!

Tシャツ
エコバッグ
マグカップ

ハンドタオル
ステッカー

賞品
ラインナップ

※デザインは、イメージです。

抽選で230名様に
抽選で230名様に

鶴見区マスコット「ワッくん」グッズ鶴見区マスコット「ワッくん」グッズ

25
名様

25
名様

25
名様 105

名様

25
名様

各

2月のスタンプ
設置期間 3月1日火～31日木3月のスタンプ

設置期間

デジタルスタンプラリーデジタルスタンプラリー
店内での飲食もOK!

2つの

スタンプが

集まったら、

プレゼントに

応募できます!

2 月 3 月と

プレゼントプレゼント 応募応募に しよう!

に　　　　　　　  して

※冊子掲載店が対象です

抽選で鶴見区マスコット「ワッくん」グッズをプレゼント!

テイクアウトテイクアウト
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60年鶴見で愛されてきた、変わらない味。家庭
料理のような、優しい味わいの中華は家族みん
なで食べたい美味しさ。

営業時間　11：00～14：00、16：30～21：45（L.O）
定 休 日　月曜、第2木曜
住　　所　鶴見区豊岡町2-2 フーガ2 地下1階

鶴見名物、みんなの中華♡

1,150円

満洲園 ☎045－571－1198

その他の

「うちメシ」

メニュー
禁　煙 分　煙 喫　煙

◆ 焼きそば 820円／餃子 580円

あっさり風味の焼き
そばは、いくらでも食
べられてしまうとや
みつき人気！
パリッとジューシー
な餃子も定番の人気
メニュー。

◆ エビチリソース煮

ぷりぷりのエビに、コ
ク の あ る甘 辛 チリ
ソース。隠し味に甘酒
を使い、優しい甘さ
が子供から大人まで
楽しめる味。

四川麻婆豆腐
甘エビ揚げ塩炒め
黒酢スブタ
しらすとピーナツ辛子炒め

1,270円
1,230円
1,070円
1,000円※喫煙室あり

マリナーラ
クワトロフォルマッジ
生ハムとルッコラのピッツア

950円
1,706円
1,598円

◆マルゲリータ 1,058円

石窯で焼き上げる、ナポリ風のピザ。北海道産
チーズを使い、コクのあるうま味を引き出してい
ます。

営業時間　17：00～24：00（L.O23：00）
定 休 日　火曜
住　　所　鶴見区豊岡町19-8

石窯焼きのナポリピザ

ナポリピザの定番、マ
ルゲリータ。トマトと
モッツァレラ、バジル
が溶け合い、風味豊
かな美味しさに。

ISHIGAMA ☎045－878－1537

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

石窯で焼き上げます
厨房に備えられた石窯
で、自家製ピザを丁寧
に焼き上げ。焼き上が
りまで15分ほどかかり
ます。

焼き上がりは15分!

ワインにもぴったり。フレンチのエッセンスと素
材を活かした、身体に優しい料理をお家でお楽
しみください。
営業時間　17：00～24：00（L.O23：00）
※自粛期間中の営業時間については行政の指示に従う予定です。
※テイクアウト可能時間 17：00～22：00
定 休 日　日曜、第1月曜
住　　所　鶴見区豊岡町18-11 アモネス鶴見1階
ホームページ　https://tbswine.info/

鶴見駅西口徒歩３分!

鶴見葡萄酒酒場 ☎045－642－4766

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

レバームース
生海苔のゼッポリーニ
アルザス風サラダ
トリッパの塩レモン煮込み

500円
600円

1,000円
1,100円

ワインがよくすすむ
前菜９種の盛り合わ
せです。

２種類の豚挽肉と鶏
レバーをつないだビ
ストロ不動の料理で
す。

3,250円

900円

◆ワイン泥棒セット

◆豚肩ロースと鶏レバーのテリーヌ

950円

本場広島のお好み焼きを、オーナー夫婦がカウ
ンター前の大きな鉄板で焼き上げ、目にも腹に
もうまい、感動体験！

営業時間　17：00～22：00
定 休 日　月曜・火曜
住　　所　鶴見区豊岡町22-21-103

広島のお好み焼きを巨大鉄板で!

520円

広島風お好み焼・鉄板焼 やたい ☎045－581－5127

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁煙（土・日・祝） 分　煙 喫煙（水～金）

◆肉玉そば入り

お好み焼きの定番が
こちら。キャベツ、天
かす、とろろ昆布に、
広島産の観音ネギが
入って、風味は抜群。

◆とん平焼き

広島ではメジャーな
とん平焼きは、卵を
使ったオムレツのよ
うな焼き物。ネギ、天
かす、豚肉がたっぷ
り。

ネギ焼き
サイコロステーキ
もちもち焼きパスタ
ゲソたつ田焼き

640円
1,130円
500円
490円

A1 A3

A2 A4

1110



A

B

C

D

E

K

A

B

C

D

E

K

鶴
見
駅
・

京
急
鶴
見
駅
周
辺

生
麦
駅
・

花
月
総
持
寺
駅
周
辺

入
船
周
辺

鶴
見
小
野
駅
・

汐
入
周
辺

全
域

キ
ッ
チ
ン
カ
ー

鶴
見
駅
・

京
急
鶴
見
駅
周
辺

生
麦
駅
・

花
月
総
持
寺
駅
周
辺

入
船
周
辺

鶴
見
小
野
駅
・

汐
入
周
辺

全
域

キ
ッ
チ
ン
カ
ー

天ざる蕎麦
生姜焼弁当
穴子丼
韃靼蕎麦（食物繊維が豊富！）

1,000円
800円

1,000円
500円

◆天丼 １,000円

毎日、新鮮な魚介を市場から取り揃えて調理す
る和食の店。ボリュームたっぷり、しかも丁寧な
味わいに大満足！

営業時間　11：30～14：00、17：00～23：00
定 休 日　月曜
住　　所　鶴見区豊岡町29-1 金田ビル1

市場直送、新鮮魚介の和食

特大の海老が2本と、
季節野菜と魚介を含
む7品をサクッと揚げ
ました。出来立ての味
をお楽しみいただけ
ます。

◆鮮魚丼 １,000円

鮮度抜群！季節の魚
介類を豪快に盛り付
けました。

和食処 まるひさ ☎045－574－2040

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

丼物
弁当は味噌汁付!

ハンバーグ定食
焼肉定食
オムライス
＊ご飯なしの単品はそれぞれ100円引き

1,300円
850円
800円

◆ハムカツ定食 1,000円

TVでもおなじみ、鶴見駅西口高架下の創業50
年の食堂。ボリューム満点で味もしっかり、家族
経営のみんなの食堂です。

営業時間　［月～金］11：00～14：00、17：00～19：45 
　　　　　［土］11：00～14：00
定 休 日　日曜、祝日　住所　鶴見区豊岡町1-17
ホームページ　https://restaurant-ba-ku-tsurumi1-17.jimdofree.com/

ボリュームたっぷり、大満足！

一番人気はこれ！
伊藤ハム特注の分厚
いハムを使ったハム
カツは、なんと一人前
450gのハムを使用。

◆カツカレー 900円

20種 類以 上のス パ
イスを使ったオリジ
ナルカレーはちょっ
と辛め。カツの 衣 が
見えないくらいたっ
ぷりかかってます。

レストランばーく ☎045－571－5845

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

真空パックメニュー（冷蔵or冷凍保存ができます）

特製スペアリブ
特製ハンバーグ（デミグラスソース）

スパイシー・チキンカレー

1,728円
700円
700円

◆焼きたて特製スペアリブ １,728円

ここの売りは何と言ってもスペアリブ。群馬県下
仁田産の契約豚を使った自慢のメニューほか、
デザートまで充実。

営業時間　11：30～14：00、17：30～21：00
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区豊岡町4-19 第一生命ビル1階

創作料理店発、ヘルシー豚のスペアリブ

骨からホロリと肉が
とれる柔らかさのス
ペアリブ。味は醤油、
ガーリックなど5種
類。脂肪分半分カット
のヘルシーさです。

◆マルゲリータピザ 972円

生地のフチに厚みの
ある、もちもちした食
感のナポリ風ピザ。
チ ーズ とトマト の
ハーモニーがフレッ
シュに広がります。

プライム・リブ ☎045－556－7123

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

天丼
ざるピザ
鴨の串焼き（２本）

2,000円
850円
650円

◆お土産そば「乾麵きざみ鴨せいろ」

創業100年の平沼田中屋ののれん分け。伝統の味を
守り続け、そば通に親しまれている粋なお店。お酒の
つまみにもなる、シンプルで味わい深い単品も人気。

営業時間　11：00～15：00、17：00～21：00
　　　　　※土・日曜は11：00～21：00
定 休 日　水曜
住　　所　鶴見区豊岡町20-8

老舗のれんの味をお気軽に

鴨の入ったつゆをレ
トルトにし、乾麵と
セットに。家で茹で
たてのそばが頂けま
す。つゆはネギと一
緒に温めると◎。

◆鶏の竜田揚げ 650円

甲州健味鶏のもも肉
を使った竜田揚げ。
ボリュームたっぷり
のサイズです。

鶴見 田中屋 ☎045－717－9863

その他の

「うちメシ」

メニュー

1人前 1,150円/4人前 4,600円

分　煙 喫　煙禁　煙※喫煙室あり

A5 A7

A6 A8
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ピザ各種（30種類）
サラダ・前菜
デザート
イタリア瓶ビール各種

900円～
800円～
600円～
800円～

◆ピッツァカプリチョーザ 2,000円

本場ナポリで修行したシェフのピザは、薪窯の
香りとカリッ、モチの食感が人気。450℃の高温
窯で素早く焼き上げます!

営業時間　11：30～14：30、17：30～22：00
定 休 日　月曜
住　　所　鶴見区豊岡町31-8 ヒルサイド 豊岡1F
ホームページ　http://www.o-munaciello.com/

薪窯で焼き上げる本格ナポリPIZZA

モッツァレラ、イタリ
ア 産 ハ ム、アー ティ
チョー ク、マッシュ
ルームをトッピング
した具だくさんピザ
です。

◆前菜９種盛り合わせ 1,800円

20センチ四方のプレートに、野菜のグリルやマリネな
どを中心に、旬のイタリアのお惣菜をカラフルに詰め
合わせ。

O'munaciello（オムナチェッロ） ☎045－633－8866

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

分　煙 喫　煙禁　煙

ピザ・パスタ各種
グリル各種
タパス各種

1,380円～
980円～
550円～

※グリル各種盛り合わせご用意できます！

◆1ポンド牛ステーキ（450g） 2,880円

シェフが自信を持って作る肉料理と人気のパス
タやピッツァをソムリエが厳選するワインとお楽
しみください！

営業時間　ランチ 11：30～14：30、ティータイム 14：00～17：00
営業時間　ディナー 17：00～24：00（L.O 23：00/日曜は22：00）
定 休 日　無休
住　　所　鶴見区豊岡町20-8

鶴見駅西口徒歩3分

研究を重ねた絶妙な
温 度 での 低 温 真 空
調理で仕上げた１ポ
ンドのステーキをご
自宅でお召し上がり
ください。

◆マルゲリータ 1,480円

ピザ職人が１枚１枚
ていねいに焼き上げ
た当店自慢の逸品。

TSURUMI DINING ☎045－717－9287

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆名物「黒毛和牛ホホ肉の柔らか赤ワイン煮込み」
（200g） 2,008円

手間ひまかけたイタリアンは、新橋で10年修行
したプロならでは。子供からお年寄りまで好ま
れる味わいです。

営業時間　11：30～14：00、17：00～22：00
定 休 日　火曜、 水曜
住　　所　鶴見区豊岡町28-9

とろける黒毛和牛のイタリアン

煮込み料理では究極
の部位と言われる牛
ホ ホ肉を、うま味を
逃さず時間をかけて
柔らかく。

キッチンmatsui ☎045－947－4441

禁　煙 分　煙 喫　煙

初めてご注文のお客様は
初回限定価格　（200g） 1,080円
にてご注文いただけます!

約50%OFF!!

2,592円

“毎日食べられるスペイン料理を”というシェフ
のこだわり。タパスから本格パエリアまで、質、
量、価格もバランス良く。

営業時間　17：00～23：00（L.O）
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区豊岡町22-21 1F

本格パエリアを気軽に、いつでも♪

734円

スペインバル チコ ☎045－859－9275

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆ミックスパエリア

野菜、魚介類を煮込
んだ特製スープで炊
き上げるパエリア。旨
味が際立ち、お米の
歯ごたえも絶妙なお
いしさです。

◆特製牛スジ煮込み（2人前）

スペイン風にアレン
ジした 煮 込みは、パ
プリカ粉をスパイス
に使い、情熱的な赤！
の色合いが食欲をそ
そります。

スペインオムレツ
アサリとムール貝白ワイン蒸し
特製ラザニア
レバーペースト

626円
842円
950円
626円

A9 A11

A10 A12

1514



A

B

C

D

E

K

A

B

C

D

E

K

鶴
見
駅
・

京
急
鶴
見
駅
周
辺

生
麦
駅
・

花
月
総
持
寺
駅
周
辺

入
船
周
辺

鶴
見
小
野
駅
・

汐
入
周
辺

全
域

キ
ッ
チ
ン
カ
ー

鶴
見
駅
・

京
急
鶴
見
駅
周
辺

生
麦
駅
・

花
月
総
持
寺
駅
周
辺

入
船
周
辺

鶴
見
小
野
駅
・

汐
入
周
辺

全
域

キ
ッ
チ
ン
カ
ー

800円

事前予約で、ステーキ・すき焼き・オードブル等、対
応が可能です。全メニューがテイクアウトOK。アッ
トホームなお店で、気軽にご利用いただけます。

営業時間　11：00～15：00、16：30～22：00（当面の間）
定 休 日　毎週日曜・毎月第2木曜（ビル休館日）
住　　所　横浜市鶴見区豊岡町2-2
　　　　　ツルミフーガ2-Ｂ110

元肉屋の店主が作る、惣菜・自慢の肉料理

5,000円

キッチン慧 ☎080－8044－1129

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁煙（ランチ） 分　煙 喫煙（ディナー）

◆ハラミ＆豚トロ定食

当店人気ＮＯ.1のメ
ニュー！柔らかい牛
ハラミと豚トロの牛・
豚どっちも味わえる
一品です。

◆熟成佐賀牛A5ランク・ステーキ（単品）

熟成された佐賀牛を
骨付きのまま仕入れ
るというこだわりの
逸品。元肉屋だから
こそ出来る技！

（1枚約200g）

ミックスフライ
牛ハラミビビンバ丼（日替わり）
牛すじカレー（日替わり）
佐賀牛Ａ5牛丼（日替わり）

770円
700円
650円
750円

2,189円

お客さまの前で火入れしてから提供します。ホルモン系も
充実。一人焼肉はもちろん、ご家族でも食事を楽しめます。
八丈島島焼酎をはじめ多くのお酒を取り揃えています。

営業時間　平日 17：00～23：30
　　　　　土・日・祝 12：00～23：30
定 休 日　無休
住　　所　鶴見区豊岡町21-24

塊肉が名物の焼肉屋

1,080円

焼肉 三年目の浮気 ☎045－718－5629

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆塊肉

特上タン、大トロカル
ビ、塊ロース、ハラミ
ステーキがドンッと
網で焼かれる姿は一
見です。塩コショウで
どうぞ。

◆カルビ弁当

カルビをふんだんに
乗せたお弁当です。
お待たせしないよう
に事前の連絡がある
とスムーズにお渡し
できます。

ホルモンMIX
友三角
激辛八丈風もやしナムル

1,078円
2,189円

528円

2,200円

スタンダードなタパスはもちろん、創作スペイン
料理や、濃厚な出汁を使った魚介のパエリアな
どワインのお供になる料理が盛りだくさん。

営業時間　11：30～14：30、17：30～23：00
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区豊岡町18-9エミネンス日建ビル104
ホームページ　http://peko-peko.therestaurant.jp/

本場を旅したシェフの本格スペイン料理

2,380円

スペイン料理 PEKO PEKO（ペコペコ） ☎045－642－5820

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆漁師風！魚介のパエリア（2人前）

濃厚な魚介の出汁で
炊き上げた当店１番
人気のメニューです。
有頭海老やアサリ、
ムール貝などがのっ
た、スペインを代表す
る料理です。

◆こだわりタパス9種盛り（2人前）

スペイン産生ハム、自
家製ピクルス、ポテトサ
ラダなどこれ一つでス
ペインのバルを旅して
いる気分になれます！
ワインによく合うタパ
ス盛り合わせです。

おうちパーティーセット（2人前）
（タパス9種盛り、スペイン風オムレツ、魚介のパエリア）
ハモンセラーノ（生ハム）
スペイン風オムレツ

4,980円

500円
550円

1,080円

カジュアルなイタリア料理など楽しめるダイニン
グバーです。カウンターでお一人さまでもテーブ
ルでグループでもどうぞ。店内は隠れ家のような
落ち着ける雰囲気溢れるお店です。

営業時間　11：30～14：00（平日のみ）、17：00～23：30
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区豊岡町16-9

気が付くと長居しているバル

940円

Kitchen Bar Braise キッチンバー ブレゼ ☎045－573－8478

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆釜揚げしらすと小ねぎピッツァ

薄めの生地に湘南し
らすをと小ねぎをふ
んだんに乗せたサッ
パリ味のピッツァで
す。

◆牛すじの黒ビール煮

黒ビールで長時間煮
込むことで、コクがあ
り柔らかく仕上げて
います。バゲットは
ソースを付けて。

マグロとアボカドのタルタルステーキ
バゲット添え
カキとベーコンのオーブン焼

850円
1,080円

A13 A15
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1,100円

本格的なイタリアンやフレンチを種類豊富なお
酒とともに。店内はヨーロッパのグッズがずらり
と並び、大人には楽しく落ち着けるお店です。

営業時間　11：30～14：00（平日）、17：00～23：30
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区豊岡町20-4 カレットハウス1F

各国のお酒と欧風料理

1,100円

MA MMA MIA  マンマミーア ☎045－581－9926

その他の

「うちメシ」

メニュー
禁　煙 分　煙 喫　煙

◆生ハムとドライイチジク

塩味のある生ハムと
甘味のあるドライイ
チジクがとても合い
ます。ワイン、ウイス
キーと一緒にどうぞ。

◆カジキマグロのチーズパン粉焼 トマトソース

衣に入ったチーズと
カジキ、トマトソース
が絶妙にマッチして
います。白ワイン が
ピッタリです。

牛バラ肉の赤ワイン煮
鴨のロースト

1,430円
1,760円

700円

備長炭でじっくり焼いた鶏串と、美味しい鶏料理と旨
い地酒に本格焼酎。赤と黒の内装がおしゃれで女性に
も人気のお店です。こじんまりとしたお店ですが、満足
のゆく味とアットホームな雰囲気をお楽しみください。

営業時間　17：30～24：00
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区豊岡町20-4 2F

小粋な串焼きダイニング&バー

850円

串焼き処 日比谷 鳥こまち 鶴見西口店 ☎045－584－3890

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆名物とりわさ

新鮮な銘柄鶏の「生
食 用ササミ」を霜 降
りで。特製タレ又はワ
サビ醤油でどうぞ。

◆地鶏の本格オムライス

お子さまから女性ま
で絶大な人気を誇り
ます。大山地鶏モモ
正しい肉の旨みたっ
ぷりです。

白レバー
ささみフライ
地鶏五目釜飯

220円
700円

1,200円

780円

学生さんや男性にはコロッケパンが人気で、小倉
あんたっぷりのあんぱんも好評です。毎日約60
種のパンを焼いているので、ぜひ、みなさんのお
気に入りを見つけてください。

営業時間　8：00～19：30
定 休 日　日曜、祝日
住　　所　鶴見区豊岡町5-16

総持寺のすぐ近くのパン屋さん

150円

ベルナールかもしだ ☎045－581－1105

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆ホテルレーズン（2斤分）

ずっしりと重たい程
にレーズンが入って
います。予約必須商
品です！

◆メロンぱん

外はカリカリ、中はふ
わふわの人気商品で
す。

メープルメロンぱん
コロッケサンド
小倉あんぱん
クイニーアマン

180円
170円
150円
160円

300円

豊岡の小さなパン屋さんです。うちメシ、家飲み
におすすめの商品を多数取り揃え。お気軽にス
タッフにお声がけください。

営業時間　10：00～19：30
定 休 日　日曜・祝日
住　　所　鶴見区豊岡町21-15 1F

季節の食材を使った小さなパン屋さん

260円

Boulangerie C'est si bon ☎045－584－5550

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆パン・ド・ミー

湯種を使ったやわら
かい食パンです。トー
ストするとサクサク
食感！口溶けがよく、
サンドイッチにもお
すすめです。

◆バゲット

熟 成期間を長くし、
中はもっちり、皮はバ
リっと焼き上げまし
た。粉 の風 味を味わ
える生地です。

濃厚クリームパン
パン屋さんのアップルパイ
ハム屋さんのおいしいホワイトソーセージドック
ドライオニオンとグリーンオリーブのチャバタ

190円
370円
340円
370円

A17 A19

A18 A20

1918
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1,458円

手打ちにこだわり、つゆは一番だしのみ使用。当
店名物大海老天重・大海老天婦羅蕎麦・大海老
天せいろをぜひお召上がりください。

営業時間　11：30～15：00、17：00～23：00
定 休 日　木曜、年末年始
住　　所　鶴見区豊岡町2-2 ツルミフーガ2 4F
ホームページ　https://kazu-tsurumi.owst.jp/

国産そば粉（北海道）を使用

1,026円

そば処・のみ処　和  鶴見店 ☎045－572－1095

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆名物!!大海老天重

当店自慢のプリプリ
で大きな海老を２本
使用。素材にこだわっ
た天重をお召し上が
りください（お 味 噌
汁・漬 物は付きませ
ん）。

◆蕎麦屋のかつ丼

国産豚ロース肉と甘
辛いタレが沁みわた
る贅 沢 な 逸 品で す

（お味噌汁・漬物は付
きません）。

蕎麦屋の親子丼※

蕎麦屋のカレー丼※

自家製!!鶏から

842円
918円

※お味噌汁・漬物は付きません。

626円

五目焼きそば
五目チャーハン
手作り焼き餃子（5個）
手作り春巻き（2本）

1,100円
1,000円
700円
600円

◆クラゲ頭のコリコリサラダ １,100円

素材のうま味を引き出した、あっさりヘルシーな
本格中華。創業38年、日本人シェフが作るメ
ニューは全品お持ち帰り可。

営業時間　11：30～13：30、17：00～21：00
定 休 日　火曜
住　　所　鶴見区鶴見中央3-1-6

カラダに優しい、ヘルシー中華

これからの季節に
ぴったりの、爽やか
さ。クラゲのコリコリ
した食感が味わえ
る、中華風サラダで
す。

◆和牛肉とピーマンのかけご飯 １,300円

柔らかな和牛のうま
味と、ピーマンのシャ
キっとした美味しさ
が絶妙。ごはんにも、
ほんわか染みてうま
い！

koorin（クーリン） ☎045－503－4175

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

上にぎり
特上にぎり
おつまみ晩酌セット（刺身、珍味）

1,650円
2,500円
1,300円

◆おこもり寿司 1,000円～

気さくな大将が、お鮨を握っています。お持ち帰
りであっても寿司屋ならではの会話を大切にす
る人気店。検索は「ハマグルメ」で。

営業時間　11：30～14：00、17：00～22：00
定 休 日　月曜
住　　所　鶴見区鶴見中央2-7-27
ホームページ　https://tomoesushi.me/

大将のおまかせを、気軽に楽しめる

大将オススメの、日
替わりのおまかせ握
り。好きなネタがあ
れば、リクエストする
のも楽しい。

◆お好みおてまり寿司 1,300円～

季節、行事に合わせ
てリクエストにお応
えします。
（予約制・テイクアウ
トのみ）

ハマグルメ とも栄鮨 ☎045－501－0318

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

高品質スーパー庄内ロース
極上塩メンチ
豊後水道のあじフライ
すきやき丼 A5等級

1,900円
1,150円
1,950円
1,750円

◆ひれ・大エビ幕の内 2,000円

創業76年、鶴見で長年愛されてきた名店。素材
のうま味を活かし、揚げ油にもこだわった身体
にやさしいカツ。

営業時間　11：00～14：00、17：00～21：00
定 休 日　不定休
住　　所　鶴見区鶴見中央1-28-1
ホームページ　https://tonkatsumurai.com/

身体にやさしい、とんかつ

国産の柔らかいヒレ
肉のカツと、貴 重な
天 然 大 エ ビのフラ
イ、どっちも贅 沢に
味わえるミックス弁
当です。

◆ロースかつ丼 １,100円

素 材にこだわって、
高品質の庄内豚ロー
ス肉を使 用。脂身の
バランスも良く、コク
があるのにあっさり
食べられます。

とんかつ むら井 ☎045－501－3795

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

分　煙 喫　煙禁　煙

A21 A23

A22 A24
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シーザーサラダ
ガパオライス

770円
880円

◆ポルコライス 880円

イタリアのバールみたいなカジュアル居酒屋。“がぶ
飲み”と掲げるだけあって、料理もダイナミックな美
味しさ。（TELにて時間外テイクアウトも可能です。）

営業時間　11：30～14：00、17：30～23：00
定 休 日　なし
住　　所　鶴見区中央1-27-15 トモエビル

がぶ飲みワインとともに

ブランドポークを使
い、野 菜 など具 だく
さんの素材をバラン
スよくちりばめたラ
イス。お つまみにも
なる粋なうまさ。

◆コブサラダ 880円

ボ リュー ム た っ ぷ
り！ 家 族 で 食 べ れ
ば大 満 足。グリーン
野菜のほか、トマト、
ゆで 卵、ベーコンな
ど彩り鮮やか。

ポルコロッソ ☎045－502－5812

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

648円

京急鶴見駅すぐそばの中華店。500円、600円
の小皿 料理が約200種 類！ リーズナブルで
色々楽しめる本格中華です。

営業時間　11：30～14：30、17：00～23：30
定 休 日　年中無休
住　　所　鶴見区鶴見中央4-1-1 鶴見銀座ビル1F

本格中華をワンコインから

648円

美食苑 ☎045－508－0555

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆酢豚

中国人シェフが作る
本格中華の人気は酢
豚。あっさり揚げた豚
肉に、野菜と甘辛ソー
スが絡み合って絶妙
な美味しさ。

カシューナッツの鶏肉炒め

ナッツの香ばしさと、
鶏 肉との 相 性 は 抜
群。こちらも、店オリ
ジナルの甘辛ソース
が 食 欲 を そ そりま
す。

エビチリ
八宝菜
スペアリブの黒酢あんかけ
チンジャオロース

842円
842円
648円
648円

40℃サーモンのコンフィ
京鴨ロース炭火焼
ラム生ハムチーズ盛合せ
ロメインレタスのシーザーサラダ

1,200円
1,200円

880円
800円

◆3種盛スパイスカレー 1,300円

鶏や鴨、ラム肉などを炭火でひと手間加えて焼
き上げます。無農薬野菜と一緒にどうぞ。入荷次
第ですが、猪や鹿などのジビエも産直でご用意
しております。

営業時間　18：00～24：00
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区鶴見中央4-21-18 鶴ビル2･3F

炭火で焼き上げるお肉と無農薬野菜を

無添加無化調グルテンフ
リーのカラダに優しいスパ
イスカレーになります。使
用している野菜も横浜産の
無農薬野菜。煮干しを使っ
たりと和の食材も使った鶴
見では珍しいカレーです。

◆前菜盛り合わせ 1,000円

ビバークおすすめの
前菜を一皿にまとめ
ました。その日のおま
かせになります。こち
らも無添加無化調。

（写真は２人前）

BivouAc ☎045－503－2261

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

ガパオライス
タイ風春雨サラダ
チキンのレモングラス炒め
シーフード卵カレー炒め

500円
980円
880円

1,300円

◆トムヤムチャーハン 980円

本場のタイ料理を、気軽に味わえるお店。タイ出
身のスタッフのフレンドリーな対応も親しまれて
います。検索は「鶴見 パサタイ」で。

営業時間　月・火 17：00～24：00
営業時間　水～土 11：30～14：30、17：00～20：00
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区鶴見中央4-11-6

身近に感じる、本格タイ料理

タイ料理好きにはた
まらない、ス パイス
たっぷりのチャーハ
ン。トムヤムならでは
の、辛さと香りが食
欲をそそります。

◆グリーンカレー（ライス付き） 680円

ココナッツミルクの
まろや か さと、タイ
ハーブの香りが程よ
い、タイ料理の定番。
マイルド な 辛 さ で
す。

パサタイ ☎045－506－1664

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

A25 A27
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PIZZA（3種）
黄金カレーパン

各385円
220円

◆覇王樹茶屋の珈琲あんぱん 220円

はじまりは東海道中鶴見村、1679年創業の「覇王樹
茶屋」（さぼてんちゃや）です。毎日約80～ 90種類の
パンをそろえて皆様のお越しをお待ちしております。

営業時間　火～土 10：00～17：00
定 休 日　日曜、月曜
住　　所　鶴見区鶴見中央4-1-7
ホームページ　https://www.esplan.biz/

1952年創業の地元鶴見の老舗ベーカリー

東海道の『今』の味。エス
プレッソを加えたこしあ
んに、後味すっきりの生ク
リームを詰めたあんぱん
です。多くのメディアでも
紹介される、名実ともに
当店人気No.1商品です。

◆Le Croissant 280円

フランス 産 発 酵 バ
ターを折り込んだ本
格派クロワッサンで
す。

エスプラン ☎045－501－2147

その他の

「うちメシ」

メニュー

1,026円

気軽に立ち寄りたくなる、駅前居酒屋。焼き鳥の
ほか、店主が毎日、市場で仕入れる新鮮鮮魚も
おすすめです。

営業時間　17：00～24：00
定 休 日　月曜
住　　所　鶴見区鶴見中央1-4-3 鶴見共同ビル1F
ホームページ　https://hyottoko-tsurumi.gorp.jp/

鶴見駅前、ごきげん居酒屋の元気メシ!

ごきげん酒場 ひょっとこ 鶴見店 ☎045－716－8181

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆焼き鳥弁当

お父さんの酒のおつ
まみにも、ご飯にも。
店自慢の焼き鳥を弁
当に。ご 飯にしみた
焼き鳥のタレがまた、
うまい。

焼き鳥 本盛り
魚河岸ごきげん3種盛り
揚げ出しモッツァレラ

864円～
864円
594円

880円◆鶏天丼

ひょっとこで人気の
ボリューミーな鶏天
を丼物にしました。旨
いこと間違いなし！

850円

鶴見の名物若女将がおもてなし♡ 鶴見駅東口
前の海鮮料理屋は、魚屋直営だからイキのいい
魚介類が手に入ります。

営業時間　11：30～14：00、17：00～23：00
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区鶴見中央1-31-5 シークレイン110-1

魚屋直営、イキの良さを食卓へ！

各680円

海鮮料理 魚春とと屋 ☎045－521－0390

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆日替り弁当

その日のおすすめ焼
き魚とフライ、シュウ
マイ、副 菜を詰め合
わせ。バランスよく魚
を 食 べら れ る ヘ ル
シー弁当。

◆ブリ大根煮付け、ごぼう唐揚げ

おふくろの味、みたい
な素朴な味わいのお
惣菜もあります。魚や
野菜を手間ひまかけ
て調理したおかずを
ご家族で。

刺身盛り合せ（2人前）
天ぷら盛り合せ（2人前）

1,800円～
1,300円

牛タン丼
ビビンパ丼
和牛カルビハラミ丼
黄金スープ

1,280円
660円

1,280円
500円

◆特選ホルモン丼（タレ or 塩） 990円

16年焼肉屋で修行し、自家製の味を作り、「うま
い! 」味を追求する炭火ホルモン焼肉屋。

営業時間 昼：火・木 11：00～14：00（L.O.13：30）
 夜：17：00～22：30（L.O.21：30）
定 休 日 不定休
住　　所 鶴見区鶴見中央4-18-5

「うまい!」味で勝負

特選ホルモンを自家
製の味で絡めて、炭
火で焼きます。

◆トントロ炭火焼（タレ or 塩） 630円

トントロを自家製の
味で絡めて、炭火で
焼 き、カットレ モン
でさっぱりと！

炭火酒場やきにくガッッツ ☎045－633－8529

その他の

「うちメシ」

メニュー
分　煙 喫煙（外）禁煙（店内）

A29 A31

A30 A32

2524
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営業時間　11：30～15：00、17：00～24：00
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区鶴見中央4-24-12 塩田ビル2F

魚屋酒場フィッシャー ☎045－521－1880

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

釜上げシラス丼
ネギトロ丼
海鮮塩ユッケ丼
生イクラ丼

780円
980円

1,180円
2,160円

圧倒的な仕入れで豊洲の本物の魚介をお届けします。豊洲
の魚屋が運営する目利きが厳選した食材をご自宅でお楽し
みください。平日のランチタイムでは、天然魚を丸々使用した
上品で透き通ったスープの中華そばをご提供しております。

豊洲市場の大卸しから直送

1,300円

1,180円

◆おっつけ海鮮丼（数量限定・予約がおすすめ! ）

日替わりの天然のみにこだ
わったお魚が多数、ネギトロ
に盛り込まれ、隠し味の山椒
の実ときゅうりがアクセント
の自慢の逸品。フィッシャー
自慢の高級魚が豪快に味わ
える大人気メニューです。

◆ネギトロシラス丼

ご飯が隠れるくらいシラス
とネギトロを盛り込みまし
た。大人からお子さままで幅
広く人気な逸品です。自家製
の煮切り醤油との相性も抜
群で、居酒屋営業中の店内
でも大人気のメニューです。

1,400円

上質なA5ランクの極上和牛と市場直送の新鮮
和牛ホルモンをリーズナブルにご提供します。

営業時間　月～木 12：00～14：00、17：00～23：00
　　　　　金 12：00～14：00、17：00～24：00
　　　　　土 12：00～24：00　日 12：00～22：30
定 休 日　なし
住　　所　鶴見区鶴見中央4-42-12 1F

A5の極上和牛！

1,280円

肉小僧 鶴見本店 ☎045－502－4129

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆和牛弁当

厳選したバランスの
良いサシの和牛をお
楽しみいただけます。

◆ネギタン塩

美味しいタンは噛み
切れて当たり前！
極上タンの旨味と歯
ごたえをお試しくだ
さい！

和牛カレー
ナムル盛り合わせ
上ハラミ
肉小僧肉盛り合わせ
ネギ上タン塩

858円
660円

1,518円
3,080円
1,650円

もつカレー
ポテトサラダ
串もの各種
豚足、ミミガー

330円
330円

150円～
各330円

◆おうちでもつ肉店セット 1,000円

備長炭で焼くもつ焼き、牛、豚の新鮮もつ刺し、
自家製もつ煮込みが自慢です。

営業時間　水・木・金 16：00～21：00
　　　　　土・日 15：00～21：00（L.O毎日20：30）
定 休 日　月曜、火曜
住　　所　鶴見区鶴見中央2-9-15
instagram　tsurumigawabashi_motsu2910

大人の駄菓子屋!

肉刺し2種、おつまみ
3種セット。人気店の
新鮮肉料理をビール
を 片 手 に い か が で
しょうか。

◆もつ煮込み 330円

贅沢にも新鮮なもつ
を毎日仕込む当店自
慢の逸品をご家庭で
どうぞ！

鶴見川橋もつ肉店 ☎045－947－3921

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

分　煙 喫　煙禁　煙※店頭喫煙スペースあり

880円

営業時間　12：00～24：00
　　　　　金曜・土曜・祝日前日12：00～27：00
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区鶴見中央4-10-1 センチュリー鶴見102

880円

路地裏のサニー ☎080－5853－3743

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆和風ガパオライス丼

豚挽肉を贅沢に使用し、
大葉を使うことで和風の
ガパオライスに仕上げま
した。そのままでも、付け
合わせの目玉焼きを割っ
て、混ぜて食しても最高
に美味い逸品です。

◆ユーリンチー丼

自家製の甘辛タレとジュー
シーな唐揚げを組み合わ
せた食べ応え抜群の逸品
です。おつまみとしても、ご
飯としても最高です。お好
みでマヨネーズを絡めて、
味変しながら食べても◎。

豚の生姜焼き丼
ナポリタン
アンチョビバターポテト
カニグラタンコロッケ（2個）

880円
880円
780円
780円

女性一人でも入りやすい明るい店舗は、普段使いしやす
く色々食べられる居酒屋です。おすすめは水餃子。8種
のタレでお好きな味で食べられます。希少価値の高い馬
レバ刺しや、生牡蠣等、大人気メニュー盛り沢山です。

魚屋酒場フィッシャーが満を持してオープンしたネオ酒場

A33 A35

A34 A36
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500円

昭和63年創業。なつかしの町中華と和食が楽し
めるお店です。手包み大判ギョーザと、横浜市場
直送の新鮮な魚介がうりです。

営業時間　平日 11：30～14：00、17：00～22：00
　　　　　日・祝日 11：30～15：00、17：00～22：00
定 休 日　火曜
住　　所　鶴見区鶴見中央1-17-7 POWERHOUSE 1F

2013年にリニューアルオープン

900円

食事処  門前 ☎045－503－5232

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆ギョーザ

金 曜日は「ギョーザ
サービスデー」！80
円引きの420円で販
売します。便 利な冷
凍生ギョーザも販売
しています。

◆ロース肉しょうが焼弁当

お米は、山形県産の
「つや姫」を使用。
冷めても美味しいと
評判です。

鯖塩焼弁当
カツカレー弁当
海鮮丼

880円
950円
990円

自慢のXO醤をさまざまな中華料理に使用。食の
安全・安心を考え、新鮮素材を厳選するととも
に、すべての料理を店内で手作りしています。

営業時間　11：00～24：00　定休日　無休
住　　所　鶴見区鶴見中央1-7-11
　　　　　ネオマイム鶴見デュークレア弐番館1F
ホームページ　http://fukueimon.com

自家製にこだわっています

福盈門 鶴見本店 ☎045－506－0588

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

炊き立て白米とえ
び、チャーシューなど
を炒めた、定番の一
品です。

◆福盈門焼きビーフン 858円

えびやホタテなど、海
鮮とビーフンを自家
製XO醬で炒めた一
品。あっさりした風味
が人気です。

野菜たっぷり春巻（2本）
海鮮豆腐
麻婆豆腐
ゴマ団子（2個）

440円
748円
638円
330円

◆五目チャーハン 858円

ふく えい もん

1,500円
2,000円
2,600円

1階はカウンター席と個室、2階は100名様の大
広間があります。個室を8部屋でのご利用も可能
です。

営業時間　11：30～13：00、16：00～22：00
定 休 日　日曜・祝日
住　　所　鶴見区鶴見中央5-10-27

創業35年

寿司・料理 鈴よし ☎045－501－8830

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆並寿司（1人前・●①）
◆上寿司（1人前・●②）
◆特上寿司（1人前・●③）

生麦魚河岸より新鮮
な魚を仕入れていま
す。

気軽なランチメニュー
やコース料理もご用
意しています。

一品料理もおすすめです!
・きんきの煮付け
・のどぐろ塩焼き
・天ぷら盛り合わせ

●①

●②

●③

こだわりの麺は、札幌西山製麺より直送。おすす
めは、辛いなかにもうま味ある「味噌オロチョン
ラーメン」です。辛さは自由に選べます。

営業時間　11：00～15：00（L.O 14：30）
　　　　　17：30～22：30（L.O 22：00）
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区鶴見中央4-19-8 八千代ビル1F

歯ごたえある麺は、こだわりの証

北海道ラーメン 赤レンガ ☎045－503－4046

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

４種類の味噌を合わせ
て作る旨辛の味噌ラー
メン。赤レンガにお越し
の９割の方が注文する人
気メニューで す。2020
年、全国のオーナーシェ
フが選ぶ「絶品グルメ」
麺部門で金賞を受賞。

◆味噌ラーメン 890円

３種類の白味噌をブ
レンドして作る味噌
ラーメンです。わざわ
ざ、札幌まで行かなく
ても本場の味噌ラー
メンが食べれます。

オロチョンラーメン
チャーシュー丼

850円
650円

◆味噌オロチョンラーメン 890円

A37 A39

A38 A40
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275円

紀州備長炭を使い、鮮度のいい大山どりの焼鳥
や旬の野菜、肉巻きなど、炭の良さを活かした料
理が味わえます。

営業時間　18：00～25：00（串のL.Oは23：00）
定 休 日　不定休
住　　所　鶴見区鶴見中央4-21-7 大城ビル1F
instagram　KOIKOI_TSURUMI

2021年12月にグランドオープン

450円

炭火串焼こいこい ☎045－900－5440

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆レバー

新鮮な白レバーを使
用。火入れにこだわっ
ているので、口どけ
なめらかな串です。タ
レがオススメ！

◆そぼろ丼

３種類の部位を使用
したそぼろ丼です。
継ぎ足した焼き鳥の
タレが味の決め手で
す。

おまかせ串コース（5本）
鶏スープ
厚あげ

1,320円
200円
400円

各1枚 150円

先人のこころを受け継ぎながらも、時代の新しい
風を取り入れております。2017年より鶴見の地
に出店し、皆さまにご愛顧いただいております。

営業時間　10：00～21：00
定 休 日　館の休館日に準ずる
住　　所　鶴見区鶴見中央1-1-2 シァル鶴見2F
ホームページ　http://www.tohteru.com/

大正2年創業。神奈川の老舗和菓子屋

各1個 275円

御菓子処 とうてる シァル鶴見店 ☎045－502－5055

その他の

「うちメシ」

メニュー

◆かわっぴら餅

職人の手焼の焼大福
です。香ばしさがくせ
になるおいしさです。
・よもぎ餅（粒あん）
・甘しょうゆ餅
・（こしあん）

◆神奈川県指定銘菓 大粒栗最中

大粒栗の食感と風味
がアクセントの贅沢
な味わいです。
・粒あん
・白あん

こどら
福分ひょうたんサブレ（6枚入）
塩豆大福
小倉きんつば

各1個 110円～150円
550円
180円
180円

ガッツリ呑み食い、サクッと一杯利用もOKで
す！旬のオススメたくさんあります。

営業時間　火～金 17：00～23：00
　　　　　土 16：30～23：00　日 16：00～22：00
定 休 日　月曜
住　　所　鶴見中央1-6-5 大善ビル

ナチュラルワインの酒場です

大衆ビストロ  BOOZE ☎045－834－9702

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆小エビとくたくたブロッコリー、セミドライトマトのカサレッチェ

◆イナダのソテー キャベツのブレゼ添え

イートイン 660円
テイクアウト 770円

営業時間　火・水・金 10：00～15：30
ランチタイム 11：30～14：00（L.O 13：30）
カフェタイム 10：00～11：30/14：00～15：30（L.O 15：00）
定 休 日　月曜・木曜・土曜・日曜
住　　所　鶴見区鶴見中央4丁目7-15 ラカンパーナ木曽屋ビル201
ホームページ　https://230cafe.com/

旬のお野菜たっぷり、季節感や安らぎを感じる、心も
身体も喜ぶランチです。ひと工夫加えた味にはファン
も多く、シナモン香るホット梅ドリンクも人気です。

多世代・多文化が集う「まちのリビング」がコンセプトのカフェ
イートイン 660円・テイクアウト 770円

230cafe（つみれカフェ） ☎080－6899－0687

その他の

「うちメシ」

メニュー
禁　煙 分　煙 喫　煙

◆おにぎりランチ

１月２月のおにぎりラン
チは、スープボーンと香
味野菜と八角をコトコト
煮出した“あったか薬膳
スープ”です。

◆230カレー

じっくり炒めた玉ね
ぎ・トマト・ココナッ
ツミルクがベースの
カレーはお子さまに
も人気の商品です。

シナモン香るホット梅ドリンク
マカロン（1個）
米粉クッキー
ハーブティーリーフ

380円
200円
300円
300円
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1,680円

捕獲量も限られ、流通コストも高いですが、私た
ちの「少しでも多くのお客さまに『蟹や海老』を
食べていただきたい」という想いで、全ての商品
をお安いお手頃な価格設定にしております。

営業時間　11：30～24：00　定休日　不定休
住　　所　鶴見区鶴見中央1-5-5 アオキビル第28 2F
ホームページ　https://ebikani-tsurumi.owst.jp

蟹・海老と聞いて「価格が高い!」というイメージですか？

980円

えびかに食堂  鶴見駅前店 ☎045－503－2030

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆蟹たっぷりチャーハン

ズワイガニをふんだ
んに使用した自慢の
逸品をお召し上がり
ください。

◆特製海老まぜそば

海老の香りが食べた
瞬間から食べ終わる
まで味わえるオリジ
ナルまぜそばです。

自家製チャーシュー丼
若鶏の唐揚げ
かに爪フライ（3個）
海老チリソース

980円
626円
748円
858円

海老野菜天重
天重（上）
かき揚げ丼

1,080円
1,728円
2,160円

◆天重（並） 1,404円

人生を変える、名人の味

江戸前穴子、メゴチ、
海老を、菜種一番搾り
の油で揚げ、ふわっと
コクがあるのに軽い
天ぷらに。

◆うな重 ４,320円

愛知県の一色うなぎ
を使い、ふんわり、と
ろけるような美味し
さのうな重に仕上げ
ました。

割烹 味童 天金 ☎045－521－5895

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁煙（カウンター） 分　煙 喫煙（座敷）

板前人生、半世紀を越す名工の味は、人生をも変
える奥の深さ！ 旬の最高級の魚介類を、横浜や
豊洲の市場で仕入れる、目利きの素材選びも評
判で、政財界のファンも多い。
営業時間　11：00～22：00（L.O 21：00）
定 休 日　第2・4月曜
住　　所　鶴見区生麦5-12-2

950円

ソースもフルーツをふんだんに使用した弊社独自
のオリジナルです。食べ放題・飲み放題も当店の人
気の一つです。鉄板を囲んでみんなで楽しめます。

営業時間　17：00～24：00
定 休 日　不定休（年末年始）
住　　所　鶴見区鶴見中央1-5-5 アオキビル第28 地下1階
ホームページ　https://wakatake-tsurumi.owst.jp

ふっくらと焼き上がるオリジナル粉を使用

1,274円

若竹  鶴見東口店 ☎045－511－0576

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆広島風お好み焼（肉玉そば）

当店一番人気のお好
み 焼。麺 が入ってボ
リューム満点!!

◆五目焼きそば（豚・いか・海老入り）

特製蒸し麺とオリジ
ナルウスターソース
で絡めた逸品です!!

鉄板焼屋の激うま焼きめし
名物!!若竹の鶏から
若竹のプルコギ
ヤンニョムチキン

842円
626円
858円
748円

ピザ
ビーフシチュー（1人前）
魚料理（その日に市場で仕入れた素材で）

1,500円
2,000円
1,500円～

※すべて前日までにご予約が必要です。

◆カニクリームコロッケ（5個） 1,200円

鶴見中央で30年以上愛されてきた洋食店が、花
月園エリアに移転。素材にこだわるフレンチテイ
ストを家庭的な雰囲気で楽しめます。

営業時間　11：30～14：00、17：00～22：00
定 休 日　月曜・第3日曜
住　　所　鶴見区生麦5-7-39

人気洋食店が花月園にリニューアルオープン

フワとろの柔らかな
食感は、チーズケーキ
のような新鮮な美味
しさ。ズワイガニたっ
ぷりで、冷凍はせず作
りたてを焼いていま
す。

◆お弁当（1人前） 1,000円

人気のコロッケ、ハン
バーグのほか、旬の
素材を使ったおかず
を詰め合わせ。
（※4個以上からご注文
を受け付けます。）

ビストロ ジンノ ☎045－521－6399

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

A45 B1

A46 B2
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手ごねハンバーグ
カツカレーライス
トッピング各種
（カニクリームコロッケ、目玉焼き、手羽先のから揚げ、ミートコロッケ、メンチカツ）

1,050円
1,300円
100円～

◆あつあつビーフシチュー 1,800円

ご家族連れからご年配の方まで幅広く人気の町
の洋食屋さん。チャンピオンの味をご家庭で！手
間ひまかけたデミグラスソースが自慢です。

営業時間　11：30～14：00、17：30～21：30
定 休 日　月曜
住　　所　鶴見区生麦3-7-32

TVチャンピオン洋食屋選手権優勝者のお店

肉厚な和牛のスネ肉
を箸で切れるほどに
煮込んだ当店オスス
メNo.1！

◆ふわふわ卵のオムライス 1,100円

名前の通りふわふわ
卵で包まれたお子様
にも大人気の昔なが
らのオムライス。

キッチンひらやま亭 ☎045－521－9990

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁煙（2F） 分　煙 喫煙（1F）

600円

毎日旬の魚を市場で仕入れ、安く提供していま
す。魚類、肉類、山形牛、うなぎなど日替わり多数
ご用意しています。国産素材にこだわっています。

営業時間　11：00～13：30、17：00～22：30
定 休 日　昼：日曜・祝日／夜：月曜・日曜・祝日
住　　所　鶴見区生麦1-15-16

民家を改造した創業28年の居酒屋

650円

平八 ☎045－503－4661

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆国産塩サバ焼き弁当（日替わり）

リピーターが多い王
道の塩サバ。天然の
程よい脂を是非ご賞
味ください。

◆天然まぐろ刺身弁当

ランチでも大人気の
まぐろ刺身弁当は、
ボリューム満点です。
市場で仕入れ自ら磨
いて提供しています。

うなぎ弁当
特大サイズの半身を使用。自家製タレでお召し上がり下さい。

1,100円

山形牛焼き、山形牛すじカレー（数量限定）
米沢から直接仕入れています。　※要事前予約

800円

550円

創業以来継ぎ足しで造り続ける、驚くほど柔らか
く味の染みたもつ煮をご家庭で！店内では焼き
たてのもつ焼きを堪能できます。

営業時間　17：00～23：00（L.O 22：00）
定 休 日　月曜、日曜（火曜・水曜は不定休）
住　　所　鶴見区生麦5-7-38

できたての味をご家庭で

180円～

もつ焼き 惇平 ☎045－501－3029

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆もつ煮込み

創業以来から継ぎ足
し続けて毎日５時間か
けて煮込む自慢の逸
品です。優しいスープ
に柔らかく煮込んだ白
もつ。コクとまろやか
さが人気の秘訣です。

◆大串もつ焼き（数量限定商品）

使用するもつは朝仕
入れた鮮度のいいも
のを丁寧に下処理し
て串打ちしています。
かしら・ハラミ・スジ・レ
バー・ナンコツ・タン・ハ
ツ・シロ（塩orたれ）

牛タン挽肉のメンチカツ（1個）
牛タン挽肉のチーズ in メンチカツ（1個）
鶏の唐揚げ（3個）
レバーのニンニクあえ

250円
300円
380円
550円

こだわりの味がここにある！
その味をぜひ、ご家庭でもお楽しみください。

営業時間　17：00～24：00
定 休 日　元日
住　　所　鶴見区生麦3-7-18 フラワーハイツ1F

こだわりの手刺し、こだわりの炭火!

炭火屋 麒麟児 ☎045－510－0307

その他の

「うちメシ」

メニュー
禁　煙 分　煙 喫　煙

炭火で焼き上げた自
慢の焼き鳥です。
お得な６本の盛り合
わせと、11本の盛り
合わせもあります。

◆ げんこつ唐揚げ 1個 100円

当店人気メニューの
ひとつ。
醤油ベースの味付け
がたまりません。

焼き鳥おまかせ6本盛
焼き鳥おまかせ11本盛
やきとり丼
からあげ丼

550円
1,000円

500円
500円

◆ 焼き鳥 1本 100円

B3 B5

B4 B6

3534
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700円

高知県より直送の鮮魚を中心に、居酒屋として
あらゆるジャンルの料理メニューをご用意して
います。

営業時間　ランチ（火・水・金）11：30～14：00、
　　　　　17：00～23：00　定休日　月曜
住　　所　鶴見区生麦3-2-25
ホームページ　http://nagomimedia.net

メニューが豊富です

700円

肴巧房 和 nagomi ☎045－717－8487

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆穴子寿司丼

いわずと知れた、い
わゆる『穴キュウ丼』。
煮穴子と胡瓜の清涼
感がベストマッチ。人
肌程度に温めて食べ
るのがおすすめ！

◆穴子天丼

ペコペコお腹も大満
足のボリューム感。特
製の甘いタレが人気
の秘密。温め直しを
するなら蒸気がこも
らないようフタを外
して１分程度が◎。

まぐろネギトロ丼
サーモンおろし丼
豚スタミナ丼

700円
700円
500円

200円

初めて和菓子に出会ったのは故郷の中国で、日本の文
化の和菓子を見て感動して来日。長年の修行を経て、
生麦の仲通りで小さな和菓子屋を経営しています。

営業時間　9：00～18：00
定 休 日　火曜、水曜
住　　所　鶴見区生麦5-16-5 キープラザ1C
ホームページ　SNSで「雪梅庵」と検索してください。

日本文化が大好きな外国人の和菓子屋

480円

菓心  雪梅庵 ☎045－716－8812

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆恩返しどら焼

有機卵を使用し添加
物は一切入っていま
せ ん。卵、砂 糖、小 麦
粉の素材の味をお楽
しみください。

◆プレミアム苺大福

栃木県と福岡県の農
家さんと契 約し、毎
日新鮮で大きな苺を
使っています。濃厚ミ
ルクあんで包み、甘さ
と苺の酸味がよく合
います。

いちご大福
みかん大福
くまちゃん

300円
250円
230円

800円

少人数から大人数まで楽しめるお店です。毎月10
日はドリンク半額！テイクアウト、Ubereats、出
前館によるネット注文も承っております。

営業時間　11：00～22：00（時短営業する場合あり）
定 休 日　火曜
住　　所　鶴見区生麦1-10-6

店主は中華街で30年以上腕を振るいつづけた料理人

750円

自由軒 ☎045－717－8838

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆チャーハン

中華定番の五目チャー
ハンです。

◆上海焼きそば

当店人気No.1！ソー
ス焼きそばとは一味
違う、醤 油＆オイス
ターソース風味の焼
きそばです。

麻婆丼
中華丼
焼き餃子（5個）

700円
800円
500円

550円

キッズスペースがあるので、お子様連れのお客さ
まもゆったり過ごせます。地域の作家さんの手作
り雑貨も要チェック！2階にレンタルスペース有。

営業時間　10：30～16：00
定 休 日　月曜、火曜、日曜、祝日
住　　所　横浜市鶴見区生麦1-12-16（駐車場2台完備）

お子様連れでも気軽に入れる小さなカフェ

410円

ハッピーカフェいいトコ ☎045－315－4140

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆いいトコテイクアウトセット

当店自慢のおにぎり
と各種おかずをセッ
トでお楽しみいただ
けます☆お好きなお
にぎりを２つ選ぶこ
とができます。

◆いいトコこにぎりセット

お子様用のセットで
す。小さなふりかけお
にぎりと卵焼き、ウイ
ンナー、フライドポテ
トとお子様の好きな
物を集めたメニュー
です♪

コーヒー・紅茶
無糖バナナスムージー
フライドポテト単品

300円～
310円
150円

B7 B9

B8 B10

3736
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2,380円

頭身、カマ、尾の身など珍しい部位をお刺身やア
レンジメニューでお楽しみいただけます。電話で
の事前予約で17：00より受け取り可能です。

営業時間　17：00～22：00
定 休 日　月曜・日曜・祝日
住　　所　鶴見区生麦3-6-6
ホームページ　https://localplace.jp/sp/t200324911/

まぐろの希少部位は感動のうまさ!

（2本）600円

まぐろや ☎045－501－0425

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆かまとろしゃぶしゃぶ（2人前）

口の中でふわトロ～。
特製の出汁とつけ汁
で贅沢にどうぞ。

◆まぐろブラックー骨付からあげー

甘辛ダレに胡椒をま
ぶしたまぐろがベス
トマッチ！

希少部位お刺身3点盛り（2人前）
ホッペフライ（5個）
尾肉串焼き（5本）
かま筋ステーキ

1,350円
750円
750円
700円

790円（大盛り 935円）※パクチー抜きも可

白を基調とした清潔感のある空間が魅力的で
す。席の間隔もゆとりがあり、1,000円未満で食
事ができるので、コスパ抜群です。

営業時間　9：00～22：00
定 休 日　無休
住　　所　鶴見区岸谷1-24-3 プチメゾン生麦1F
ホームページ　http://phominh.owst.jp

生麦駅の西口から徒歩1分

530円（肉多め 640円）

フォーミン ☎090－1615－4392

その他の

「うちメシ」

メニュー
禁　煙 分　煙 喫　煙

◆牛肉のフォー

本場ベトナムの味を
忠実に再現。牛拳骨
を10時間以上じっく
り煮込んだ味わい深
いスープにしっかり
馴染む生麺を使用し
た渾身の一杯。

◆パィンミーパテ

レバーパテ、豚肉揚げ、
大根と人参を挟んだフ
ランス パ ン の サンド
ウィッチ。アジアンテイ
ストとフランス文化が
融合したベトナムの定番
ストリートフードです。

揚げ春巻き
豚肉皮付き
フォークォン
豚耳サラダ

640円
695円
550円
605円

675円

中華街で修行を積んだ店主が、2015年にオー
プン。四川、上海ベースの本格中華料理が味わえ
ます。ぜひ一度ご賞味ください。

営業時間　11：30～14：00、17：00～21：30
定 休 日　第1月曜、日曜
住　　所　鶴見区鶴見1-1-3

横浜中華街の名店で10年以上修業

1,150円

中華料理  克 ☎045－947－2656

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆焼き餃子（5個）

皮から手作りで肉汁
たっぷりのギョーザ
です。 

◆四川麻婆豆腐

四川山椒を数種類ブ
レンドした本格的な
麻婆豆腐です。

よだれ鶏
大エビのマヨネーズソース和え
黒酢の酢豚
牛肉の山椒唐辛子煮込み

1,420円
1,660円
1,400円
1,600円

118円

生麦にて創業38年。時代に合わせた約60種類
のパンを作っています。昨年9月にオープンした
「LICOPA鶴見」にも出店しています。

営業時間　9：00～20：00
定 休 日　月曜、日曜、祝日
住　　所　鶴見区岸谷1-23-7

鶴見名物「横浜鶴見あげパン」のお店

各237円

ベーカリー ベル・エポック ☎045－571－4150

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆横浜鶴見あげパン

鶴見区の「つるみみや
げ」80選認定商品。
当店一番人気の商品
です。

◆白焼きフランス（手前）・バタール（奥）

バタールと同じ生地を
薄焼きに仕上げた白焼
きフランスは、地元のレ
ストランでも人気のパン
です。ご家庭でトースト
して、出来立ての美味し
さをお楽しみください。

ラスク各種
カレーパン
チュロス
ハムチーズフライサンド

216円
129円
108円
162円

B11 B13

B12 B14

3938
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65円

日替わりで並ぶ手作りの総菜25種、煮物3種
は、兄弟4人で作っています。お肉をはじめ、魚の
煮物や季節のフライ、サラダも人気です。

営業時間　10：00～19：00
定 休 日　日曜・祝日
住　　所　鶴見区岸谷1-23-11

兄弟4人で作る手作り総菜

80円

太田屋 ☎045－575－1529

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆メンチボール

お子様に大人気の商
品です。おやつにも、
お弁当にもおすすめ
です。

◆生カキフライ

生のカキを使用した、
季節限定のフライで
す。

しそはんぺん
ロースカツ
煮物（100g）
さばの味噌煮（お弁当用）

100円
250円
170円
130円

850円

そば、うどんはもちろん、中華料理や定食など
色々お楽しみいただけます。夜の部は、旬のお刺
身も提供しているのでお酒と一緒にどうぞ！

営業時間　11：30～14：30、17：30～23：00
（テイクアウト受付時間は17：30～20：00）

定 休 日　火曜
住　　所　鶴見区仲通2-63-3

ご近所の皆さんに愛されて創業50年超

850円

きそば かまた ☎045－521－7890

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆濃厚みそラーメン

自家製太麺とチャー
シューが濃いめの
スープにピッタリ合
います。

◆マグロ正油漬丼

熟成マグロをさっぱ
りとした味で仕上げ
ました。ねっとりした
食感がたまりません。

トマトチーズ焼
カレー南蛮（そば、うどん）
鴨南蛮（そば、うどん）
日本酒（1杯）

650円
750円
900円
700円～

日本在住の香港人も通う香港料理店です。無添
加の香港料理をはじめ、マカロンやティラミスな
どのデザートも毎日手作りでご用意しています。

営業時間　12：00～19：00
定 休 日　日曜・祝日
住　　所　鶴見区岸谷1-22-16

香港庶民の味を地元岸谷で完全再現

Maggie’s Kitchen マギーズキッチン ☎045－710－0328

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆香港チキンライス 829円

マギーズチキンスー
プと生姜で炊き上げ
たライスと蒸し鶏を
香港特製葱生姜ソー
スでどうぞ。

◆香港焼きそば 829円

香港の定番メニュー、
豚肉・もやしと香港
醤油で炒める香港細
麺焼きそばです。

チャーシューチキンライス
豆鼓スペアリブライス
ビーフホーファン（香港きし麺炒め）

シンガポールビーフン（カレー風味）

829円
829円
829円
829円禁　煙 分　煙 喫　煙

沖縄そば（1人前）
惣菜（100g）

147円
248円

◆沖縄風炊き込みご飯 480円

創業35年、鶴見の沖縄タウンの中心的存在。
沖縄食材を中心に約千アイテムの品揃えで、自
家製お惣菜も人気です。

営業時間　10：00～19：00
定 休 日　なし
住　　所　鶴見区仲通3-74-14

沖縄食材ならなんでも揃う！

沖 縄 で は“じ ゅ ー
しー”と呼ばれる、炊
き込みご飯。豚バラ
肉をのせて食べ応え
のあるボリューミー
な味わいに。

◆サーターアンダギー（1個） 80円～

自社工場製造してい
るので毎日揚げたて
が味わえます。
プレーン、黒糖、毎月
替わりの３種類。

おきなわ物産センター ☎045－504－7816

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

B15 C1

B16 C2

4140
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１,000円（ランチ800円）

鶴見の南米料理はいろいろあれど、ペルーは稀
少価値。日本人にも馴染みやすくアレンジされ、
ご家族で楽しめます。

営業時間　11：30～14：30（ランチは平日のみ）、
　　　　　17：00～23：00（L.O 22：00）
定 休 日　火曜
住　　所　鶴見区仲通2-69-4

南米ペルー料理を親しみやすく

１,000円（ランチ800円）

EL PAISANO（エル パイサノ） ☎045－298－6573

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆ロモ・サルタド

牛ヒレ肉、玉ねぎ、ト
マトとフライドポテ
トの醤油炒め。醤油
の 香ばしさが、具 材
の魅力を引き出すペ
ルー料理です。

◆スプレマ・デ・ポヨ

南米っぽい名前なが
らも、中身はお馴染
みチキンカツ、フライ
ドポテトで、気軽に食
べ た い 和 風ペ ル ー
ディッシュ。

チャーハン・デ・マリスコス
パパ・ア・ラ・ウマンカイナ
セビチェ・ミックスト（シーフードのピリ辛レモンマリネ）

ワンタン・フリト

800円
700円

1,400円
600円

◆炭火やきとり（1本） 100円

女将さんが切り盛りするやきとり屋は、創業39
年。ここでは、炭火焼きをタレで頼むのが通なん
です。

営業時間　16：00～18：30
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区仲通3-73-9

じわっと腑にしみる、女将の炭火やきとり

やきとりの店 こだいら ☎045－501－7219

やきとりの定番各種、揃っています。すべて100円
のコスパ良しのやきとりは、わざわざ遠出しても食
べたくなる。

　　　　　〈メニュー〉　 オール100円
　　　　　・なんこつ　　・たん
　　　　　・カシラ　　　・カシラネギ
　　　　　・しろもつ　　・れば
　　　　　・とり皮　　　・とりねぎ
　　　　　・とり

沖縄そば
ゴーヤチャンプル
三枚肉そば
テビチ

550円
750円
800円
300円

◆フーチャンプル 700円

鶴見の沖縄タウンで、創業60年あまり。小さい
ながらも通常時は行列もできる人気店。自家製
そばは絶品です。

営業時間　11：00～15：00、16：00～21：00
定 休 日　火曜、第3水曜
住　　所　鶴見区仲通3-72-2

行列のできる沖縄そば店

フー（焼き麩）をだし
汁で戻し、卵汁を吸
わせて野菜、ポーク
ランチョンミートを
チャンプルにしたヘ
ルシーメニュー。

◆ソーキそば 550円

豚のスペアリブを使
い、柔らかく仕上げた
“ソーキ”と、あっさり
だしのスープとが、絡
み合って汁までうま
いっ！

沖縄そば やーじ小 ☎045－502－4080

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

600円

仲通りの台所として47年、愛されてきたお弁当
屋さん。創業以来の人気は、から揚げ弁当。みん
なのソウルフードです。

営業時間　9：00～13：30、16：00～19：30
定 休 日　金曜
住　　所　鶴見区仲通3-77-2

みんなの台所として仲通りで47年

750円

仲通 うまかべん ☎045－511－9845

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆から揚げ弁当

創業以来変わらぬ人
気弁当、唐揚げ。秘伝
の味付けで、ころも
はカラッと、ジュー
シーな食べ応えの自
慢の一品。

◆生姜焼き丼

まかない飯から、み
んなのリクエストで
商品に。幻のガチ丼２
にもエントリー、生姜
と豚肉、キャベツで
ご飯がススム！

ポーク玉子弁当
ゴーヤちゃんぷる～
スパムむすび
オードブル各種

580円
200円
250円
3,000円

C3 C5

C4 C6

4342
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150円

全国を食べ訪ね、美味しいお米をブレンドした手
作りむすび。毎朝5時半から販売、なくなり次第
終了ですのでお早めに。

営業時間　8：00～19：30
（※おにぎりは5：30から販売、なくなり次第終了）
定 休 日　日曜（※おにぎりは土・日・祝は休み）
住　　所　鶴見区仲通3-77-6

コメの旨み際立つ、米屋のおにぎり

300円

土屋米穀 ☎045－501－3404

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆おにぎり各種

化学調味料無添加、
保存料不使用の手作
り。１個でもボリュー
ムたっぷり、コメの甘
みが感じられるうま
さです。

◆祝赤飯

つるみみやげ認定品
のお赤飯。毎月1日、
15日のみ販売。尚、当
日が日曜日の場合は
前日の土曜日に販売
します。

つるみみやげ「祝赤飯」
餅製造
玄米各種、白米各種

300円
3,000円～

160円

お米は、新潟県魚沼の農家より直送されたもの
を使用。家庭の手作り感を大切に、付け合わせ
のお惣菜も手作りです。

営業時間　7：00～売り切れ次第
定 休 日　土曜、日曜、祝日
住　　所　鶴見区小野町24 アミスィ 1F
instagram　musubiya_turumiono

美味しいお米にこだわりあり

680円～780円

むすび家 ☎090－9146－1721

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆魚沼より農家直送のおむすび

冷めてもホロっとく
ずれるくらいの柔ら
かさにこだわってい
ます。毎日10種類程
が店頭に並びます。
たぬき（揚げ 玉と小
海老）が人気です。

◆日替わり弁当

日替わりのお弁当は
魚、肉、肉野菜の３種
類。野菜も豊富でバラ
ンスのいいお弁当で
す。写 真は鶏肉のみ
そ漬弁当と厚切銀鮭
弁当です。

日替わりスープ（和洋中） 400円

300円

特別栽培農産物（農薬・化学肥料５割以上カット）の
新潟岩船産コシヒカリを使用。甘み・ねばり・モチモ
チのお米です。海苔は新潟から取り寄せています。

営業時間　11：00～なくなり次第終了
定 休 日　不定休（土曜・日曜・祝日は営業）
住　　所　鶴見区浜町2-9-1

新潟岩船産コシヒカリを使用

750円

おむすびの横濱屋 ☎045－875－2701

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆黄身醤油

卵は優れた食材で育
てられた鶏の赤玉、
紅です。甘みのある
九州醤油がベースの
たれに約１週間漬け
込んだ手間をかけた
逸品です。

◆とりめし弁当（数量限定）

特選国内産のとり肉
を特製だれで仕上げ
ています。

しゃけ
パリパリきゅうり
塩むすび

250円
200円
150円

JR鶴見線 鶴見小野駅前すぐのたい焼き屋さ
ん。ほんのり甘く、ふんわりした皮に、餡や具材
をたっぷり詰めて焼き上げます。

営業時間　11：00～13：30、15：00～18：00
　　　　　（売り切れ次第、多少前後します）
定 休 日　月曜・日曜・祝日
住　　所　鶴見区下野谷町3-88

自慢の皮に、中身たっぷり!

CHERU（チェル）
◆つぶあん

170円

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

人気No.1！！北海道
産の小豆を贅沢に甘
さ控えめの小倉あん
がたっぷり入ってい
ます。

◆ハムチーズ

カマンチェダーチー
ズが入っているので、
甘いモノが苦手な方
でもおいしくいただ
けます。ブラックペッ
パーが香るので、お
つまみにもどうぞ。

こしあん
カスタード
チョコレート
期間限定商品（1～2 ヶ月で変わります）

140円
150円
170円

140円

C7 D1

C8 D2

4544
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350円～

財布に優しい値段で、心を込めて美味しい物を
提供しています。大人気のタピオカドリンクは全
品日本産のカラフルなレインボータピオカ入り。

営業時間　11：30～14：00、15：00～22：00
定 休 日　日曜・月曜
住　　所　鶴見区下野谷町3-88 松岡ビル6号店

温かい雰囲気の地元に愛されるお店

200円～

Mui Cha 小野喫茶店 ☎045－834－7189

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆各種ドリンク

ミルクティー、フルーツ
ティー、チーズフォーム
ティー、クリームスムー
ジー等、豊富な種類の
タピオカドリンクを味
わえます。全品レイン
ボータピオカ入り。

◆各種フード

台湾屋台で流行って
る夜 市大 鶏 排、ハン
バーガー、塩酥鶏、野
菜肉巻き等は揚げた
てで提供。パリパリの
食感が特徴的です。

ミルクティー
台湾夜市大鶏排
イチゴクリームスムージー
塩酥鶏

350円
550円
550円
500円

五目炒飯とワンタン
豚肉とナス特製味噌炒め
小皿料理
※単品は全てテイクアウトできます。

980円
900円
300円～

◆焼餃子 500円

野菜がたっぷり入った海鮮チャーハンが自慢です。味、見
た目、香りをぜひ楽しんでほしいです。中国人だけで営
業するここならでは本格中華はお持ち帰りもできます。

営業時間　11：00～15：00、17：00～23：00
定 休 日　火曜
住　　所　鶴見区下野谷町4-153

餃子はカリッとジューシー !大好評!

野菜もお肉もふんだ
んに入れて焼き上げ
た大きくボリューム
満点の一品です。

◆四川陳マーボー豆腐 1,000円

特製の唐辛子が入っ
た本場四川の辛さ！
ごはんにもよく合う
と人気です。

華盛飯店 ☎045－717－9159

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆しらすとガーリックのビアンケッティピザ 1,500円

生麺使用の、もちもちパスタと手作りピザが人
気。旧鶴見工業高校裏に佇むおしゃれなお店、味
にもセンスが光ります。

営業時間　11：30～14：30（L.O 14：00）、17：00～22：00（L.O 21：00）
※テイクアウト受付時間は11：30～13：30、17：00～19：00
定 休 日　月曜
住　　所　鶴見区下野谷町2-78-8
instagram　_navita0819

彩りイタリアンで食卓も華やぐ

店内でも人気の釜揚
げしらすのピザ。ガー
リックの風味が食欲
をそそります。

◆じっくり煮込みのボロネーゼ（ペンネ）1,200円

赤ワインとトマトで牛
ひき肉をじっくり煮
込んだ自家製ミート
ソース。ショートパス
タのペンネによく絡
みます。

イタリアンキッチン Navita ☎045－834－5995

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

マルゲリータ
生ハムスライス
シーザーサラダ
山盛りフライドポテト

1,100円
1,200円

800円
600円

540円～

創業100年の老舗魚屋。「家庭ですぐ食べられ
る」をモットーに刺身、フライ、焼き魚、煮魚など
調理して販売。

営業時間　9：30～18：30
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区下野谷町4-127

老舗魚屋のお惣菜で、家族もハッピー

650円～

魚春 ☎045－511－1575

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆刺身各種（一皿）

この刺身を食べたら
スーパーでは買えな
い、と本 気で思える
極上本マグロ 1,000
円 や、中 落 ち、貝、白
身など豊富。土 曜は
刺身50円引き！

◆お好み弁当

好きなおかずとご飯
を合わせて持ち帰り
できます。お かずの
みのテイクアウトも
OKです。

まぐろ中落ち
まぐろメンチカツ
焼き魚各種
金額に応じて刺身盛り合わせできます

540円
150円

200円～

D3 D5

D4 D6

4746
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130円

コロッケ、メンチカツ、シューマイ等、自家製手作
りです。注文を受けてから揚げるので、時間が少
しかかりますが、揚げたてをご提供します。

営業時間　9：30～19：30（揚げ物は10：30～18：00）
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区下野谷町4-123

総菜は注文を受けてから揚げます

550円

有限会社 井上商店 ☎045－501－5542

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆メンチカツ

昔ながらの変わらな
い自然な味が特徴の
自家製メンチカツで
す。

◆シューマイ（1パック）

60年、地元に愛され
ている自家製シュー
マイです。

ハムカツ
イカフライ
かにクリーミーコロッケ

120円
190円
160円

1,350円

新鮮な魚介類を毎日、市場で仕入れているこちらは「本
物のお寿司を食べて欲しい」というこだわりを実感でき
ます。他に生本まぐろや自慢の穴子など新鮮な魚介を
使ったこだわりの寿司を手頃な価格で提供しています。

営業時間　11：00～13：30、17：00～22：00
定 休 日　水曜
住　　所　鶴見区本町通4-171-16

ネタに自信、新鮮魚介のお寿司

2,052円

すし善 ☎045－521－4531

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁煙（店内） 分　煙 喫煙（外）

◆寿司

生本マグロの握りは、
リピーター客も多い。
自慢の穴子をはじめ、
新鮮な魚介を使ったこ
だわりの寿司をお手頃
に。握りはランチ用で
持ち帰りも可能です。

◆海鮮太巻き

店独特の巻き方に、
大将の美学がある。
見た目にも美味しく、
海鮮ネタをふんだん
に。穴子もたっぷり
入ってます。

天ぷら盛り
ちらし
自家製玉子焼

1,728円
1,350円
1,400円

600円

創業50年の老舗です。味噌ラーメンは自家製の
味噌を数種類ブレンドしています。定食や、おつ
まみにおすすめの単品料理等も豊富です。

営業時間　11：00～14：00、17：00～22：00
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区本町通4-169-5 コーポマーサー 1F

定食・単品料理もおすすめ

600円

くまごろう ☎045－521－5527

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆みそラーメン

スープは、自家 製 の
味噌を数種類ブレン
ドしています。

◆くまくまめん

「辛くて旨い」がコン
セプトの人気商品で
す。好みに合わせて
辛 さを 調 整 で きま
す。

タンメン
ギョーザ
チャーハン
レバニラ定食

600円
400円
550円
800円

鶏唐＆生姜焼き弁当
幕の内弁当
白身魚の照り焼き弁当
アジフライ弁当

760円
１,420円
760円
760円

◆ハンバーグ弁当 760円

地元で創業35年の日本料理店が作るお弁当
は、冷めてもおいしい。職人が心を込めて作る味
わいは、目にも心にも響きます。

営業時間　11：00～17：00
定休日　なし　住所　鶴見区本町通り3-164-2
※前日正午までにお電話にてご注文ください。２,000円以上で
配達可（JR鶴見駅東口側線路まで）。テイクアウトは10%割引

冷めても美味、和のまごころ弁当

山形牛を使ったハン
バーグは、肉のうま
みをたっぷり感じる
おいしさ。子供から
大人まで人気です。

◆彩り弁当 1,140円

季節の野菜や、旬の
素材を使い詰め合わ
せました。ヘルシー
志向の方にもオスス
メのバランスの良い
お弁当です。

いち源 ☎045－511－3711

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

D7 D9

D8 D10

4948
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110円

70年余り、昔ながらの味を変えずに地元の皆さ
んに可愛がってもらっています。曜日ごとに日替
わりの特売品をリーズナブルな価格でご提供。

営業時間　8：00～20：00
定 休 日　土曜・日曜・祝日
住　　所　鶴見区本町通3-164-4

地元の皆さんに愛されて70年

㈲木村屋 古田製パン所 ☎045－501－3369

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆メロンパン

つぶあん入り。
他にはない味です。

毎日50種類のパン
が店頭に並びます。
金曜日は調理パンが
特売です。

ラスク（3種類）
アゲパン

160円
110円

1,900円～

異国情緒あふれる、「本場の味」が楽しめるペルー
料理レストランです。ペルーで愛される定番メ
ニューが豊富で、オリジナルメニューも人気です。

営業時間　11：30～21：00
定 休 日　無休
住　　所　鶴見区本町通2-82
ホームページ　https://kokysrestaurant.com/

ペルーの空気&味を楽しめるレストラン

1,850円

KOKY'S  「コキス」 ☎045－642－4017

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆炭火焼きローストチキン

ペルーから輸入した
ローストチキン専用の
回転式炭火焼器で余
分な脂を落としながら
鶏肉を１時間じっくり
炭火100%で焼き上げ
たローストチキンです。

◆セビーチェ（白身魚のマリネ）

レモンの爽やかな風
味と鮮度が自慢のセ
ビーチェ（白身魚のマ
リネ）は、ペルーの代
表的なメニューの一
つであり、当 店自慢
の一品です。

アンティクーチョ（牛ハツの串焼き）
ロモ・サルタード（牛肉と野菜の醤油炒め） 
ローストポークチャーハン
ミートパイ

1,200円
1,500円
1,450円

500円

734円

中華料理の名店で10年以上、腕をふるっていた
シェフが作るメニュー、ラーメン以外はほとんど
テイクアウトOK。

営業時間　11：00～15：00、17：00～23：00
定 休 日　年中無休
住　　所　鶴見区仲通1-54-9

名店の味を受け継ぐこだわり中華

680円

中華料理 福源 ☎045－859－9380

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆エビチャーハン

プリプリのエビが
入ったチャーハンは、
ご飯のパラパラの、あ
の歯ごたえが◎。子
供から大人まで人気
です。

◆香港焼きそば

野菜がたっぷり入っ
て、ヘルシー。香港風
のあっさりとしただ
し風味の焼きそばで
す。

餃子
酢豚
エビチリ
青椒肉絲

410円
788円
950円
680円※喫煙室あり 分　煙 喫　煙禁　煙

牛バラ丼
マーボー豆腐
麺類以外テイクアウトできます！！

880円
980円

◆チャーハン 630円

地元の人たちが家族連れで通う、フレンドリー
な中華料理店。店は狭いけど、味には定評があ
ります。毎週木曜日はラーメン320円！

営業時間　11：30～13：45、18：00～23：00
定 休 日　火曜
住　　所　鶴見区馬場1-8-26

地元で愛されて25年の中華料理店

お店の人気No.1メ
ニュー。ライスの口当
たりや、程よい塩味
が、納得の美味しさ
です。

◆五目焼きそば 880円

旨味たっぷりのあん
かけ焼きそばはリ
ピーターも多く、お子
様から大人まで幅広
く好まれています。

明城 ☎045－581－7304

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

D11 D13

D12 E1

5150
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あんぱん
メランジェ
枝豆
クッキーや焼き菓子も色々あります!

170円
300円
220円

◆季節のピザ 300円

100%国産小麦粉、有機あんこやキビ糖、地場野菜
などを使用した安心・安全なパンを作っています。
ハード系から食パン、メロンパンまで豊富です。

営業時間　10：00～18：30（売切次第）
定 休 日　日曜、月曜、祝日
住　　所　鶴見区馬場1-9-37

自家製酵母パンも販売中

日替わりの具で野菜
たっぷりのピザを焼
いてます。
お子様から年配の方
までみんな大好き!

◆ライ麦パン（プレーン or くるみ/ハーフ有） 各580円

自家製酵母のハード
系ライ麦パン。スライ
スも可能ですが、ホー
ルの方が4、5日日持
ちします!土曜日は
80%ライ麦配合のパ
ンも。

あぷぷれ ☎045－517－2992

その他の

「うちメシ」

メニュー

まぐろ落とし（1人前）
焼きぎょうざ（5個）
まぐろづけ丼

540円（2人前まで）

324円（4人前まで）

700円（2人前まで）

◆焼き鳥各種（1本） 120円～

知る人ぞ知る鶴見の名物マスター、石川さんの
お店。アットホームなおもてなしが嬉しい、こだ
わりの焼き鳥店。

営業時間　17：00～23：30
定 休 日　日曜、月曜、祝日（臨時営業あり）
住　　所　鶴見区馬場4-29-14
※テイクアウト受付時間 16：00～／受取時間17：30～22：00

ホッとしてうまい、名物マスターの店

マ ス ター が 一 本 一
本、串 刺しして仕 込
む焼き鳥は、素材の
味、焼き加 減にもこ
だわり。注 文してか
ら焼きます。

◆長芋ステーキ 540円

お 店 の 隠 れ 人 気 メ
ニュー。食物繊 維豊
富 なヘ ルシ ー 長 芋
を、バター 醤 油 でと
ろりと焼き上げまし
た。

やきとり居酒屋 醍醐 馬場店 ☎045－575－1890

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

分　煙 喫　煙禁　煙※専用喫煙室あり

ハーフ 200円

コッペパンはつぶあんやイチゴジャムなど約10
種類からお好みの味をお選びいただけます。そ
の場でコッペパンにお塗りします。1番人気は粒
が大きめのピーナッツです。

営業時間　10：30～18：00（11月～2月は17：30まで）
定 休 日　日曜、祝日
住　　所　鶴見区馬場4-36-15

素朴で優しい味のコッペパンが好評

シングル140円／ダブル180円

パンの木  モグモグ ☎045－717－9686

その他の

「うちメシ」

メニュー

◆ラウンド（プレーン）

見た目は幹のような
パンです。甘めの生
地なのでそのままで
食べるのもオススメ
です。

◆コッペパン

ふわふわでどこか懐
かしい。ピーナッツや
つぶあんなど約10種
類の味が楽しめま
す。

塩パン
明太フランス
あげコッペ

110円
200円
120円

焼きそば
肉野菜炒め
各種お持ち帰りできます！！

600円
700円

◆餃子（６個） 450円

創業50年の家庭的中華。若女将の作る優しい
味は、ヘルシー志向の女性にも人気。サンマーメ
ンも自慢です。

営業時間　11：30～14：00、17：30～20：00
定 休 日　火曜夜、水曜
住　　所　鶴見区馬場5-22-14

地域に愛される、優しい家庭中華

これが食べたい！と
いうリピーター客の
多い餃子は、お店の
人気No.1！つるみみ
やげにも認定されて
います。

◆炒飯（やきめし） 650円

自家製チャーシュー
をちりばめた、昔なが
らのチャーハン。ほ
んのり中華だしのき
いた、焼きめしは定
番です。

御崎飯店 ☎045－582－1655

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

E2 E4

E3 E5
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素焼き（1袋）

うす焼きパリパリ黒こしょう煎（1袋）

超堅 げんこつ（1袋）

炭火焼 割煎 おこげ（1袋）

600円
410円
760円
500円

◆炭火焼 極割煎 560円

備長炭でじっくりと焼き上げた固焼きのお煎餅を割って
からお醤油をしみ込ませた「割煎」がおすすめの一品で
す。その他、軽くて食べやすいおかきや甘菓子でお好きな
詰合せギフト品もご予算に合わせてお作りいたします。

営業時間　10：00～18：00
定 休 日　水曜、日曜、祝日
住　　所　鶴見区東寺尾6-38-16

「割煎」がおすすめ!

当 店 一 番人 気。割ら
ずに食べられる一口
サイズの割煎です。

◆玉ねぎおかき（1袋） 380円

玉ねぎが入った優し
い味わいです。

力煎 －rikisen－ ☎045－581－3479

その他の

「うちメシ」

メニュー

Mサイズ 400円

エクアドル産のバナナを店舗にて熟成させ、厳選
したバナナを使用。氷や砂糖等の添加物は一切加
えず、バナナ本来の味をお楽しみいただけます。

営業時間　11：00～19：00（バナナが無くなり次第終了）
定 休 日　年中無休

（バナナの仕入れや熟成により臨時休業有）

住　　所　鶴見区北寺尾1-14-6 三ツ池ストアD

バナナ本来の旨味と甘みが味わえます

Mサイズ 480円

バナナライフ 横浜鶴見店 ☎070－8998－0877

その他の

「うちメシ」

メニュー

◆バナナジュース（プレーン）

当店一番人気。砂糖
不使用とは思えない
ほど、とても甘くて美
味しく、お 子 様 から
大人まで人気の商品
です。

（L・XLサイズ有）

◆ココアバナナジュース

カカオポリフェノー
ル が た っ ぷ りで お
肌にも体にも◎。
気 に な った 方 は ぜ
ひお試しください。

（L・XLサイズ有）

ストロベリーバナナジュース
バナナジュース（豆乳変更）

バナナジュース（プレーン）

ブルーベリーバナナジュース

Mサイズ 550円
Mサイズ 480円

XLサイズ 750円
Mサイズ 550円

季節上生菓子
カステラ
ひびき橋（マロンショコラ）

250円
730円～
1,600円

◆コーヒー大福 180円

創業者 田中清六より数えて百余年。寺尾の地で
美味しい菓子作りに日々励んでいます。香料・保
存料等の添加物不使用なので、安心してお召し
上がりいただけます。
営業時間　9：30～18：00
定 休 日　火曜（月曜、火曜連休の週あり）
住　　所　鶴見区東寺尾6-33-17

原料にこだわった安心なお菓子

香り高いコーヒー餡
と、コクのある純 乳
脂肪生クリームをふ
んわり包みこみまし
た。

◆つるみ最中 180円

こし餡：北海道あずき
と刻んだ栗の贅沢最
中
小倉餡：あずきの最高
ランク「大納言あずき」
使用

東寺尾　清月 ☎045－581－9488

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

タコスコンボ
タコサラダ
チリミートナチョス
タコライス

1,026円
972円
972円

R810円・L972円・XL1,134円

◆ブリトー R 810円・L 972円・（ライス入り +各216円）

日本人の舌に合うアメリカ風メキシコ料理から
地元メキシコで食べられる家庭料理までご用意
してます。すべての料理がテイクアウトOKです。

営業時間　11：00～14：30
定 休 日　土曜・日曜・祝日
住　　所　鶴見区北寺尾1-14-6
ホームページ　https://www.preferida-cocoapuff.com

一度食べたらやみつき!

特大トルティーヤで巻
いた自家製絶品サワーク
リーム、ワカモレ、ペース
トされたビーンズ、スパ
イスの効いたサルサが
アクセントのブリトー。
テイクアウト人気No.1。

◆エンチラーダ R 972円・L 1,296円・XL 1,620円

当店おすすめ＆人気
No.1！ラザニアやグラ
タンのような味わいの
メキシコ家庭料理で
す。熱々のエンチラー
ダに冷たいサワーク
リームをのせて。

プレフェリーダ la Preferida Tacos & Coffee

その他の

「うちメシ」

メニュー
禁　煙 分　煙 喫　煙
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やきとり各種（1串）
大山地鶏の絶品からあげ（6個/タルタルorおろし）
昔ながらのソース焼きそば
和牛ホルモン野菜炒め

150円～
850円
700円
800円

◆大山地鶏の炙り親子丼 500円

元イタリアンシェフの作る焼き鳥は一味違う。大
山地鶏の焼き鳥のほか、手作りピザなど洋風メ
ニューも豊富です。

営業時間　11：00～23：00
定 休 日　なし
住　　所　鶴見区駒岡1-27-1（2・3・4F）

焼き鳥＋イタリアンの幅広居酒屋

炭火焼きでじっくり
仕上げた大山地鶏
を、卵でとじて作る
親子丼。地鶏の白湯
スープ付き。

◆大山地鶏の唐揚げ弁当 880円

唐揚げには、ごろっ
と存在感のある地鶏
を使用しボリューム
感あり。タルタル、ま
たはおろしソースが
選べます。

串や たる平 駒岡店 ☎045－573－8883

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁煙（3F・4F） 分　煙 喫煙（2F）

握り寿司（1人前）
山海納豆海苔付き
天ぷら盛り合わせ
特製 あら煮大根

1,300円
1,300円
2,200円

550円

◆天然本マグロの合わせ丼 １,800円

ガチ丼！横浜No.1に選ばれた名店。新鮮な魚介
類が豊富、寿司や刺身以外に煮物、天ぷらなどテ
イクアウトできます。

営業時間　11：30～14：30、17：00～22：00（L.O 21：00）
定 休 日　水曜
住　　所　鶴見区駒岡4-20-24 第一秋山エンタービル102
ホームページ　http://shigesushi.hama1.jp/

ガチ丼No.１の実力派

ガ チ 丼！金 賞 受 賞。
天然本マグロのすき
身と赤身を混ぜた丼
は、横浜市商店街連
合会で優勝したほど
の絶品です！

◆アジのなめろうスペシャル １,700円

アジに本マグロのト
ロのすき身を加えて
作 るなめろうは、口
当 たりも滑らか、ト
ロっとうまい職人技
に感涙です！

重寿司 ☎045－573－3605

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

790円

埼玉県春日部市で創業し、昭和37年から鶴見で
営業。四季の素材にこだわりのある、店主のセン
スを感じるお店。

営業時間　17：30～23：00
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区駒岡5-1-28
ホームページ　instagram 「saitamaya3833」

食の宝庫、美味満載！

喰いもんや さいたまや ☎045－571－3833

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆炙りしめさば

青森県八戸の鯖を、
まろやかなしめ鯖に
しました。人 気No.1
のメニューは、大人か
ら子供まで食べやす
く。

黒豚角煮
黒豚モツ煮込
ゴボウの唐揚げ
和牛モツ辛味噌焼き
お刺身盛合せ（5種）
和牛もつ鍋
赤鶏タタキ
出汁巻玉子

750円
500円
400円
600円

1,150円
850円
750円
550円

680円

目の前が三ツ池公園なので、景色を楽しみなが
らご飲食いただけます。テラス席は、ペット同伴
OK！全体的に解放感のあるカフェです。

営業時間　平日 10：00～16：00、土・日・祝 11：00～17：00
定 休 日　月曜・木曜（繁忙期変更有）
住　　所　鶴見区下末吉6-12-1
instagram　cafemitsuike

四季折々の景色が楽しめます

800円

CAFE MITSUIKE ☎045－512－7820

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆BLTサンド

分厚いベーコンが自
慢のサンドイッチで
す。

◆ロコモコ

ボリューム満点の一
品です。

ナポリタン
おいしいポークカレー

730円
800円

E10 E12

E11 E13
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お家のようにほっとできるカフェであなたをお
待ちしています。コーヒー、アルコール、ノンアル
コール、カクテルと幅広く取り揃えています。

営業時間　12：00～20：00
定 休 日　不定休
住　　所　鶴見区東寺尾中台16-15

Come Come “COCO” is your home

coco cafe 24（ココ カフェ ドゥキャトル）☎080－5232－5524

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆ノンアルコールカクテル 690円

人気のノンアルコー
ルカクテル。
左：サンセット
　：オーシャン
右：ブルーラグーン

◆ソフトクリーム 300円

さっぱりとした味で
メープルコーンと相
性抜群です。

コーヒー（HOT・ICE）
カフェラテ（HOT・ICE）
コーヒーソフトフロート
ソフトクリーム（チョコ）

400円
450円
600円
350円禁　煙 分　煙 喫　煙

1,058円

創業45年、二代目。コロナ渦の感染症対策とし
て、店内で提供している料理がテイクアウトでき
るようになりました。ぜひお召し上がりください。

営業時間　11：30～23：00
定 休 日　第2・第4水曜
住　　所　鶴見区下末吉1-17-20
ホームページ　http://kappo-mikasa.jp

本格的な日本料理をリーズナブルな価格で

1,400円

割烹  味香佐 ☎045－575－1115

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆海鮮丼

特製の寿司酢をきか
せたしゃりの上にそ
の日仕入れた新鮮な
ネタをぎっしりのせ
ました！是非ご賞味
ください。

◆大海老穴子天丼

穴子の一本揚げと大
ぶり海老天をのせた
豪快な一品！甘辛の
タレがご飯とベスト
マッチ！専用の容器
に詰めてご用意いた
します。

うな丼
上天丼
釜揚げしらす丼
チキン南蛮弁当

1,620円
1,944円
972円
1,188円

◆行楽弁当 2,700円

営業時間　11：30～14：00、17：00～21：30
定 休 日　月曜
住　　所　鶴見区下末吉1-18-1
ホームページ　http:/inoue8622.sakura.ne.jp

彩り、風味、五感でたっぷり楽しめる味は、おもてなし料理にも。「食材の命を
頂いてもらえるように、自然そのままの“天然”や“近海物”にこだわりまし
た」とは店主の井上さん。料亭で腕を磨いたプロの味を、家庭で楽しめる贅
沢に乾杯！ただし素材の都合上、前日までに電話予約にてご注文ください。

五感で楽しむ江戸割烹

季節ごとに変わる旬
の素材を、焼き物、煮
物、さまざまに料理。
ご飯はこの季節は筍
ご飯。

◆会席弁当 ４,400円

大切な時間をゆった
り楽しみたいときは、
ちょっと贅沢に会席
弁当で。旬の素材を活
かした職人技を堪能
できます。

江戸割烹 料理膳 井上 ☎045－583－8622

禁　煙 分　煙 喫　煙

若とりの照り焼きマスタードマヨ風味
海老フライ（1本）
帆立フライ（1個）
若とり唐揚げ（ハーフ）

1,080円
210円
150円
420円

◆オムライス 880円

佃野商店街で３代続くお店です。

営業時間　11：00～20：00（L.O19：30）
定 休 日　木曜、第1日曜
住　　所　鶴見区佃野町23-42

手造りの洋食屋

◆ハンバーグと目玉焼きセット 1,080円

自家製の手作りハン
バーグは、150gのボ
リューム感。サラダや
フルーツも添えてバ
ランス◎。

伊勢屋 ☎045－582－5630

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

ふわっとろの卵が食
欲をそそるオムライ
ス。ケチャップorデ
ミグラスソースが
選べます。

E14 E16

E15 E17
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ピザトースト
牛すじカレー（ライス付）
しょうが焼き（ライス付）
焼魚定食（ライス付）

740円
800円
900円
970円

◆ ナポリタン　普通盛 800円/大盛 900円/超盛 １,000円

昭和の記憶が蘇る、懐かしの味を家族の団らん
に。ソースやケチャップまでこだわり抜いた、本
格洋食です。

営業時間　8：45～16：00
定 休 日　火曜、水曜
住　　所　鶴見区佃野町29-45

※ランチタイム（12：00～14：00）のみ禁煙

懐かしい味に癒される♡

もっちりパスタの秘
密は、茹で置き専用
麺。時間をかけて仕
上げるパスタは愛情
たっぷり。甘辛ソース
もやみつきに。

◆ ハンバーグ定食　 970円（ライスなし870円）

去年、ガチハンバー
グで市内12位となっ
た人気の定食。ひき
肉と牛すじ肉を混ぜ
た食感は、食べごた
えあり！

喫茶タンゴ ☎045－571－3414

その他の

「うちメシ」

メニュー
禁　煙 分　煙 喫　煙

3個 540円・5個 864円

名物「極上匠の大山鶏」のつくね串は、累計５万本突
破！鶴見で多くのファンに愛されています。鶴見の東
口から佃野へ移転します（2月下旬オープン予定）。

営業時間　11：00～23：00（L.O 22：00）
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区佃野町19-9
ホームページ　https://rakusyou.gorp.jp/

極上の大山鶏を串焼で

串焼居酒屋 楽匠 ☎045－834－5097

その他の

「うちメシ」

メニュー
禁　煙 分　煙 喫　煙

◆からあげ

飲食店オーナーが選
ぶ「グ ランド キュイ
ジーヌ」金 賞 受賞の
からあげがテイクア
ウトできます。

◆名物！つくね串

ディナータイムは店
内 で「名 物！つ く ね
串」など焼き鳥が堪
能できます。
※焼き鳥は店内飲食
のみとなります。

温玉そぼろ丼
からあげ弁当
贅沢！からあげそぼろ弁当

756円
626円
842円

お刺身盛合せ
オードブル
マグロの串かつ
かじきの竜田揚げ（100g）

3,000円～
3,000円～

120円
180円

◆アラカルト弁当 864円

ヘルシーな魚料理をお手軽に！魚屋さんが作る
惣菜は、素材よし、味よし。しかもお買得！

営業時間　10：00～19：00
定 休 日　水曜、日曜
住　　所　鶴見区佃野町26-16

魚屋さんの新鮮惣菜がお手頃価格

ブリの照り焼きや、
カジキの竜田揚げな
ど、旬の魚を、食べや
すく調理。育ち盛り
のお子様にもぜひお
すすめです。

◆鉄火丼 864円

中トロ、赤身のマグロ
をたっぷりのせた鉄
火丼。お魚屋さんな
らではの新鮮なうま
さです。

アラカルト ☎045-584-3271

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

1本 100円

手造りの塩とたれにこだわっています。20種類
以上のやき鳥を日替わりで販売。ご主人とおか
みさんが温かく迎えてくれます。

営業時間　テイクアウトは15：30～
定 休 日　不定休
住　　所　鶴見区佃野町28-5

開業55年の老舗やきとり店

1本 100円

やき鳥大名 ☎045－575－6119

その他の

「うちメシ」

メニュー

◆ネギ（たれ）、つくね（たれ）

炭火で焼いたやき鳥
が絶品です。

◆かしら（たれ）、もも（たれ）

お子さんにも大人気
です。おつまみにも
おすすめです。
1本100円からなの
で、とてもリーズナブ
ルです！

手羽先
しめじシソ
もも・オビ
もも・ソリ

200円
200円
150円
150円

E18 E20

E19 E21
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鴨せいろ
にしんそば
きのこそば

1,600円
1,450円
1,350円

◆鴨南ばん 1,600円

営業時間　月～金 11：00～14：00、17：00～20：30
　　　　　土～日・祝日 11：00～14：30、17：00～20：30

※夜の営業はそばがなくなり次第終了
定 休 日　水曜、木曜　住所　鶴見区江ヶ崎町19-31

店の名前でもある鴨
南ばんは、国内産の生
の鴨肉を捌き、６種の
部位を使用していま
す。

◆合い盛り 1,250円

太打ち十割そばと、
二八そばの合い盛り
です。北海道産のそ
ばを自家製粉して使
用しています。

そば処 鴨南ばん ☎045－583－7819

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

鴨南ばんは江戸時代後期の文化の頃に（200年前）日本橋馬喰町の
笹屋が初めて品書きに加え江戸っ子たちに「鴨南ばん」の屋号を掲げ
るそば処が誕生。このそば処が日本橋馬喰町鞍掛橋のたもとで代を
重ね、馬喰町交差点横で「元祖鴨南ばん本家」の暖簾がありました、
この江ヶ崎町「そば処 鴨南ばん」も、その直系にあたります。

屋号「鴨南ばん」の由来

季節のサラダ
チキントマトカレー

500円
500円

※ランチ時間のみ。無くなり次第終了

◆マルゲリータピザ 950円

女子会やママ会など女性に人気の、アットホー
ムなお店。素材にこだわった、自然派イタリアン
をご家族でも。

営業時間　11：30～14：30、17：00～23：00
定 休 日　月曜
住　　所　鶴見区矢向6-6-36 ペントハウスA

女性らしい感性の自然派イタリアン

イタリア産の小麦と
モッツァレラチーズ
で 作った、手作り生
地 は、食 べや すくて
コクがあります。手
作りながら、価 格も
お手ごろ。

オードブル・ピッツァ etc...その他ご予算に応じて
ご予約承ります。
3日前よりご予約で配送致します。
☆05,000円～：配送料10％
☆10,000円～：配送料05％

trattoria yui（トラットリア ユイ） ☎045－585－3341

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

95円

創業は大正時代。一番人気は３種の串団子です。素
材以外に、保存料や添加物等の余計なものは使い
ません。昼前には完売してしまう商品も。

営業時間　9：00～18：00
定 休 日　月曜
住　　所　鶴見区矢向6-11-18

伝統の味を守ります

550円

御菓子司 松月堂 ☎045－571－4609

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆焼団子

みたらしは、京都の本
くずを使い、味、とろ
みにもこだわってい
ます。

◆山菜おこわ

山菜を煮て、もち米
にあっさりと醤油、お
酒で味付けをした手
作り商品です。

お赤飯
薯蕷饅頭
うぐいす餅
菊最中（つるみやげ認定）

550円
140円
160円
175円

935円

スタミナ満点の料理と沢山のお酒がある中華屋
です。ごはん物はもちろん、麺類のお持ち帰りも
できます。

営業時間　11：00～15：00、
　　　　　17：00～24：00（L.O 23：00）
定 休 日　無休
住　　所　鶴見区矢向6-7-15

矢向駅から3分！

297円

旬菜小皿酒家  房屋 ☎045－574－2391

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆福龍ラーメン

当店オリジナルの甘
辛あんかけラーメン
です。創業以 来変わ
らない味でぷりぷり
の 豚 肉とキャベ ツ 
がとっても美味しい
です！

◆ギョーザ

国産野菜を使用して
います。ニラ・ニンニ
ク入りのスタミナ豚
ギョーザと、コラーゲ
ンたっぷりのあっさ
り鶏ギョーザの選べ
る２種類！

油淋鶏
麻婆チャーハン
五目チャーハン
大海老のチリソース

748円
968円
935円

1,188円

E22 E24

E23 E25
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1,298円

100％無添加＆オーガニック食材を使用し動物性食品
や化学調味料、白砂糖を使わずに体と環境に優しくて美
味しい、安心安全なVegan料理をご用意しております。

営業時間　月 11：00～16：00、水～土 11：00～18：00
定 休 日　火曜、日曜、第4月曜
住　　所　横浜市鶴見区尻手1-3-3
ホームページ　https://www.2756.jp/

横浜の築100年古民家ヴィーガンカフェ

1,518円

綱五郎 ☎045－585－2756

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆ベジ焼肉弁当

大豆ミートを使用し
たまるでお肉のよう
なお弁当です。

◆ベジフィッシュピタパンサンド

まるで お 魚！？べジ
フィッシュの入ったサ
ンドイッチです。

綱五郎プレート
ヴィーガンカオヤム
ヴィーガンプリンサンデー
ヴィーガンガトーショコラ

1,518円
1,628円

770円
748円

1,100円

インド人シェフが作る、本格インド料理のお店。
スパイスからこだわりつつも、日本人好みに食
べやすく味付けされています。

営業時間　11：00～22：00（デリバリー可）
※時間が異なるのでお電話にてお問合わせください。

定 休 日　年中無休
住　　所　鶴見区向井町4-91-13

家族で楽しめる本場インド料理

1,000円

タージマハル ☎045－511－3799

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

◆バターチキンカレー

厳選したスパイスを
使用し、ルーから手
作り。辛さはお好み
で選べます。ボリュー
ム の 自 家 製 ナ ン
（300円）と一緒にど
うぞ。

◆チキンティカ

スパイスヨーグルト
のタレで漬け込んだ
チキンを、タンドール
窯で焼き上げたイン
ド料理。ビールにも合
います。

タンドリーチキン
シークカバブ
サモサ
ベジタブルパコダ

1,200円
1,200円
550円
500円

660円（ハーフサイズ 330円）

小さなお子さまからご年配のお客さままで安
心・安全なパンを毎日焼いています。天然酵母を
使ったパンや、毎日食べても飽きのこないシンプ
ルな食パン（パン・ド・ミ）が人気です。

営業時間　10：00～19：00（売り切れ次第）
定 休 日　月曜
住　　所　鶴見区市場大和町5-8 ミウラビル１F

国産小麦（北海道）を使った無添加生地のふんわりパン

140円

Aliceのパン工房 3-oven ☎045－515－1396

その他の

「うちメシ」

メニュー

◆天然酵母チーズ

小麦のかおり豊かな
全粒粉入りの天然酵
母 生 地 にチ ーズ を
たっぷり巻き込んで
大きく焼き上げまし
た。モチモチ食 感 が
人気のパンです。

◆さくさくメロンパン

さくさくのメロン皮の
中にはふんわりやさし
い味のパンがあらわ
れます。甘さひかえ目
なので１つペロリとお
召し上がりいただける
当店人気のパンです。

やきそばパン
クロワッサンダマンド
トマトとベーコンのパニーニ
カスタードクリームパン

250円
230円
410円
160円

生そば

天ぷら
（特大車海老、なす、ししとう）

1人前 880円
※2人前から持ち帰り可

1人前 1,080円

◆天丼 1,400円

石臼挽き自家製粉の手打ちそばで、40年親しま
れてきた登茂吉が4月にリニューアル。細部にま
でこだわる職人技を、家庭でも。

営業時間　11：30～14：45（L.O）
　　　　　17：00～19：45（L.O）
定 休 日　木曜
住　　所　鶴見区向井町1-36-1

手打ちそばの名店の、職人技を味わう

特大の車海老は器か
らはみ出すほどのボ
リューム！ふんわり優
しい味わいの天ぷら
は他に、なす、ししと
う入り。

◆天重　 2,250円

こちらは特大車海老
が2本！食べ応えたっ
ぷりの天 重は、タレ
が染みたご飯までう
まい。なす、ししとう
入り。

登茂吉（ともきち） ☎045－511－5364

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙
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焼うどん
ソーセージ
ウインナー

400円
400円
400円

◆お好み焼き各種 600円

潮田神社前に面した、創業42年のもんじゃ焼
店。3代続く店主の魂のこもった、お好み焼き、焼
きそばはファン多し。

営業時間　11：30～17：30
定 休 日　水曜
住　　所　鶴見区潮田町3-135-5

潮田神社前、情緒ある老舗もんじゃ

鉄板で手際よく焼き
上げる、お好み焼き
は、明太、豚肉、海老
のほか、具材は10種
類。お好みでチョイ
スできます。

◆焼きそば 400円

潮田っ子の粋を感じ
る、ソース焼そば。
シンプルながら、ビー
ルに合う歯ごたえ、
あとを引くうまさを
ご家庭で！

ささなか ☎045－501－7744

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁煙（店内） 分　煙 喫煙（外）

いわたき名物カレーライス
メンチ（3個）
唐揚げ（6個）
カニクームコロッケ（3個）

500円
500円
500円
500円

◆ハンバーグ弁当 750円

創業昭和59年。鉄板料理をご注文いただくと、サラダ
バー、ライス、カレー、スープ、フルーツが全て食べ放
題です。毎月29日、2月9日は肉の日イベントを開催。

営業時間　11：00～21：00（L.O 20：20）
定 休 日　12/31・1/1
住　　所　鶴見区鶴見中央5-11-1
ホームページ　https://steak-iwataki.com/

テイクアウトメニュー人気販売中!

にくにくし い、とて
も食 べ 応 えの あ る
お弁当です！

◆炭焼きチキン弁当 750円

じ っくり 炭 で 焼 き
上げた、ヘルシーな
お弁当です。

ステーキ&ハンバーグ いわたき 鶴見店 ☎045－521－8306

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

禁　煙 分　煙 喫　煙

120円

総菜はコロッケをはじめ、十数品を取り揃え。特
にメンチカツ、串カツは人気商品です。各種精肉
も販売。牛肉は黒毛和牛を中心に色々あります。

営業時間　8：00～19：00
定 休 日　日曜
住　　所　鶴見区潮田町3-135-6

人気はメンチカツと串カツ

180円

齋藤商店 ☎045－511－1907

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆コロッケ

当店一番人気。昔か
ら変わらない美味し
さです。

◆メンチカツ

手作りのメンチカツ
は、ジャンボサイズで
ボリュームたっぷり
です。

串カツ
とんかつ
唐揚げ（100g）
精肉いろいろあります!

120円
300円
180円

2,200円

飲食店向けの業務用販売、沖縄イベントなども
企画運営しております。沖縄のことならお気軽
にご相談ください！

営業時間　11：00～19：00
定 休 日　年始のみ
住　　所　鶴見区東寺尾5-1-2
ホームページ　http://pukarasuya.com/

沖縄食材から雑貨まで多数取り揃え

沖縄ショップ ぷからす家 ☎045－582－8186

その他の

「うちメシ」

メニュー

◆泡盛 鶴見（25度1800ml）

沖縄製造、鶴見販売
のオリジナル泡盛で
す。スッキリした味わ
いでクセも無く飲み
やすいです。泡盛は
約500種類取り揃え
ております。

泡盛の他にもブルー
シールアイスや、沖縄
そば麺も多種類取り
揃え。まるで沖縄の
業務スーパー！？

三味線、雑貨なども販売しています。

E30 E32
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鶴見に

「美味し
い」を

お届け
!　

　　

鶴見に

「美味し
い」を

お届け
!

地元・鶴見区を巡回するキッチンカーが、
区民の皆さまに“美味しい”をお届けします。

いつもと違うところで楽しめる
キッチンカー13台をご紹介します。
休日に区内を探して回ってみては

いかがでしょう。

※出店日時は掲載されているキッチンカー事業者へ確認して下さい。
※販売商品、商品価格は変動する場合がございます。キッチンカー事業者が提供する情報が優先されます。

◆ぱにぱにジュース 550円

宮古島出身の“ぱにぱにガール”がお届けする「酵
素ジュース屋」です。保存料、着色料、香料不使用
で安心、可愛くて美味しいヘルシードリンクです。

定 休 日　不定期
ホームページ　instagram 「pani.pani.juice」
出店情報はインスタグラムをご確認ください。

“心と身体に優しい”をテーマに

①フルーツビネガー　②巨峰&ソイミルク
③シトラスハイビスカスティー

キッチンカー ぱにぱにジュース

●① ●② ●③

18年間ボクシング選手として活動していた店主
が作るキーマカレーは絶品。健康的で美味しい

“カラダヨロコブ”キーマカレーをご賞味あれ。

営業時間　11：30～14：30
定 休 日　月曜・木曜
問 合 せ　E-mail：funai0813@gmail.com

素材にこだわったヘルシーカレー

キッチンカー ふなどら商店

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆キーマカレー 700円

10種類のスパイスを
使用した本格キーマ
カレー。小麦粉、化学
調味料、上白糖不使
用で塩分控えめなの
で体にも優しいヘル
シーカレーです。

◆ぜいたくキーマカレー 1,000円

ベースのキーマカレー
にニンジンとセロリの
アチャールが大盛り、
温 泉 卵、ナ チ ュラ ル
シュレッドチーズ、紫玉
ねぎのアチャール（ピ
リ辛）をトッピング。

ふなどらカレー 900円
トッピング：カイエンペッパー 0円、ニンジン、
セロリアチャール大盛り 50円、ご飯大盛り 
50円、ナチュラルシュレッドチーズ 100円、紫
玉ねぎのアチャール（辛口） 100円、温 泉卵 
100円、カレー大盛り 200円

プレーン
バターシュガー
チョコレート
いちご
キャラメル
メープルバター
まっちゃ

150円
200円
250円
250円
250円
250円
250円

◆ワッフル 150円～

寒い期間はワッフルを、暑い期間はかき氷を販売
しています。ワッフルは生地からクリーム、トッピ
ングまで、かき氷はシロップも全て手作りです。

営業時間　11：00～18：00頃（出店場所で変更有）
定 休 日　木曜（月ごとに変更）

なんでも手作りのキッチンカー

ご注文を受けてから
一つ一つその場で飾
り、提供いたします！
持 ち 帰りは「もちっ
と」、作 り た て は「カ
リっと」、食感の違い
もお楽しみいただけ
　　　ます！ 

キッチンカー ごんてつ ☎080－4063－7726

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

K2

K1 K3
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エビトースト
ポテトフライ

500円
500円

◆からあげ弁当 特製ラー油 800円

ここでしか味わえない、ジューシーなからあげの
キッチンカーです。絶品エビトーストとポテトフラ
イも自慢です。

営業時間　11：00～20：00（随時変更有）
定 休 日　不定休
ホームページ　instagram 「gotham0.3」
出店情報はインスタグラムを
ご確認ください。

創業60年、故郷の絶品からあげ!

アジア料理で人気の
高い日本人好みのタ
イ米、ジャスミンライ
スを味つきで炊き上
げ た、からあげ ライ
ス。５種類の味からお
選びいただけます。

◆からあげ単品 チリマヨ味 600円

200gの 大 ボリュー
ム。シンプルにからあ
げ の み を 楽し め る
ノー マル500円 と、
人気の５種類のトッ
ピングを各100円で
追加できます。

キッチンカー ごっさむ ☎090－6119－7847

その他の

「うちメシ」

メニュー

店主があらゆるタコを食べ続け、納得のいくタコ
を厳選。甘みと適度な柔らかさを備えた大粒のタ
コは、たこ焼きの旨味をグッと引き立てます。

出店情報はTwitterにてご確認ください。

たこ焼きキッチンカー

キッチンカー 壺屋 ☎090－8492－3344

その他の

「うちメシ」

メニュー

◆ソースたこ焼き 8個 450円

だしを効かせた焼き
たての生地に甘みの
効いた特製ソースが
たっぷり。

◆チーズたこ焼き 8個 500円

風味の異なる2種類
のチーズを組み合わ
せることで特製ソー
スの相性をより引き
立てます。

白葱たこ焼き（8個）
辛ソースたこ焼き（8個）
ごま油＆岩塩たこ焼き（8個）
タルタルソースたこ焼き（8個）

500円
450円
450円
500円

沖縄食材を現地から仕入れ、丼料理、ホットドッ
ク、沖縄そばを提供しています。沖縄県産の豚肉
は皮も食べられる「三枚肉」を使用しています。

営業時間　出店場所により異なります。
定 休 日　不定休
instagram　＠PAKUPAKUDOU

沖縄大好き夫婦が作ります!

沖縄キッチン PAKU PAKU DOU ☎090－4820－4600

その他の

「うちメシ」

メニュー

◆ラフテー丼 1,250円

◆沖縄そば 500円（大盛り 700円）

ホットドック
ドリンク各種
PAKUPAKU丼
PAKUPAKUミート

650円～
300円～
750円
750円

アボカド、チェダーチーズなどトッピング豊富な
お客さまオリジナルドライカレーを提供。１番人
気は大きくジューシーなハーブフランク&ドライ
カレーです。

instagram　kitchincar.haru
出店情報はインスタグラムをご確認ください。

野菜とスパイスで煮詰めたドライカレー

キッチンカー ハル ☎080－4423－4233

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆温玉ハーブフランク&ドライカレー 850円

大きくてジューシー
なハーブフランクと
ドライカレー。
ボリューム満点の一
品です。

◆チェダーチーズドライカレー 750円

濃厚なチェダーチー
ズとスパイスの効い
たドライカレーが相
性抜群！チーズ好き
な人はこれ一択！！

アボカドドライカレー
さっぱりサワーソースドライカレー
炙りスパムドライカレー
温玉のせ炙りスパムドライカレー

750円
750円
800円
850円

K6K4

K5 K7
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北海道十勝の名物「帯広豚丼」をお手頃な価格で。
自家製だれで香ばしく仕上げたボリューム満点の
一杯です。貸し切りでの出張出店も可能です。

営業時間　出店場所により異なります
定 休 日　不定休
出店情報は右のQRコードからご確認ください。

ボリューム満点の帯広豚丼

Food Truck Nico’s ☎050－5373－3225

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆帯広豚丼 600円

バラ・ロース・ミック
スの３種類からお選
びいただけます。各
種トッピングで自分
だけの一杯にカスタ
マイズしてお楽しみ
ください。

豚丼のお肉だけ
トッピング各種
豚バラ串
極旨煮豚

300円
50～150円

150円
250円

700円

とろとろに煮込んだソーキ肉がのった優しい味
のソーキそばや、完成まで半年を費やした完全
オリジナルの沖縄まぜそばがメイン商材です。

営業時間　11：00～20：00
定 休 日　主に火曜日に出店
出店情報はインスタグラムを
ご確認ください。

あの方にも認めてもらえたソーキそば

1玉 700円・半玉 500円

キッチンカー ワンズケータリング
◆沖縄まぜそば

◆ソーキそば

瀬戸内レモン味

黒胡椒レモン味
S 330円/M 530円/L 850円

S 350円/M 550円/L 880円

◆オリジナル S 300円/R 500円/L 800円

目の前で弾かせて作る出来たてのケトルコーン（ポッ
プコーン菓子）を販売しています。日本では珍しい、
島根県産の有機ポップコーンを使用しています。

ホームページ　https://kettlecorn.jp

日本に1台、鋳鉄釜で作る出来立てお菓子

売上No.1の定番人気
です。鋳鉄 釜で弾く
香ばしいコーンにて
んさい糖と天然塩の
あまじょっぱさが食
べたら止まらなくな
ります。

◆ピーナッツバター味（数量限定） Sのみ 430円

100%有機ピーナッ
ツだけを使って作る
濃 厚・リッチな 味 わ
い。当日手作り作業で
できる分だけを販売
する売り切れ御免の
数量限定商品です。

キッチンカー 農家さんのケトルコーン ☎090－4944－0806

その他の

「うちメシ」

メニュー

ケ ト ル

鶴見区生麦に店を構えて6年、炭火焼き鳥の移
動販売を始めました。炭火焼きにこだわった美
味しい焼き鳥をぜひご賞味ください。

営業時間　16：00～20：00
定 休 日　不定休

おいしい焼き鳥をあなたの街にお届け!

キッチンカー 炭火屋 麒麟児 ☎045－510－0307

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆焼き鳥 130円～

ねぎま
もも
かわ
ぼんじり
豚バラ
豚かしら
豚シロ
豚レバー
ヤゲン軟骨
棒つくね
うずら
炭火焼きやきとり弁当

130円
130円
130円
130円
150円
130円
150円
130円
150円
130円
130円
500円

K10K8

K9 K11
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主にタコライス、沖縄そば、サーターアンダギー
などを提供しています。温かい雰囲気の中で行
われる「生麦マルシェ」に是非いらしてください。

営業時間　11：00～16：00
定 休 日　生麦マルシェ開催時のみ出店
ホームページ　https://kitchencar-tida.com/

生麦マルシェに来た際には是非!

キッチンカー 沖縄さーたー家

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆タコライス 600円～

沖縄のＢ級グルメの
代表格といえばコ
レ！牛 肉100%の コ
クのある自家製のタ
コミートは一度食べ
たらハマること間違
いなし！

◆トマトバジルタコライス 800円

フレッシュなカットト
マトをふんだんに使
用し、バジルとオリー
ブオイルに漬け込み
ました。沖縄なのにイ
タリアンな当店オリ
ジナルの一品です。

サワークリームタコライス
サルサタコライス
チーズタコライス
煮込みハンバーグタコライス

700円
700円
700円
900円

うちメシ　　　　 健康づくりD E M O

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事で元気アップ!

主食

主菜 副菜

黄、赤、緑の３色の料理を組み合わせると
栄養バランスのよい献立になります。
テイクアウトやデリバリーを利用する時に
も参考にして病気に勝てる体づくりに役立
ててくださいね。
緑黄色野菜の料理を1品追加すると、更に
パワーアップしますよ。

鶴見区ホームページでは、食育を中心とした健康づくりのボラン
ティア活動を行っている鶴見区食生活等改善推進員（愛称ヘルス
メイト）のおすすめレシピを紹介しています。
かんたん・おいしいレシピをぜひご活用ください。

主食

副菜主菜

体

の調子を整える元
にな

る

エネ
ルギーの元になる

体をつくる元にな
る

栄養情報と簡単料理レシピ

ごはん、パン、麺など

野菜、いも、
きのこ、海そう
などの料理

卵、肉、魚、
大豆製品
などの料理

問合せ　鶴見区福祉保健課 TEL：045－510－1832　FAX：045－510－1792

生麦の線路と線路の間で出店しています。散歩
しながら甘いクレープが楽しめます。

営業時間　11：00～17：00
定 休 日　不定休

黄色の車が目印のクレープ屋さん

キッチンカー クレープタイガー ☎090－5164－2172

その他
の

「うち
メシ」

メニュ
ー

◆オレオクレープ 500円

生クリームにオレオ
が絶品です！サクサ
ク食感が、クセにな
ります。

チョコバナナ
キャラメルバナナ
ハムチーズ
ツナマヨ

500円
500円
500円
500円
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「レシ活チャレンジ」は、飲食店での支払い後のレシートを活
用した事業です。
そのため、同時期に実施されている国や県の消費促進事業

（「かながわPay」など）と併用して利用することができます。

●参加方法

①「レシ活チャレンジ」参加者（以下、参加者という）が、スマートフォンアプリ「ONE」をダウ
ンロード（iOS・Androidでのみ利用可）

②対象となる市内飲食店からレシートを受け取り、アプリ上でレシートを撮影し投稿
③アンケートに回答（「店舗や県のホームページで、感染防止対策取組書登録事業者である

ことを確認した」のボタンにチェックしていただきます。）
④レシート記載の利用金額の20％分※（還元上限額３万円）がポイント還元（ポイント付与

は、投稿から約２週間後となります）
　※付与の際に小数点以下は切捨てとなります。

⑤参加者は還元されたポイントを「ONE」アプリ上で電子クーポンへの交換や個人口座へ
の出金（手数料有）に利用

レシ活
チャレンジ
市内飲食店を利用したレシートをアプリで撮って送るだけ!

20%分をポイント還元!（期間中還元上限額3万円）
「レシ活チャレンジ」は、市内飲食店利用者を対象に、

対象店舗が発行するレシートを活用し、

利用金額に応じたポイント還元を行い、市内飲食店の消費を促進するものです。

テイクアウトとデリバリーが利用対象となります。

※神奈川県下に緊急事態宣言・まん延防止等重点措置が発出・適用中には、店内飲食における
　「レシ活チャレンジ」は対象外とし、テイクアウト・デリバリーでの利用のみ対象となります。

レシートを活用した市内飲食店利用促進事業

横浜市内での食事がお得になるチャンス!

●ポイント還元実施期間

令和3年12月1日（水）～令和4年2月28日（月）まで
※予算上限に達した場合には、その時点でポイント還元を終了します。
※ポイント還元率20％は、令和４年１月21日以降に発行されたレシートが対象です。

●対象者

横浜市内の対象飲食店を利用した方
※市外在住の方でも対象となります。
※参加には レシート買取アプリ「ONE」をスマートフォンへダウンロード する必要があります。

●対象となる店舗

以下の要件①～②を全て満たす店舗が対象となります
①神奈川県の「感染防止対策取組書（業態：飲食店等）」を
　掲示していること
②店名・住所（もしくは市外局番045を含む電話番号）・
　日付が印字されたレシートを発行していること
　※手書きの領収書は対象となりません。
※ただし、デリバリーについては、神奈川県HPの感染防止対策事業者

一覧（飲食店等）にある横浜市の店舗が対象です。
　https://www.pref.kanagawa.jp/osirase/0101/#restaurants
※対象飲食店は随時更新されます。
※「レシ活チャレンジ」についての店舗へのお問合せはご遠慮ください。

「感染防止対策取組書（業態：飲食
店等）」のサンプル

「レシート買取アプリ
ONE」をアプリストア

でGET!

ご提出いただいた内容を
運営が審査したのち

利用金額の20%分を還元
（2週間程度が目安）

「レシート」を撮影して
その後アンケートを
回答したら応募完了!

お問合せ　横浜市経済局商業振興課

TEL：045－671－3488　FAX：045－664－9533　Mail:ke-syogyo@city.yokohama.jp

レシ活チャレンジの
アイコンをタップ

ミッションに参加

※実際の操作画面と異なる場合があります

お す す め

情 報

「レシ活チャレンジ」の詳細情報については、右記のキャンペーンサイトをご覧ください。

また、アプリ「ONE」のダウンロードもしていただけます。

7776



今、持っている人がどんどん増えている!

作りませんか？作りませんか？
マイナンバーカードマイナンバーカードをを

いろいろ便利！
マイナンバーカードの
主な使いみち本人確認書類

●顔写真がついた本人確認書類と
して使える！
●マイナンバーの提示と本人確認
が同時に必要な場面で、これ
１枚で済む唯一のカード！
●旧姓（旧氏）併記ができる！

として!

コンビニでの

1

2
●住民票などの証明書が、区役所
などが開いていない時間でも取
得できる！
●一部証明書は、窓口で取得する
よりも手数料が50円安くなる！
※利用時間：6時30分～23時
　（システム休止日を除く）
戸籍証明書及び附票の写しは

平日9時～17時

各種証明書の取得に!

各種行政手続を

●各種行政手続のオンライン申請
等に利用できる！
●転出届やe-Taxなど窓口に行か
ずに手続ができる！

オンラインで!

その他の使いみち・詳細はこちら
（マイナンバーカード総合サイトへ）

3

他にも
メリットいっぱい!

　マイナンバーカードの申請には申請書が必要です。申請書は通知カードや
個人番号通知書に同封されています。
　〈区役所戸籍課登録担当（2階10番窓口）で、申請書の再発行を承っています〉
　申請書を紛失した場合、再発行が可能です。運転免許証や健康保険証等
の本人確認書類を持って、お越しください。

マイナンバーカードの申請方法

①スマートフォンのカメラで顔写真を撮影
②申請書の二次元バーコードを読み込み、申請用
WEBサイト（マイナンバーカード総合サイト）
にアクセス
③画面にしたがって必要事項を入力し、顔写真を
添付して送信

スマートフォンで

①スマートフォンやデジタルカメラで顔写真を撮影
し、パソコンに保存
②申請用WEBサイトにアクセス
③画面にしたがって必要事項を入力し、顔写真を
添付して送信

パソコンで

①申請書に署名し、顔写真を貼り付ける
②申請書の内容に間違いがないか確認し、送付
用封筒に入れて、郵便ポストに投函

郵便で

①タッチパネルから「個人番号カード申請」を選
択し、撮影用のお金を入れて、申請書の二次元
バーコードをバーコードリーダーにかざす
②画面の案内にしたがって、必要事項を入力し、
顔写真を撮影して送信

証明用写真機で
（対応機種のみ）

詳しい申請方法はこちら（横浜市ホームページへ）→

検索横浜市　マイナンバーカード　申請
申 請

問合せ　鶴見区戸籍課登録担当
TEL：045－510－1706　FAX：045－510－1893　E-mail：tr-koseki@city.yokohama.jp
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第一生命は鶴見警察署と地域安全協定を締結し
地域の安心・安全のお役に立つことを目指しています

鶴見警察署　　 お願い鶴見警察署　　 お願い

〈締結日〉
2021年
6月29日

のの横横横横 浜浜浜浜 市市市市 鶴鶴鶴鶴 見見見見 区区区区 みみみみ なななな ささささ まままま へへへへ

検 索第一生命

からの

注目!




