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1. iicgglif/u “_&’ELTL‘iTﬁ‘ ? (En qué consiste su trabajo ?
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Mi trabajo consiste en asistir a las persona de la tercera edad y/o personas con dificultades

J‘-1 corporales en su vida cotidiana, yendo a sus casas. Por ejemplo, los ayudo a: bafarse, ir al
l bafio, prepararle la comida, ir de compras, llevarlos al Hospital, etc. en caso que necesiten.
n 2. ‘fbfgjli&%’C'd'b\’? ;,Cémo le va en el trabajo ?
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Muy bien. Me encuentro con muchas personas y éso para mi es un aprendizaje; todas son

buenas personas y cuando me dicen “vuelve a venir por favor”’, me da mas animo para

continuar con este trabajo.
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Mi meta es continuar con mi trabajo y por otro lado estoy haciendo voluntariado

para el intercambio internacional, me gustaria profundizar este intercambio entre

ciudadanos extranjeros y japoneses.

(A% L

"‘6)11:56)‘..&:!1‘5

:__.’._ Q: é?ﬂ)1i$0):&'6$ﬁ§ﬁéu‘:b\ ECIZWNFIENWLTT D,
CEEASES L&3H0LY

A: ﬁé%@ltzﬁ-’&%ﬁﬁbib;jo

F L & Wihbbed Z&E & F Ak

15 AT (FJRTANIET IBR KV ESS S 03F;b\fm\ioj:1§117°74f10)2r5£(‘3'045—633—611o)| HYET,

LAEA SE5LE5HA ML B5E5S0 AL
CCREECHBEHOE, Bl enton Iz OR BB, s JOTRENREES

F??“)H:’JL\T*EE%?&“’G%%'@’ Az li%&*—l’c i li—rb)i'd'o

Z b5 254« B Z5FEA bl

= [0
TEDEBYRRAVEELREHEEIC ’JL\’C(zt ﬁnﬂ?{r%mt FERIZIATUVET , ZDIEHDEPRIZM
ML £ & L ZF A
0)%@; cDia,aAli =N @bb\éktb\obc}:l ﬁof(f:“ét\o
Z51 A/ U Z51ZAL A A t.t<?—3‘6/u_bl;‘/u:‘5
FREX FEEXBFRE BEREEES
;E\H?féjé) 13:00~16:00 045—662—1166
%ﬂ%ﬁ 045—662—1103
55E5h BEZE®S FAHOE zxZF & F ASA f/u_b
* i{biﬁ,\ﬂl%ﬁét‘/@—%“@ﬁ(/J\EE,‘.%'\FZKE 1BRKYEFH179, BEE046—221—7994) T,
T Z 25 %<

BRHIHKIL LEOBREBNTOET .




2 3% # < T NAHUn S

N 2EEiC BREZETGYLS

20 105EDhIC A—72> -"?fé

ANILA K H A %ot C&31F5

00Tk HEARROHEKECIFERE

TLWELS LZXA FL & # B h

RIS LBE . EDBT. FLHEHE

ZKEWNISYNS IFL & <Iz A D

ERRZRDBAITT , WAWALEEO LD

'1575‘ ERAR)

L\Erﬂt&)%b\ KBRS DIZINTS]

FL & Z53FEAFEESH

&,h\zéiﬁf'ﬁ%j&)éfb'tl,\iﬁ’ REO .

I & A ZTFLLD LEIIFSITELS ALSL X A Lo AU

BAGEHE. [FHRIRHE. FEXECEDER

L&A

Z.WERRRIUTAT7TIIOTVEY,

AL NN

AL

REERRE IR Fha—s (LEHOWRE BB
9]
FELwS5bwS
F1PA—2AICOIHT, BEVWFKS T TRED !

I 1E A2 BL T2
®Eb{$ €ﬁb{z-1'_ll\k SN E I £5E L ®ﬁ¥b1%f-tswﬁﬂaﬁé&%{xl"fbf‘;‘-ﬁp\k AL

611511 HET23EDN B ABR 77 ER %@lombﬁf1tE®§WH®“”Eﬂﬁ—F¢

BEISBYET . DIAR—SERTHID.  DRFVT7ERRLT0ET,
QIEBEFARHIOBBHITSMLILA ORI FE LTS | 25HI0TE I FHOBHEA

_ **aﬁ%fi« aﬁﬁﬁ“ﬁq_a\**

2 R s !

EHE2hNCLT. ReT
BHENELSCYEEDD

ELIY &L

=8, i A LTLESL,

&Iti PLLE 2% H CPLLE

mXAT - BREKAH

' I wOPREY Y
A & | “ &
] ' M/ 245 7 g

A ' : 8355 7 ‘@




S OO3HONIRADAF (4 B~6 B)®€®Event Information®o ¢

;“)K/u

HENCRA
w ‘A’ﬁ Q'?'ﬁ’)‘h"«"p’?
POTF-D1HA - B ER~ET,
HOFOBEBRTHH Y £,
11 : 00 /5
4H18H (1) 10:00~12:00

ZHE R L X

HRRBOT RN

~ Uy /v E—

B TAs0R (% 1008)
KK FEEFIADK
fEI rﬁum&mm oA A e

5HEBH (k) 10:30~14: 00
'r'}wrﬁ (100F=l) £8F <L (100F)

D X b ks Ay

**5:R:n& mﬁﬁ’)”**

RBOFADESbBAEA

ﬁ%‘ﬁ%’ﬁﬁmﬁ@ k%7, K5035 L5 -

ShI

6i/u 0) 7/1/:%;05@«%2@&@“
6H108 K %E 13 : 00~15 : 00
B 5H31EI$'C HEEMIC £%100%
EFFJ: 1A 2, 000F':J (BHPIFDOE)
EWkht : BEER
TEL : 045-574-1987 FAX : 045-574-2087

2D KX

ﬁ%ji JREEEEREEI@G)W%\BE{?%/(X
MABER) +7-1% TBAMEE) bx A T

L&

Sh
87

# A EDM(K ML W) 7R T (/UL 3 3
v B B a T —ic Ltm%u\%foc)i%{%%%«‘/ ro 7V

Hotdx

—<— vk, b\%b\%iﬁ*&& JEE XT%/%’% . BAHE.

Hﬁu\ TLUIAY N ERHY F1,

5ﬁ1e‘§ (1) 10:00~15:00 mDEE 178 (H)
SZAERLLA

S AR (R SRS BEADE IS VAR

LWibht  BERXIER S TEL : 045-521-5520

h MR B R BELST

BT 2T 4 TN L 2 EEE AR 71 < Mo
A LET
HoaLZ AT

BASH: 4518 (k) ~4H30H X
LWBbt : BERERS ALk EEALERR

EER R iR R ER)
TEL : 045-510-1693 FAX : 045-510-1892

[ 1 A Z o &9

Yk DFBRT LT TR BE (MR ) =%
WKz AASE2 > CHAER B2 2R F 4 TIC
ALY ) :M\%f;iﬁuﬁ%%&%@f%

#i#: 6 H3H~11H18H0 & HKIEH18:30~20:30

VA

29,0000 (FE) THR MEILR
s 6 H3HE (k) 18:30~
BEASE 7 BowE EERED)
HATE A RREHY EA,
LWt BRRXERR A FEHERSLTHR

EER R iR ER)
TEL : 045-510-1693 FAX : 045-510-1892

%2 H DB deB Kb 1Bt b v #
Mok, =u 7, fE, %fgﬁf;&ﬁ%ﬁ CHDNBNBIE -
Hils o L 2 |5 L oWl % W IF Ui A K7 /G
F. ZOHART v I e boTEB~TT, (RO
S50 EDoTHERAD, LBNBRI—E RN
TN [ LB AR K~ R X
A
REFARAE SR, Rt 8 —,
QS a=F IR, EEELE

RO (1EhE
HEZE - £ 5 - B4 - BERODE (9 0F) £HEH
LFRET

?230—0051%%&%&%%2’@%%%3?3@ 20—1
LIt Soa i
[ - D3H4 eBXILE £ TOS Y ) BHER



YEmergéncias =Centro Médico de Emergéncia Noturno (estagdo de Sakuragicho)
clinica geral e pediatria 18:00~0:00 Oftamologista e Otorrino20:00 ~0:00 TEL 045-212-3535

=Clinica de Atendimento de Emergéncia aos Domingos e Feriados (estagao de Tsurumi) 9:30~15:30 TEL 045-503-3851

* Um intérprete voluntédrio podera ser reservado para ajuda de assuntos publicos junto ao balcdo de informagdes. Por favor reserve no

YOKE, no setor informacdo e consulta. TEL045-222-1209.

M Serd proibido fumar ao redor da estacdo de
Tsurumi

A partir de 10 de Margo de 2009, serd proibido

fumar em todas areas ao redor da estagdo de

Tsurumi, pelo fato de ser perigoso queimar alguém

na rua. Esta proibigdo ¢ lei munincipal e atos como estar com
o cigarro acendido também sera advertido. Qualquer pessoa
que violar a nova lei serd multado, valor da multa é de Y2.000.
Areas proibidas de fumar, ver na pag 3.

M Inscrigdo para Casas Publicas

Shiei Jutaku e Kennei Jutaku sdo casas ptblicas com aluguel
relativamente barato. Informagdes sobre casas disponiveis e
condicdes de inscri¢do (duracdo de moradia na cidade, salario
etc.) esta no Boshu no Shiori (guia de inscrigdo), distribuida na
Prefeitura de Tsurumi no tempo indicado abaixo.eShiei
Jutaku : Més 4 Verificar o boletim de yokohama do més 4 ou
ligar = Shiei Jutaku-ka TEL 045-451-7777 eKen-ei Jutaku: os
detalhes sera definido no més 5=>Kanagawa-ken Tochi
Tatemono Hozen Kyokai TEL 045-201-3673

Kanagawa Sumai Support Center (Centro de Apoio de
Moradia para Estrangeiros de Kanagawa) TEL 045-228-1752
segundo andar de Yokohama YMCA, perto de estacdo de
Kannai (JR). Assisténcia na inscricdo de casas publica em
varias linguas. *Atendimento em portugués de 2 e 3 *
feiras(10:00 ~ 17:00). Fazer reserva por telefone.

B Reunido de Mées Estrangeiras

Atividades divertidas e educacionais para médes estrangeiras e
seus filhos(criangas). Consultas sobre o desenvolvimento e
saude deles. Gratis. Intérprete em espanhol e inglés. @Data:
19 de Maio (ter) 13:30 ~15:30 @Local: 1° andar da
Prefeitura de Tsurumi

=Kuyakusho Fukushi Hoken Center TEL:045-510-1850

<CURSO DE JAPONES MINISTRADOS POR VOLUNTARIOS >

M Para os que recebem ajuda financeira para criancas é
nescessario apresentar na prefeitura o formulario
atualizado.

Para familia que estd recebendo ajuda financeira, |=
recebera pelo correio um documento na qual devera ser
preenchido e enviado para a prefeitura, para avaliar se
a familia precisa da ajuda financeira. O documento esta em japonés,
caso ndo entenda, va diretamente a prefeitura no guiche 4 do 3o
andar e tire suas duvidas com o encarregado da assisténcia familiar .
*Ajuda financeira para cirangas: Para familias com criangas até o
sexto ano primario, podem receber esta ajuda. 10.000 FJ para
criangas até 3 anos, acima de 3 anos serd avaliada por mimero de
crianga. Mas existe o limite basico para a renda de cada

familia. Maiores informagdes: Kuyakusho Fukushi Hoken

Center Jidou Teate Tantou TEL 045-510-1797

BMPara familia que tem filhos no priméario ou

ginasio e estdo com dificuldades financeiras

Existe o sistema de ajuda oferecida pelo governo para

comprar materiais escolares, despesas da viagem -

da escola, despesas com refeicdo. Ha panfletos ? i

ou explicacdes em portugués, favor consultar a 44

escola.

Assisténcia educacional: TEL 045-671-3270

B Prefeitura de Tsurumi, envio de mails informativos

A prefeitura enviara mails de prestag@o de servigos

e informativos todos os meses, para celular ou PC.

Pessoas que querem receber este mail, fazer R

pedido de solicitagdo enviando mail para
tr-tagengo(@city.yokohama.jp , escrevendo a lingua de sua

preferéncia (Inglés, Portugues, Espanhol e japones). O

cadastro ¢ gratuito, somente o envio do mail do celular serd do

solicitante. Informacao sobre este servigo: 045-510-1677

*Pode participar no caminho do curso.

KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai

Daprender a falar e ler | @Classe de conversagio
o japongés @classe de leitura

NAKAMA
(entrevista e inscri¢do no
dia 12/05(terga-feira)

NIHONGO DE
TANOSHIMU KAl

( Para iniciantes e outros
niveis)

TSURUMI KOKUSAI KORYU NO
KAI (para bolsistas preparando
para o teste de proficiéncia do
idioma japonés). Classe formado
por estudantes estrangeiros e
aprendizes

DATAS ]08/05 a 10/07, todas

as sextas (10 aulas)

09/05 a 11/07, todos os
sabados (10 aulas)

19/05 a 21/07 todas as
tergas (10 aulas)

Todas as quartas

11/04 a 11/07 sabados (13
aulas) * p/30 pessoas

HORARIO | D18:30~20:15 @10:00~11:30 (dia)10:00-12:00 11:00~12:30 10:30~12:00
®18:30~20:00 (noite)18:30-20:30
LOCAL ] Tsurumi Kokaido Shakai Fukushi Kyogikai Shakai Fukushi Kyogikai Namamugi Chiku Center Tanaka Eigo Kyoshitsu (5
(Saida “nishi” da Est. (5 min. da Saida “higashi” da | (5 min. da Saida “higashi”’ da | (5 minutos da Est. Keikyu minutos da Saida “nishi” da Est.
Tsurumi, 6°andar da Est. Tsurumi, 6° andares |Est. Tsurumi, 5°andares [|Namamugi) Tsurumi, 3°andar do edif.
loja Seiyu) do edif. UNEX) do edif. UNEX) Toyooka Chuo )
TAXA [¥3.000 (10 aulas) ¥3.000 (10 aulas) ¥2.500 (10 aulas) ¥3,000 (3 més) ¥3.000 (13 aulas)
INFs. | Nakamura Nakamura Watanabe 090-4072-4463 | Hidaka 045-571-6121 Tanaka Tel:045-583-4478

045-586-2552

045-586-2552

Komatsubara 045-575-0209

water 58129@marine.odn.ne.jp

Fax: 045-572-7640

Distribuicao

Gratuita em
Prefeitura de
Tsurumi

secdo (@, Kenko Zukuri gakari. @
atendimento em portugués),

@ “Hoken no oshirase” - em japonés, com furigana (informacdes de satide, vacinacéo, exames, etc.) * solicitar no 3° andar

“Gaikokugo de taiou dekiru iryo kikan list” (lista das organizacdes médicas com

<www.city.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html> .

“Modo de Separar e Jogar Lixo e Materiais Reciclaveis”
sobrevivencia-” disponiveis em portugués no 1° andar, no local onde estéo dispostos todos os panfletos em varios idiomas,
Tem um interprete em espanhol no 2° andar da prefeitura. Homepage da Prefeitura de Tsurumi em portugués

“Terremoto-Dicas para

5




----Informacién para la vida diaria------ BLA >3 y----- ( Espafiol) @

< En caso de emergencias en la noche Yakan kyubyo center(frente a la estacién de Sakuragicho: medicina interna, pediatria de 18:00 a 0:00; oftalmologia,
otorrinolarincologia: 20:00 a0:00, recepcién *todas las noches Tel 045-212-3535 % En caso de emergencias en los feriados Kyujitsu Kyukan
Shinryojyo (cercade Keikyu Tsurumi) horario de atencién domingos y feriados de 9:30 a 15:30 Tel 045-503-3851

Para sus tramites en el municipio usted puede reservar intérpretes voluntarios. Mas detalles: YOKE Joho Sodan Corner Tel. 045-222-1209
W Se prohibe fumar en los alrededores de la Estacion ~ BEs necesario que las personas que reciben el subsidio

de Tsurumi infantil (JIDO TEATE) presenten el “GENKYO
El hecho de fumar en las calles puede ensuciarlas con las TODOKE" (un documento donde se da informe actualizado de
colillas y/o producir quemaduras con el cigarro la situacion familiar y econémica)

encendido al tropezarse con alguien. Por estas razones, a A las familias que reciben este subsidio se les envia en —

partir del dia 10 de marzo de 2009 se prohibe fumar en los mayo, el Genkyo Todoke. Es necesario llenar todos datos —
alrededores de la Estacion de Tsurumi. Esta prohibido tanto fumar requeridos para poder discernir si se acogen o no a este x

como tener encendido un cigarrillo asi no fume. A los infractores se ~ subsidio. Debera ser enviado en junio. El documento esta

les impondra multa de 2,000 yenes. = Ver el plano en pagina 3. en japonés, si no comprende lo que esté escrito, favor de acercarse a
B COomo Acceder a las Viviendas de Administracion la ventanilla No. 4 del 3er. Piso, “Kodomo Katei Shien Tanto”
Publica Distrital y Prefectural <Jido Teate>(Subsidio Infantil)Pueden solicitarlo las familias que

tienen hijos en edad prescolar y en escuela primaria. Niflos menores
de 3 afios: 10 mil yenes por mes. La cantidad para nifios de 3afios y
mas puede variar segun el niimero de niflos en la familia. Para
acceder al subsidio hay un requisito tope de ingreso econdmico.
=Jido Teate de Fukushi Hoken Senta de la Minicipalidad.

Las viviendas de Administracion publica son aquellas administradas
por la ciudad de Yokohama y la prefectura de Kanagawa
respectivamente, cuyo costo de alquiler es relativamente barato. Para
poder inscribirse en el sorteo existen varias condiciones como su
tiempo de residencia en la ciudad o la prefectura, el ingreso familiar,

entre otros que se detallan en los prospectos. Pidalos en el ler piso Tel 045-510-1797

de la Municipalidad. *Los detalles para la inscripcion a las BPara las familias con problemas econdémicos que
Viviendas Municipales apareceran en la edicion de abril de Koho tienen nifios en edad escolar (primaria, secundaria)
Yokohama, el boletin mensual de la ciudad. Solicite mayor Para estas familias, existe un sistema de subsidio escolar (Shugaku
informacion a Yokohama Shi Jyutaku Kyoukyu Kousha Shiei Enjyo) como ayuda para cubrir los gastos de materiales escolares,
Jyutaku Ka* Tel. 045-451-7777 *Sobre las Viviendas viajes de fin de curso, almuerzo escolar, entre otros.
Prefecturales de Kanagawa en mayo(fechas precisas se anunciaran Informacion y formatos de solicitud en espailol, favor de

en mayo) =>Kanagawa Ken Tochi Kenbutsu Hozen Kyoukai tel.  consultar en el colegio. ;
045-201-3673.  *Centro de Apoyo a los Extranjeros para la Kyoiku Tlinkai Gakko Shien/Chiiki Renkeika Tel ﬁ
Vivienda de Kanagawa (ubicado en el 2do. piso de YMCA de 045-671-3270

Yokohama en la estacion de Kannai Tel.045-228—1752).Se reparten

folletos informativos multilingiies y se da consultas y apoyo para WilLa Municipalidad te envia informaciones por la

llenar los formularios para la inscripcion en los sorteos de las casas correo electonico !
de administracion publica. Para acceder al servicio haga una cita La municipalidad te envia informaciones sobre servicios
previa por teléfono. (Atencion en espafiol: lunes 13:00 a 17:00, Administrativos, eventos etc. mensualmente por correo PN
martes a viernes 10:00 a 17:00) electonico en inglés, portuglies, espafiol y japonés. R
B Reunion de madres extranjeras Pueden recibirlas tanto en el moévil como en la
Es la reunion de madres extranjeras con sus nifios (lactantes), donde computadora personal. Aqlhleuos que deseel? gcceder a este servicio,
podran disfrutar de un momemto alegre y divertido. También podran favor de. enviar un E'Mall_ indicando el. idioma en que desea la
hacer consultas sobre el cuidado y la salud de su bebé.(intérpretes en 1nf0@ac1on a tr-tg engo(@city. okohamg. . '
inglés y espafiol) Participacion gratuita.e19 de mayo (martes) El registro es gra'gulto. El costo_ de recepcion lo asume e1 usuario.
13:30 a 15:30 eLugar: en el ler piso de la Municipalidad de = Informes en Kikaku Chosei Kakari de la Municipalidad.
Tsurumi, Fukushi Hoken Senta. TEL 045-510-1850 Tel 045-510-1677.
< Clases de japonés > skpuede participar atin después que los cursos hayan iniciado.
KONNICHIWA NAKAMA NIHONGO DE TSURUMI KOKUSAI
Grupo de Intercambio Internacional Clases de japones TANOSHIMU KAl éPURYU N(I) KAI .
(1)Clase para (2)Clase de conversacién | (Inscripciones y Clases de japonés aseIPaIal OSJADICHCICES
hablar y leer en | (3)Clase de lectura en B elmartes, 12 | (de todos los niveles) Y becarios due deseen
Japones Japonés aptitud del idioma japonés
niveles 1 -4
Dia de la]Todos los viérnes Todos los sabado desde el | Los martes desde el 19 de | Todos los miércoles Los sabados11 de abril al 11
semana del 8 de mayo al 9 de mayo al 11 de julio mayo al 21 de julio de julio. (10clases)
10 de julio (10 clases) (10clases) *Maximo 30 personas
(10 clases)
Horario (1)18:30~20:15 (2)10:00~11:30 (Horario diumo) 10: 00-12:00 | 11:00~12:30 10:30~12:00
(3)18:30~20:00 (Horario noctumo) 18: 30 - 20: 30
Lugar Tsurumi Kokaido | Shakai Fukushi Kyogikaii | Shakai Fukushi Kyogikaii | Namamugi Chiku Senta | Tanaka Eigo Kyoshitsu
(Estacion del JR (A5 minutos caminando (A5 minutos caminando (A 10minutos a pie de la] A5 minutos a pie de la
Tsurumi Nishiguchi, | desde la estacion JR de desde la estacion JR de estacion del Keikyu estacion de JR Tsurumi
en el sexto piso de | Tsurumi Higashiguchi. Tsurumi Higashiguchi. Namamugi) Nishiguchi,29-9 Toyooka
Seiyu) edificio de UNEX 6to piso) edificio de UNEX 5to  piso) Chuo Biru 3er piso
Costo 3000 yenes por 10 ]| 3000 yenes por 10 clases [ 2500 yenes por 10 clases | 3000 yenes por 3 meses | 3000 yenes por 13
clases clases, incluyendo los
materiales did4cticos.
Contacto I Nakamura Nakamura Watanabe 090-4072-4463 | Hidaka 045-571-6121 Tanaka Tel 045-583-4478
Informacion | 045-586-2552 045-586-2552 Komatsubara 045-575-0209 | water_58129@marine.odn.ne.jp Fax 045-572-7640

IS IVIII s Ml Tenemos a su disposicion folletos sobre las vacunas y chequo del cancer y otros temas importantes con respecto a la salud,
Gratuita estan en japonés,pero sobre los Kanjis hemos colocado Hiragana para hacer mas féacil su lectura—> en el ler.piso Hall del

ciudadano y vent.12 del 3er.piso Seccién de Kenko Tsukuri (Edificacion de salud).2) “Gaikokugo de taiou dekiru iryou kikan risuto”(lista de
hospitales que pueden atender en idioma extanjero) y “Modo de Separar y Sacar Basuras y Materiales de Reciclaje” “TERREMOTO!!-
llegando el caso-"" = ler piso Hall del ciudadano. *la pagina web de Tsurumi: www.city.yokohama.jp/me/ Tsurumi/tagengo/tagengo.html
También contamos en la Municipalidad de Tsurumi en el 2do piso ventanilla No 5 con los servicios de una intérprete en espafiol.
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(English) @

EMERGENCIES=>Night—time Emergency Medical Center (near Sakuragicho sta.) * daily
Internal medicine & pediatrics: 18:00-0:00 Ophthalmology (eyes), ears, nose and throat:20:00-0:00 TEL:045-212-3535
=>Holiday Emergency Medical Center (near Keikyuu—Tsurumi sta.) Sun. & holidays 9:30-15:30 TEL : 045-503-3851

* A volunteer interpreter can be reserved for procedures at the ward office. Please consult the YOKE Information Consultation Corner

TEL045-222-1209 for details.

B Smoking Banned around Tsurumi Station

From Mach 10th, the area around Tsurumi station

became no smoking area by Yokohama city bylaw, in

order to prevent cigarette-related injuries and troubles,

and to keep the streets free of discarded cigarettes

buttes. It is prohibited to smoke or even hold lit cigarettes in the
designated area. The violation of the rule is subject to a fine of
2,000 yen. =>See the map on page 3.

M Application for Public Housing
Shiei Jutaku and Kennei Jutaku are public housing with
relatively low rent. Information on housing and eligibilities
(length of living in the city, family income etc.) is available
in Boshu no shiori (Application guide) distributed at ward
offices and application periods are as follows.
eShiei Jutaku: Call to find out the schedule. Details will be
announced in April. =Shiei Jutaku Ka TeL045-451-7777
eKen-ei Jutaku : Details will be announced in May =>Kanagawa-
ken Tochi Tatemono Hozen Kyokai TeL045-201-3673
Kanagawa Housing Support Center (TEL: 045-228-1752)
gives assistance with the application process for public housing
using translated guidebooks. General information is available in
English from Tue. to Fri. 10:00 — 17:00, Mon. 13:00 — 17:00
(Consultation on Wed. and Fri. upon reservation).

Second floor of Yokohama YMCA, close from JR Kannai station

B Gathering of Foreign Mothers

Fun activities for foreign mothers and their pre-school
children are offered. Consultation about your children and
their health is also conducted. Free of charge. Interpretation in
English is available. @Dates : May, 19 (Tue.) 13:30-15:30
@Place: Fukushi Hoken Center room 2, 1st floor of the Ward
Office =Fukushi Hoken Center TEL:045-510-1850

Bl Update on Child Allowance

I8 | (Genkyo Todoke) will be sent to families
who receive child allowance. Fill out the form
and send it back by mail to be able to renew your
registration. Bring the form to the third floor of
the ward office if you need assistance in filling out the form in
Japanese.

*Child allowance is provided to families with children under
6" grades. The amount depends on the number of children per
family, but if the child is under 3 years of age, 10,000 yen per
month is provided. (There are certain exemptions)

=Hoken Fukushi Center Jido Teate Tanto TEL: 045-510-1797

x

M Subsidies for School Expenses

[%t=*42 8] (Shugaku Enjo) is a financial
assistance which covers expenses for school
supplies, lunch or trips in elementary and junior
high schools. Consult with your school if you go
though a financial hardship. Application form in
English is available.
=Board of Education of Yokohama City, Gakko Shien Chiiki
Renkei-ka, TEL: 045- 671-3270

%zz

EDaily Information by E-mail

Tsurumi Ward Office provides information on
administrative services and events by e-mail in ‘R
English, Portuguese, Spanish and Japanese.

Information is sent monthly either to your mobile phone or PC.
Send an e-mail to tr-tagengo(@city.yokohama.jp, specifying

the language in which you wish to obtain the information. This
service is free of charge.

=Kikaku Chosei Kakari TEL:045-510-1677

<Japanese Classes by Volunteers> * You can join even after the starting date.

Name of KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai Nihongo Kyoshitsu NIHONGO DE Tsurumi Kokusai Koryu no Kai
NAKAMA :
G @ Conversation and | @ Conversation . TANOSHIMU KAI ‘ (only for students and trainees
roup * Interviews scheduled for May | (open to anyone at different :
Reading in Japanese | 3)Reading in Japanese 12 (T . . | [[pEprtibgy for Japanese
(Tue.) prof"1c1ency levels  including | proficiency test)
beginners) Seats limited to 30 people
Period |May. 8 —Jul. 10 May.9 —Jul. 11 Saturdays |May 19 — Jul. 21 Wednesdays Apr. 11 —Jul.11
Fridays (10 times) ] (10 times) Tuesdays (10 times) Saturdays (13 times)
Time |D18:30~20:15 | @10:00~11:30 (day classes) 10:00~12:00 11:00~12:30 10:30~12:00
Place FI}SIllll}lmi KO_katidtC_’ Shakai Fukushi Kyogikai (5 | Shakai Fukushi Kyogikai (S min. | Namamugi Chiku Center Tanaka Eigo Kyoshitsu
%Ve st ?;:ingt; afll:;;l; min. from Tsurumi Sta. East | from Tsurumi Sta. East Exit, (5 minutes from Keikyu (5 min. from Tsurumi Sta. West
of Seiyu) Exit, Tsurumi-chuo 4-32-1) | Tsurumi-chuo 4-32-1) Namamugi station) Exit / Toyooka-cho 29-9 )
Fee 3,000 yen (10 times) | 3,000 yen (10 times) 2,500 yen (10 times) 3,000yen (3months) 3,000yen (13 times)
Contact | Nakamura Nakamura (day)Watanabe 090-4072-4463 Hidaka 045-571-6121 Tanaka TEL:045-583-4478
045-586-2552 045-586-2552 (night)Komatsubara 045-575-0209 Water758129@marine.0dn.ne.jp FAX: 045-572-7640

Services for
Foreigners
at the Ward

Office

eOn the 1% floor “Health Related News” (in Japanese with furigana, with schedules of vaccination & check-ups) “List of
Medical Facilities with Services in Foreign Languages”
“Earthquake~in case of emergency~" eMultilingual information on website of Tsurumi Ward Office.

<www.city.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html > eSpanish speaking staff at Gcounter, 2™ floor of Ward Office.

”Separation and Disposal of Garbage and Recyclables”




--Impormasyon sa Pang araw-araw na buhay---< & L1 > 7 # *—% 3 >~(Tagalog) @

Emergencies=Pang-gabing Emergency Medical Center(malapit sa Sakuragicho Sta.)
Para sa Internal at sa mga bata 6:00PM~12:00AM, Para naman sa E.E.N.T(Eyes,Ears,Nose, Throat)8:00PM~12:00AM gabi-gabi
=Pang-holiday na Emergency Medical Center(malapit sa Tsurumi Sta.) Linggo at Holiday 9:30~15:30 Tel. 045-503-3851

Tel. 045-212-3535

*Mayroon serbisyong taga salin wika sa mga dayuhang gustong mag pa konsulta sa Ward Office. Tumawag lamang sa YOKE

Joho Sodan Corner ang mga interisado. Tel: 045-222-1209
Bl Bawal na manigarilyo sa buong paligid ng

Tsurumi Station

Delikado manigarilyo sa mga daanan dahil may posibleng @
mapaso ang naglalakad at dahil sa mga tinatapon na

sigarilyo, dumudumi din ang daanan. Sa darating na March 10,
ipaghabawal na ang manigarilyo sa buong paligid ng Tsurumi Station.
Hindi lang ang paninigarilyo, kahit ang paghawak ng may sinding
sigarilyo ay hindi na rin pahihintulutan sa buong paligid dito. Sa sino
man hindi sumunod sa pinagbabawal, maaring mahuli at mag mumulta
sa halagang 2000yen.=Tignan lamang ang mapa sa page 3.
BMAplikasyon Para Sa Pampublikong Pabahay

Ang Shiei Jutaku at Kennei Jutaku ay mga pampublikong pabahay na
may mababang singil sa paupa. Ang mga impormasyon sa pabahay at
eligibility(tagal ng paninirahan sa siyudad, kita ng pamiya atbp.) ay
matatagpuan sa Boshu no shiori (Application guide) na matatagpuan
sa ward offices at ang tinakdang panahon ng pagaaplay ay ang mga
sumusunod.

oShiei Jutaku: Mula April. *Tignan ang Public Newsletter ng
Yokohama na ihahayag sa April o0 Tumawag sa telepono
Yokohamashi Jutaku Kyokyu Kousya Shiei Jutaku Ka
Tel.045-451-7777

eKen-ei Jutaku: Ang detalye ay ihahayag sa May. Kanagawa-ken
Tochi Tatemono Hozen Kyokai Tel.045-201-3673

Kanagawa Housing Support Center Tel. 045-228-1752

Tulong sa pag-aaplay para sa pampublikong pabahay sa pamamagitan
ng paggamit ng translation ng application guidebook.Mag pa reserba
muna sa telepono bago mag pa konsulta. Paghingi ng payo o
konsultasyon sa ibat ibang wika. (Serbisyo sa English kapag Lunes
1:00PM-5:00PM, Martes hanggang Biyernes 10:00AM-5:00PM *Para
sa mga nangangailangan ng medyo mahirap na payo, meron sa araw

na Miyerkoles at Biyernes) Ikalawang palapag ng Yokohama YMCA,
malapit sa Kannai station.

BMPagtitipon ng mga Dayuhang Ina

Ang mga dayuhang nanay kasama ng kanilang mga anak (edad
hanggang 6 na taon) ay iaanyayahang sumali sa isang pagtitipon puno
ng masasayang aktibidad. Maari ring ikonsulta ang tungkol sa
kalusugan ng inyong mga anak. Mayroong mga libreng interpreter
(English at Spanish) @Petsa : May.19 Martes 1:30PM-3:30PM @
Lugar: Fukushi Hoken Center Room No.2, Unang palapag ng Ward
Office=Tsurumi ward, Fukushi hoken center TEL:045-510-1850

B Kailangan ipadala ang “ Genkyo-todoke

(Report of the present condition) sa mga nag
tatanggap ng Child Allowance.

Sa Mayo, may matatanggap ng “Genkyo-todoke no
Goannai (Notice tungkol sa Report of the present |«
condition) ang mga pamilya na nag tatanggap ng Child
Allowance. Ibuo lamang ang mga tanungin at ipadala ang papeles
hanggang sa taposan ng Hunyo. Kailangan itong ipadala para sa pag
imbestiga kung ipapatuloy pa ang pag bibigay ng Child Allowance.
Ang mga papeles na ito ay nakasulat sa Japanese. Ang mga gustong
humingi ng tulong sa pagsusulat, tumungo lamang sa No.4 "Kodomo
katei shien tanto”booth sa 3rd floor ng Tsurumi ward office.

< Child Allowance(Jido—teate) > Mabibigyan sa mga nag apply

na pamilya ng may nag aalaga ng kabataan na hindi lagpas ng Grade
6. Sa pamilya na may batang hanggang 3taon gulang, ¥10,000 ang
bigay sa bawat buwan. Pero, kapag higit na sa 3 taon gulang ang bata,
ang matatanggap na pera ay depende kung ilang bata ang inaalagaan.

Ito ay may takda pag mataas ang kinikita ng magulang.

= Tsurumi ward, Fukushi hoken center, Jido-teate
Tel.045-510-1797

B Impormasyon sa mga pamilyang gipit sa
pamumuhay na may kinukupkop na elementariya
o Junior Highschool na estudyante
Mayroong tulong sa mga nahihirapan sa pagbabayad ng a
mga gastos sa pagaaral tulad ng school supplies,
tanghalian (Kyushoku) at school trips. Ipaalam lamang ﬁ
sa paaralan na kayo ay nangangailangan ng tulong.

Mayroon naka handang information at application form na nakasulat
sa Tagalog.

=Kyoiku Inkai Gakko Shien-Chiiki Renkei ka Tel.045-671-3270
B Mag bibigay impormasyon ang Tsurumi ward
office sa Text o0 E-mail ! |
Mag bibigay ng impormasyon (tulad ng mga serbisyo ng
munisioyo o events sa Tsurumi) ang Tsurumi ward office
sa English, Portuguise, Spanish at Japanese tuwing buwan.
Maaring matanggap itong impormasyon sa Text (Cell phone) o sa
Computer. Ang may interisado, isulat sa e-mail ang wika nang gusto
ninyong matanggap, at ipadala ito sa tr-tagengo@city.yokohama.jp
Libre ang pag re-rehistro, pero lang ang pagtanggap ng Text o e-mail
ay hindi libre. = Tsurumi ward office, Kikaku chosei gakari
Tel.045-510-1677

tanto

<Klase Sa Nihonggo>  *Kahit na sa kalagitnaang ng pagaaral, puwede pa rin sumalli.

Pangalan | KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai NAKAMA NIHONGO DE -PI;SU rumi Klgk_usai
ng (DKlase ng pag @Klase ng pag sasalita Interviews  scheduled| TANOSHIMU KAl oryu no Kail
: (para sa mga Student abroad at
Grupo sasalita at pag ®Klase ng pag babasa for May. 12(martes) (Para sa lahat ng level Industral tranee na. naghahanda
ng Japanese) e
babasa para sa Japanese proficiency test
Level 1~4)

Araw sa | May. 8 -Jul. 10 May. 9 - Jul.11 May. 19 —Jul.21 Tuwing Miyerkoles Apr.11-Jul. 11Sabado(13
Linggo Biyernes(10 beses) Sabado(10 beses) Martes(10 beses) beses)*Accepts only 30 person
Oras 16:30PM~8:15PM (210:00AM ~ 11:30AM 10:00AM~12:00PM 11:00AM ~12:30PM 10:30AM~12:00PM

36:30PM~8:00PM 6:30PM~8:30PM
Lugar | Tsurumi Kokaido Shakai FukushiKyogikai(5min. | Shakai FukushiKyogikai(5min. | Namamugi Chiku Center Tanaka EigoKyoshitsu

(JR Tsurumi station mula Tsurumi Sta. East Exit, |mula Tsurumi Sta. East Exit, | (5 min. mula Keikyu (5min. mula Tsurumi Sta.

West Exit,6F ng Seiyu) | Tsurumi-chuo 4-32-15" fIr Tsurumi-chuo 4-32-1,5" ir Namamugi station) West Exit/Toyooka-cho 29-9)
UNEX bldg,) UNEX bldg)

Bayad 3,000 yen(13 beses) at para sa
3,000 yen (10 beses) 3,000 yen(10 beses) 2,500 yen(10 beses) 3,000 yen(3 buwan) mga aklat aralin
Kontak |Nakamura Nakamura Watanabe 090-4072-4463 Hidaka 045-571-6121 Tanaka Tel 045-583-4478
045-586-2552 045-586-2552 Komatsubara 045-575-0209 water_58129@marine.odn.ne.jp Fax 045-572-7640

Ipinamimigay
ng libre sa

« “Balitang pangkalusugan” sa Nihonggo kasama ang takdang araw ng bakuna at check-up— Kumin Hall 1 floor ng Ward Office, 3° floor @Kenko tsukuri
Gakari e”Listahan ng mga Pasilidad pang Medikal na may serbisyo sa dayuhang wika, “Pamantayan sa Paghihiwalay at Pagtapon ng Basura”,“Babasahin
sa dayuhang wika Tungkol sa Pagiingat sa Kalamidad” —1* floor Ward Office Kumin Hall * Impormasyon sa ibat ibang wika sa website ng Tsurumi Ward
Office wwwicity.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html. Nagsasalita ng Kastila ay nasa counter 5, 2™ floor ng Ward Office.
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