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Capoeira: A luta camufiada na forma de dancal
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1. 75‘/)[/'C0)7T|’\I’f70)k—\.(i ? (A capoeira é popular no Brasil?)

RhAhL HLRD N hale> Lwd

Eﬁ’*‘blﬁi’:‘lﬂ F';EH?f:?’;( L('é/u(DAI ﬁb?#’kfl;}‘i?’ 75>)L’C(isﬁgliﬂ3w4ﬁ N
@ZGIV?J"VDWEH‘TE &t’CﬁL\ ﬂﬁili’&bf‘iﬁl ﬁh&f%io’c’r LET D, EVS

ﬁ/ T9, (A capoeira é bastante popular no Brasil independente de sexo e idade. No Brasil,

treina—se 3 ou 4 vezes por semana em academias de ginastica ou locais préprios. Nos

fins—de—semana é comum reunir os praticantes para jogar capoeira em parques ou pracas.)

2. HEf-Ic &0'(73/1’\147@ ?(0 que S|gn|f|ca a capoelra para vocé?)

LD A oty {.p] HoFo Fun é‘/\/ E
_EZO—HTT AN EALNGD, T BSHRLTNG 7/ KT S ORE L, HaB(H k&

KRBT, Qﬁh\bZE#FHﬂ*srﬁE LFEI, 1:i:$€"'fiz.tb‘f’§gl AYOY:N ﬂ\ DEFEETYT, (A capoeira faz
parte da minha vida. Nunca deixarei de treinar. Na Abada Capoeira Yokohama, grupo do qual faco parte, treino 4 vezes por
semana (segundas, quartas, sextas e sabados), normalmente a partir das 19h ou 20h. Cada treino tem aproximadamente
2h de duracao. Ir aos treinos logo depois de terminar o trabalho faz parte da minha vida.
3. HWRIASD %’E LL‘&g%li ? (3. Quais s3o as dlﬂculdades da capoeira?)

={EAH~> 'CliuRHE'C%iﬁ/u bl E, L\O%’rﬁE‘L’CL\i?‘ (S3o tantas que nZo tem como resumir

em uma sé frase Por isso, estou sempre praticando.)
4. WJQT_O)—I 0) E*ﬁli"(Qual 0 seu ob_jetlvo’7)
1i$fl§l%ﬁ$§§ﬂy%>_at IV LS fé%okﬁzé_tr'«;“ -I-\JLHJ)L Bl 7J-|<I470)1EFF'EEH %&z'crbbo

H BAHK  RAELS

=Y. H%Ebﬁ%fﬁjﬁbf(ﬂi?' (Obter uma certificacdo na minha profissdo e aprender mais portugués. Aprendo
portugués atraves dos meus amlgos da capoeira ou por filmes e musica.)

5. 7J‘|'\I’f7l Eé%tn&é)\k =, (Qual o recado que voce darla a quem esta |nteressado em praticar capoelra")
75))[/[»5@"*75‘3)6* 17$ E@m\ﬂ'@b\&?%&)\ E%%‘Iﬁf)\y¥%fd~ks n’E’C%s?el,&)id'b\b I~74L,’C'F‘él,\ !
(Se vocé que tem interesse no Brasil, gosta de mexer o corpo, gosta de cantar, de musica, vai curtir bastante. Por isso,

entra na roda e vem jogar')
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Class on Japanese Cooking and Cultural Exchange. Let’s Make”Chirashi Zushi”
and “Chawan Mushi”. EMEAE [HFRR) M TSR], —Uke—ascm !
Vamos comer “Chirashi-Zusi” e “Chawan-Mushi” e convergar

dE a2 (HFA] 2ADg (G FADE TEo] BHom of7|FA T !

Preparemos comlda J aponesa Chirashi Sushi y Chawan Mushi

I F AY&5Y

BARIE F’Sbb%bj & &prRTL] &
D<o T, BRT, B2

8/24 (Sunday E HX Domingo ¥22%

5 &5 U

HIEH)10:00~14:00 -
Ushioda Chiku Center #iH#tE > 4—

: Haunane
o u-nauu-nql-::
i n-uunuuunull":..
........ cmnnuauuBaRw

@Fee:500yen @ Seats available for 20 foreigners (Participants W|II be chosen by drawing) @Nursing service is

available for children between 1.5 and 4 years old @Sign up below by sending your name, address, telephone & fax
number, and the number of participants via e—mail, Fax or hagaki (postcard). If you need nursing service, write the
age(s) and number of child(ren).

@Znvk : 500 Hm@ A% : 4ME A, 204 (AEZWEHxEHAERE) @WE 2 FRWUY Mz H’J,}\I’;&)RHJHH """"
e . @4 - WfE . R FIer, B 725(B#f#uk, 4 %i?jiiu??ﬂwn il BRI E A‘L\Mfﬁ%:
DL AHH - HLIAL], Q4 @ik @EG @G5 OILE S ©Z2 A OF LAtk 3’“%‘1%’ SEEE: PN
o AR,

@Despesa; 500 Yenes @Numero da participantes: 20 Estrangeiros (Caso tenha muitas pessoas, sera por sorteio)
@Caso tenha crianca entre 1 ano e meio até 4 anos da idade, esses criancas serdo cuidadas pelos Organizadores
enquanto as mies estardo na aula de culindria. @Pedido: Pelo cartdo de correio(Hagaki), fax, ou e-mail, escrevendo
“Nippon Ryori wo Tsukurou*Mousikomi” e tem que escrever, Nome, Endereco, Numero de telefone e fax, e nimero de
pessoas participantes, e caso tenha necessidade da creche no dia, escreva a idade das criancas, e quantidade de
criancas. @Data limite:25 de Julho

@:47HH] : 500 JI@EFNT : 25U 207 (BeUTH) @1 W ~449 ofdo]= ge|& T, o] FdA
E5UT @37 94, A2 BEE EWYAER, 725(5)7HA otdie HAFAR Ha viEUT. THARBHAZ <
L e e R e i s e R B

f6 ‘L/}O (F\E‘q‘:-{ 9—1 U@}'O}/\\]a.‘ e 01‘019—] UI'C’] : O]“T = 2 (}1 =4 }\I

5) ,,13 A 1_‘“;_3-_
@ Costo de Participacion: 500 Yenes @Numero de Vacantes: 20 personas. Si hubiera exedente se definira por sorteo
@ Guarderia para nifios de 1 afio y medio a 4 afios, mientras dura el evento. @Inscripciones: Hasta el 25 de
Julio(Viernes) Por Tarjeta Postal, Fax o E-mail Dirigido a : Nihon ryori wo tukuroo y escriba (Dsu nombre (2
Direccion @ pais @ teléfono o fax (BEI nimero de personas. Si viene con sus nifios para guarderia sefialar la edad

y el nimero de nifios
& A D Zbhe FELe3lzATd Mol I DL BwStA W W YESUELILD
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<Reservation #ZEP(] Endereo para enviar o pedido HLX Lugar de Inscripcién HRAHE>
Tabunka Project, Kumin—katsudo Center Kitsuke, 3-20-1Tsurumichuo, Tsurumi—ku T230-0051

_ D% H# K DDHLBIIBS <i~}/u73\0£5 ESH kXA D .
T230-0051ERXBER P R3I—20—1 RRFEFEVA—KMATZXELTODIIH]
FAX:045—510—1716 e—-mail:yukimasa.h@s6.dion.ne.jp
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KBLLYUIH A= ar- (Portugués)-

YEmergéncias =>Centro Médico de Emergéncia Noturno (estacdo de Sakuragicho) 18:00~0:00 TEL 212-3535
= Clinica de Atendimento de Emergéncia aos Domingos e Feriados (estagdo de Tsurumi) 10:00~15:30 TEL 503-3851

* Um intérprete voluntario podera ser reservado para ajuda de assuntos publicos junto ao balcdo de informacdes. Por favor reserve no

YOKE, no setor informacédo e consulta. TEL664-4665.
M Durante o més de Julho e Agosto, O
servico de coleta de lixo reciclavel
passara a ser 3 vezes por semana
Regido onde a coleta normal era na 3a Feira
e no Sabado serd de 3a, 5a, e Sabado.Regido
onde a coleta normal era na 2a Feira e 6a
Feira serd de 2a, 4a, e 6a.0 lixo inflamavel,
Bateria(Pilha) e lata de Spray serdo recohidos
nesses mesmos dias de recolhimento do lixo.Em Setembro voltara
novamente para sistema normal de 2 vezes por semana.Os demais
tipos de lixo continuam nos mesmos dias, ndo tera alteragdes.

Um aviso mais delalhado sera colocado no local de coleta de lixo,
favor verificar para ndo haver engano.

Uma placa de Aviso impresso em vaérias linguas estara disponivel
no Departamento de Reciclagem de Recursos Naturais na
Prefeitura de Tsurumi, caso necessitar, favor comunicar—nos.
Telefone de Departamento de Reciculagem de Recursos Naturais
e, 502-5383
M Prevencdo contra o Sarampo(Hashika) —

Para Criancas entre 1 ano de idade até o Terceiro ano
colegial que ainda ndo receberam a vacina.Esta \%
tendo casos de Sarampo,doenga séria, facil de
contagiar onde febre alta € o principal sintoma. A crianca é
nescessita de 2 doses da vacina, caso ndo tenham vacinado na época,
seré4 especialmente gratuito até o dia 31 de Margo de 2009. E
recomendavel que as pessoas vdo acompanhadas com alguém que
fale o japonés.

Lugar de Vascinacdo e hospitais que fazem este servico. Precisa
verificar através do Departamento de Salde. Para fazer a
vascinagao, precisara levar

idade e demais informacdes necessarias, assim como o Boshitechou
(caderneta de satde de mée e filho) e o cartdo do seguro de salde.
*Estudantes do 1o grau do Ginasial e 0 30 ano do colegial (que

< CURSO DE JAPONES MINISTRADOS POR VOLUNTARIOS >

0s documentos que mostra seu endereco,

completa 18anos neste ano) todos deverdo ser vascinados. No més
de Abril, foi enviado pelo correio (TFELA - BELLA FIHEEDOEE
M “ Guia para Vascinagdo” dentro tem uma ficha TFZE
“Instrucdo para Consulta Médica” , este documento precisara levar no
dia assinado pelos pais.Para aqueles que ndo receberam, nos locais de
vacinacdo haverd essa ficha, como estd em japonés, verificar no
anexo da caderneta de salide de mae e filho, onde tem a tradugdo na
lingua materna de como preencher esta ficha, caso ndo houver ir
diretamente na prefeitura onde também ha o procedimento em vérias
linguas.

Maiores informagdes: 510-1832 (3° andar da prefeitura)

M Orientacdo sobre Matricula ao Colegial (Koko)
Orientacdo para estudantes estrangeiros que desejam
estudar no colegial. Obtenha informacdes sobre
diferentes tipos de ingressos, bolsas de estudo, etc.
para o colegial. Conselhos individuais sobre
preparacdo e transmites com intérpretes em
portugués e outros idiomas. Gratis. Data: 10 de
out. (Domingo) 13:00~16:00  Local: 2° andar de Kenmin Center,
Sala de Conferéncia (5 min. da estacdo de Yokohama)
Takahashi TEL: 942-5202

*Kanagawa Gaikokujin Kyoiku Sodan oferece informacGes e

Conselhos sobre assuntos educacionais pelo telefone. 10:00~12:30
Nos 2° e 4° sabados de todos 0s meses. TEL: 222-1209 (YOKE
Information Corner) Atendimento em espanhol.

B Reunides de Maes Estrangeiras

Atividades divertidas e educacionais para mées estrangeiras

e seus filhos. Consultas sobre o desenvolvimento e satde A N
infantil. Gratis. Intérprete em portugués.©Data: 15 de
julho e 16 de Setembro, Tergas-feiras, 13:30~15:30
©Local: Quarto @ no Fukushi Hoken Center, 1° andar de
Escritdrio de Prefeitura de Tsurumi =>Kuyakusho Kodomo
Katei Shien Tantou TEL 510-1850

) A\

*Pode participar no caminho do curso.

KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai NAKAMA NIHONGO DE TSURUMI KOKUSAI
= - (entrevista e inscricdo no | TANOSHIMU KAl KORYU NO KAI (para
@ Conversa(;a_o @ Curso de leitura dia 09/09 terca-feira)) Para iniciant t bolsistas preparando para o
@) Curso de leitura ¢ ( ,ar_a INIcIantes € outros | yaqte ge proficiéncia do
niveis) idioma japonés)
DATAS | 12/09 a 14/11, todas as | 13/09 a 15/11, todos os |16/09 a 25/11 Todas as Quartas 13/09 ~ 13/12
Sextas (10 aulas) Séabados (10 aulas) Tergas (10 aulas) Sabados (10 aulas)
HORARIO 18:30~20:15 18:30~20:00 (di)20:00-12:00(n0ig)18::30-20:30 11:00~12:30 10:30~12:00
LOCAL | Tsurumi Kokaido (Saida | Shakai Fukushi Shakai Fukushi Kyogikai Namamugi Chiku Center | Tanaka Eigo Kyoshitsu
“nishi” da Est. Tsurumi, | Kyogikai (5 min. da Saida “higashi” da | (5 minutos da Est. Keikyu | (5 minutos da Saida
6°andar da loja Seiyu) (5 min. da Saida Est. Tsurumi, 5°-6° Namamugi) “nishi” da Est. Tsurumi,
“higashi” da Est. andar do edif. UNEX) 3°andar do edif. Toyooka
Tsurumi, 5° andar do Chuo)
edif. UNEX)
TAXA | ¥3.000 (10 aulas) ¥ 3.000 (10 aulas) ¥2.500 (10 aulas) ¥ 3,000 (3 més) ¥ 3.000 (13 aulas)
INFs. | Nakamura 586-2552 Nakamura 586-2552 Watanabe 090-4072-4463 |Hidaka 571-6121 Tanaka 583-4478
Komatsubarab75-0209 water 58W29@marine.0dn.ne.jp Até 30 pessoaS

Distribuicao
Gratuitaem

Prefeitura
de Tsurumi

atendimento em portugues),

Tem um interprete em espanhol no 2° andar da prefeitura. Homepage da Prefeitura de Tsurumi em portugués
<www.city.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html> .

@ “Hoken no oshirase” - em japonés, com furigana (informacaes de saude, vacinac#o, exames, etc.) ? solicitar no 3° andar
secao @, Kenko Zukuri gakari. @ “Gaikokugo de taiou dekiru iryo kikan list” (lista das organizacdes médicas com
“Modo de Separar e Jogar Lixo e Materiais Reciclaveis”
sobrevivencia-” disponiveis em portugués no 1° andar, no local onde estzo dispostos todos os panfletos em varios idiomas

“Terremoto-Dicas para
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<Emergencias (hospital)>

Y¢ En caso de emergencias en la noche Yakan kyubyosenta(en Sakuragicho) horario de atencién

de 18:00 a 0:00 Tel 212-3535

¥ En caso de emergencias en los feriados Aywjitsu kyukan shinryosho (cerca del keikyu Tsurumi) horario de atencién domingos y feriados de 10:00 a 15:30 Tel 503-3851

Para sus tramites en el municipio usted puede reservar intérpretes voluntarios. Mas detalles: YOKE Joho Sodan Corner Tel.045-664-4665

m En los meses de Julio y Agosto
aumentara a tres por semana, los
dias de recoleccion de basura
combustible.

el 0s sectores cuya recoleccion son los
dias martes y sabado—-> Serd los dias
martes, juéves y sabado.

e | 0s sectores cuya recoleccion son los dias lunes y viernes—>los
dias lunes, miércoles y viérnes. La basura no combustible, pilas
secas y aerosoles, también se recolectaran en los dias sefialados igual
que siempre. A partir de setiembre, la recoleccion volvera a ser dos
Veces por semana.

Las otras basuras clasificadas, continuara en los mismos dias. En los
lugares de recoleccion estan pegadas etiquetas que sefialan los dias
que corresponde, favor de observarlas.

En la oficina de Shigen Juntan Kyoku Tsurumi Jimusho tenemos

diponibles las etiquetas en idiomas extranjeros. Pueden ser
solicitadas llamando al Tel.502-5383.

mPara los nifios desde 1 afio hasta 3er. afio de
secundaria superior (koko) que no hayan recibido la
vacuna preventiva de Sarampién

Hay un rebrote de sarampion, que es una
enfermedad de rapido contagio, se presenta con
fiebres altas que pueden ser peligrosas. Esta
estipulado que los bebés deben recibir dos dosis; en
esta oportunidad se ofrece la vacuna gratuita para aquellos que no
han sido vacunados y aln no se han enfermado.
ePeriodo : hasta el 31 de Marzo 2009. eLugar de la vacuna:
cualquier hospital miembro de MR Yobo Sesshu Kyoryoku Iryo
Kikan. Si necesita mas informacion consulte a la seccion Kenko
Tsukuri en la municipalidad de Tsurumi. eRequisitos: libreta
materno-infantil, algn documento que permita saber su edad y
direccién como por ejemplo la tarjeta de seguro de salud.

* Son beneficiarios de este servicio también los estudiantes de 1er.
afio de secundaria y 3er afio de secundaria superior (que cumplen 18
afios en este afio fiscal) incluso asi hayan sido vacunados. En el

mes de Abril de este afio hemos remitido un aviso titulado & L
A - BLLATFHEEOHEAN] MASHIN FUSHIN, YOBOU
SESSHU NO GO ANNAI. Para recibir la dosis lleve el documento
adjunto TFEE] YOSHIN HYO al hospital sin falta, tiene un
espacio para firmar la autorizacion de los padres para tomar la dosis
de vauna. Las personas que no lo hayan recibido dicha nota pueden
solicitarlo en hospitales. EI YOSHIN HYO viene en el adjunto de la
Libreta de Materno-infantil en diferentes idiomas.

Mayor informacién en la Municipalidad de Tsurumi en el 3er. piso
en la oficina de Kenko Tsukuri Tel.510-1832
mOrientacién para el ingreso a la
Secundaria Superior

Esta es una orientacion dirigida a personas cuya
lengua materna no es el japonés, con el fin de
informar sobre los requisitos para ingresar al colegio secundario
superior  (Koko). Qué tipos de colegios hay, cuales estan mas cerca
de su casa, sistema de examen de ingreso para extranjeros, acceso a
préstamos para estudios, qué nivel de calificacion se requiere para
ingresar, etc. Puede recibir orientacion individualizada concerniente
al ingreso a la secundaria superior. Contard con servicios de
intérprete en espafiol. Es un servicio gratuito. Fecha y hora: 5 de
Octubre (domingo) de 13:00 a 16:00. Lugar: KENMIN CENTER 2°.
Piso en el hall grande. (A 5 minutos de la estacion de Yokohama).
Secretaria: TAKAHASHI Tel.942-5202. *También puede
utilizar los servicios de KANAGAWA GAIKOKUJIN KYOIKU
SODAN todos los 20y 4° Sabados de 10:00 a 12:30 Tel.
222-1209.(YOKE JYOHO SODAN CORNER) puede consultar por
teléfono o apersonandose.

m Encuentro de madres extranjeras

Es la reunion de madres extranjeras con sus nifios, donde

podran disfrutar de un momemto ameno e interesante.

También se puede consultar sobre el cuidado y la salud de -

su bebé. Participacion gratuita. Martes 15 de julio y martes ¥ €
16 de setiembre 13:30 a 15:30 lugar: en el ler piso de la
Municipalidad, salén No. 2= KODOMOKATEI SHIEN TANTOU:
TEL 510-1850

<Clases de japonés> *Puede incorporarse incluso a mitad de curso
KONNICHIWA Grupo de Intercambio | NAKAMA NIHONGO DE TSURUMI KOKUSAI
Internacional Aula de idioma japonés TANOSHIMU KAI KORYU NO KAI
e Conversacion eComprension de (inscripciones y entrevista el | (Desde el primer nivel | e i e o e el
e Comprension de lectura | lectura martes, 9 de setiembre ) | hasta cada nivel) A & Bally e Tos amities g
ecarlios,
Dia de la|Todos los viérnes del] Todos los sabado del|Todos los martes del 16| Todos los miércoles Todos los sabados del 13
semana 12 de setiembre al 14|13 de setiembre al 15| de setiembre al 25 de de setiembre al 13 de
de noviembre (10]Jde noviembre  (10]noviembre (10 clases) diciembre(13clases)
clases) clases)
Horario 18:30~20:15 18:30~20:00 (Horario diumo) 10: 00-12:00 | 11:00~12:30 10:30~12:00
(Horario nociumo) 18: 30 - 20: 30
Lugar Tsurumi koukaido shakaifukushikyougik | Shakai FukushiKyougikaii] Namamugi chiku senta | Tanaka eigo kyositu
(Estacion JR dejai (A 10 minutos caminando | (A 5 minutos desde la
Tsurumi salida Oeste, | (Sminitos de la salidal( A 5 minutos caminando| desde la estacion del|gsiacion JR de Tsurumi
en el 6to piso de Seiyu) | ESTE ,estacion de JR|desde la eataciébn JR de]keikyu Namamugi) salida EesteTovooka cho
Tsurumi/Tsurumi  chuo | Tsurumi salida Este edificio 29-9. T K Y h bi
4-32-1 edificio UNEX 6 | de UNEX 5to 6to  piso) -9, loyooka chuo biru
piso 3er.piso
Costo 3000 yenes por 10]3000 yenes por 10]2500 yenes por 10 clases |3000 yenes por 3 meses | 3000yenes por 13 veces
clases clases
Contacto | Nakamura Nakamura Tel 586-2552 | Watanabe Hidaka Tel 571-6121 Tanaka Tel 583-4478
informacié | Tel 586-2552 Tel090-4072-4463 water_58129@marine.odn.ne. jp hasta 30 personas
i Komatsubara Tel575-0209

intérprete en

Distribuicién
Gratuita

espariol.

Tenemos a su disposicion folletos sobre las vacunas y chequo del cancer y otros temas importantes con respecto a la salud,estan
enjaponés,pero sobre los Kanjis hemos colocado Hiragana para hacer mas facil su lectura—> :

y vent.12 del 3er.piso Seccion de Kenko Tsukuri (Edificacion de salud).O “Gaikokugo de taiou dekiru iryou kikan isuto”(lista
de hospitales que pueden atender en idioma extanjero) y “Modo de Separar y Sacar Basuras y Materiales de
Reciclaje”TERREMOTO!!-llegando el caso-” = 1er piso Hall del ciudadano
Tsurumi/tagengo/tagengo.html . También contamos en la Municipalidad de Tsurumi en el 2do piso ventanilla No 5 con los servicios de una

la pagina de Tsurumi: www.city.yokohama.jp/me/

en el ler.piso Hall del ciudadano




EMERGENCIES=>Night-time Emergency Medical Center (near Sakuragicho sta.) 18:00~0:00 daily TEL :212-3535
=Holiday Emergency Medical Center (near Keikyuu-Tsurumi sta.) Sun. & holidays 10:00 — 15:30 TEL 503-3851

* A volunteer interpreter can be reserved when following the necessary procedure at the window of the ward office. Please
consult the YOKE Information Consultation Corner TEL664-4665 for details.

M''Burnable”™ Garbage Collected 3 times a Week in

July and August

@ Thursdays are added to areas where
garbage is normally collected on
Tuesdays and Saturdays

@ Wednesdays are added to areas

where

garbage is normally collected on

waste, spray cans or dry-cell batteries) stays the same. Check
Jimusho Tel: 502-5383

cause high fever and severe consequences.
Yokohama is offering free vaccination for those less than 18
vaccination.) © Valid until the end of March, 2009 ©
at the Ward Office). ©Heath insurance card or Boshi techo
needs to fill in and sign in the questionnaire(r$ﬁpﬁ<

Mondays and Fridays.
*Collection dates for other types of garbage (non-burnable
the information posted at the collection site. Multilingual
stickers are also available at: Shigen Junkan-kyoku Tsurumi
B Free Measles Vaccination (Under 18 years of Age)
Measles is a highly contagious disease which can
Due to an increase in the number of young people \%
infected with measles this year, the City of
years of age who have never had vaccination before. (Those
between 12 and 18 years old can ask for the second
Vaccination is given at any of the cooperating medical
institutions for vaccinations (Ask for a list of such institutions
(mother and child health handbook) is needed. *A guardian
KU
1)
before the vaccination of the child. Multilingual questionnaires
are included in the supplement book for Boshi Techo and are

< Japanese Classes by Volunteers>  Contact each group for details.

also distributed at Kenko Zukuri Kakari in the Ward Office.
Questionnaires in Japanese are available at the hospital or
clinic where the vaccination is conducted.

=Kenko Zukuri Kakari (3“. floor of the Ward Office) Tel : 510-1832
B Guidance about Entrance to High School
Guidance is available for foreign students who wish to study in
a Japanese high school. Learn about different
types of high schools, and admission
procedures, scholarships and preparation to
enter a high school. Individual counseling
will be offered with interpretation in English as well as other
languages are available. Free of charge ©Date: October 5
(Sunday) 13:00~16:00 ©Place: 2nd floor of Kenmin Center,
Conference Room (5 min. from Yokohama station)

=Takahashi TEL:942-5202 *Kanagawa Gaikokujin Kyoiku
Sodan

offers information and conducts consultations about education
by telephone or in person. 10:00~12:30 on 2nd & 4th Sat. of
each month. ©TEL: 222-1209 (YOKE Information

Corner) *Services in English.
B Gathering of Foreign Mothers
Fun activities for foreign mothers and their

children, and consultation about your children —*.= °
and their health are offered. Interpretations in
English and four other languages are available.

g guag A

Free of charge. ©Dates:July 15, September 16,

Tuesdays 13:30-15:30 © Place: Fukushi Hoken Center,
room®), 1* floor of Ward Office =Kodomo Katei Shien Tanto
TEL:510-1850

Office

Foreigners

Name of KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai NAKAMA NIHONGO DE Tsurumi Kokusai Koryu no
Group ® Conversation @ Reading o Japanese (|nterVIEWS scheduled for TANOSHIMU KA' (Classes Kai (for students and trainees
® Reading in Japanese Sep. 9 (Tue.) available for beglnners and preparing for the Japanese
different levels of proficiency) | proficiency test level 1 — 4))
Period |Sep.12- Nov. 14 Sep. 13- Now. 15 Sep. 16 — Nov. 25 Wednesdays Sep.13 - Dec. 13
Fridays (10 times) Saturdays (10 times) Tuesdays (10 times) Saturdays (13 times)
Time 18:30~20:15 18:30~20:00 (day classes) 10:00~12:00 11:00~12:30 10:30~12:00
(night classes) 18:30~20:30
Place Tsurumi Kokaido Shakai Fukushi Kyogikai (5| Shakai Fukushi Kyogikai (5| Namamugi Chiku Center (5 | Tanaka Eigo Kyoshitsu (5
(JR Tsurumi station West| . " T i Sta E in f T i St E . § Keik in. f T i Sta. Wi
Exit, 6th floor of Seiyu) | Min- from Tsurumi ta. East | min. from Tsurumi Sta. East| minutes from Keikyu min. from Tsurumi Sta. West
Exit, Tsurumi-chuo 4-32-1) | Exit, Tsurumi-chuo 4-32-1) Namamugi station) Exit / Toyooka-cho 29-9)
Fee 3,000 yen (for 10 times) | 3,000 yen (for 10 times) | 2,500 yen (for 10 times) 3,000yen (3 month) 3,000yen (13 times)
Contact | Nakamura 586-2552 | Nakamura 586-2552 | (day)Watanabe 090-4072-4463 | Hidaka 571-6121 Tanaka 583-4478
(night)Komatsubara 575-0209 | water_58129@marine.odn.ne. jp *max. Capacity 30 people

ST Y[k R (o] glle On the 1 floor “Health Related News” (in Japanese with furigana, with schedules of vaccination & check-ups) “List of
Medical Facilities with Services in Foreign Languages”
IR ANETC Ml “Earthquake~in case of emergency~” eMultilingual information on website of Tsurumi Ward Office.

<www.city.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html > eSpanish speaking staff at Gcounter, 2™ floor of Ward Office.

”Separation and Disposal of Garbage and Recyclables”




--Impormasyon sa Pang araw-araw na buhay---< & L4 > 7# #—< 3 >~( Tagalog) @

Emergencies=>Pang-gabing Emergency Medical Center(malapit sa Sakuragicho Sta.)18:00~0:00 gabi-gabi Tel. 212-3535
=Pang-holiday na Emergency Medical Center(malapit sa Tsurumi Sta.) Linggo at Holiday 10:00~15:30 Tel. 503-3851

*Ang bulentaryong interpreter ay maaring makakuha ,sundin ang tamang proseso na makukuha sa window ng Ward Office.Komunsulta sa Yoke

information consultation corner sa tel: 664-4665 para sa mga detalye
mMagiging tatlong beses na sa isang lingo ang
koleksyon ng [Basurang pwedeng sunugin] sa Hulyo at
Agosto.

* Mga lugar na Martes at Sabado ng taponan
—Martes, Huwebes, Sabado na ang
magiging koleksyon.

* Mga lugar na Lunes at Biyernes ng taponan
=L unes, Miyerkoles, Biyernes na ang
magiging koleksyon.

Ang basurang [Hindi  masunugin],

[Battery], [Spray cans] din ay ikokolekta sa araw na ito. Sa

buwan ng Setyembre, ibabalik na sa dating bilang ng pag

kokolekta ng mga basurang ito. Ang mga ibang basura gaya
ng mga [Bote], [Plastic] at iba pa, ay walang pagbabago sa

pagkokolekta. Para sa karagdagang kaalaman, basahin ang
impormasyon na nakapaskil sa lugar ng pinagtataponan ng
basura. At mayroon din kaming handing sticker na nakasulat
sa English. Tumawag lamang ang may gusto.
=Shigen junkankyoku tsurumi jimusyo (Tsurumi Resources
& Waste Recycling Bureau) TeL502-5383
mPara sa mga bata na may edad na isang
taon hanggang Senior high school na
hindi pa naka pagbakuna para sa
Measles o Tigdas.
Uso ngayon ang Tigdas. Ang Tigdas ay sakit na mapanganib,
na may kasamag mataas na lagnat at madaling makahawa.
May libreng serbisyo na pagbabakuna sa mga kabataang hindi
pa nakapagbakuna at nakaranas ng sakit na ito.
©Dead line/Marso 31, 2009 ©Lugar ng pagbabakuna/Ang
mga ospital na nagbabakuna ng MR Vaccine (Tumawag
lamang sa Kenko gakari sa lalong kaalaman) ©Ang mga
kainangan/Mga documents na maunawaan ang edad at
address ng magbabakuna. Tulad ng Boshi Kenko Techo
(Maternal and Child Health Handbook), Hokensho (Health
Insurance Card), etc. * Kailangan din magpabakuna ang mga
bata na 1% year Junior Highschool at 3 year Senior
Highschool (Ang mga bata na magiging 18 sa taon na ito) na
nakapagbakuna pa lamang ng isang beses. Dalhin sa
ospital ang kaalamang papeles na nakasulat ngl 3£ Z J. Ito
ay napadalan na noon Abril kasama ng mga papeles ngl BkL
< Klase Para sa Nihonggo>

A BLL AT B 1R D 3 A 1 (Impormasyon tungkol sa
pagbabakuna ng Measles at Rubella) Kinakailangan sa %52
Z | ang pirma o lagda ng magulang. Para sa ibang batang
hindi pa naka pagbakuna, may kailangan silang sulatan na
kaalamang [F32Z ] sa kanilang lalagdaan na ospital
napagbabakunahan. Ang impormasyon ng pagbabakuna at
ang kaalamang T%32Z ] ay nakalikip sa loob ng Boshi
Kenko Techo Bessatsu (Supplement of Maternal and Child
Health Handbook) at maabot mo rin ito sa Kenko tsukuri
gakari. =Ward office 3" floor, Kenko tsukuri gakari
Te510-1832

mPatnubay sa Pagpasok sa Highschool

Patnubay sa mga estudyanteng dayuhan na gustong mag-aral
ng highschool sa Japan. Alamin ang ibat-ibang uri at sistema
ng highschool, pagiging skolar at paran ng
pagpasok sa highschool. Nagbibigay ng
pagpapayo na may interpretasyon sa Ingles,
Tagalog, Portuguese, Spanish, Korean at
Chinese. Walang-bayad. Petsa: Oktobre 5
(Linggo) 1:00~4:00 ng hapon Lugar: 2"
floor ng Kenmin Center, Conference Room (5 minuto mula
Yokohama station) => Takahashi Tel:942-5202 *Kanagawa
Gaikokujin Kyoiku Sodan Nagbibigay ng impormasyon at
konsultasyon sa YOKE Joho Sodan corner na may kinalaman
sa edukasyon sa salitang English. Maaring tumawag sa
telepono o pumunta ng personal. Tuwing ikalawa at ika-apat
na sabado ng buwan mula alas 10:00~12:30. Tel:222-1209
mPagtitipon Ng Mga Dayuhang Ina(nanay)
Inanayayahan ang lahat ng mga dayuhan nanay kasama ang
kanilang mga anak na dumalo sa pagtitipong puno

ng masasayang aktibidad. At may roon ding
konsultasyon para sa kalusugan ng iyong mga anak. "« = -
Mayroong ding libreng interpretasyo sa ingles at
apat pang lenguwahe. Date: Hulyo 15, Setyembre = _°

16 Martes: 1:30-3:30 ng hapon Lugar: Fukushi ) A\
Hoken Center, room-2 ng unag palapag ng Ward Office.
Kodomo Katei Shien Tanto ~ Tel:510-1850

*Inaanyaya ang nais magbuluntaryo upang maging interpreter
sa salitang Koreno at Filipino (tagalong).

*Kahit na sa kalagitnaang ng pagaaral, puwede pa rin sumali

Pangalan | KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai NAKAMA NIHONGO DE Tsurumi Kokusai
ng ePakikipagusap ePagbabasa Interviews scheduled for] TANOSHIMU KAI Koryu no Kai
Grupo ePagbabasa setyembre 9 (martes) (para sa lahat ng level ng | (parasamga estudyanteng
9 Japanese) naghahanda para sa Japanese
proficiency test)
Araw sa| Sep. 12— Nov.. 14 Sep. 13 - Nov.15 Sep. 16 — Nov. 25 Tuwing Miyerkules Sep. 13 - Dec. 13
Linggo | Biyernes(10 beses) Sabado(10 beses) Martes(10 beses) Sabado(13 beses)
Oras |18:30~20:15 18:30~20:00 10:00~12.00 18:30~20:30 |11.00~12:30 10:30~12:00
Lugar | Tsurumi Kokaido Shakai Shakai FukushiKyogikai(5min. | Namamugi Chiku Center (5] Tanaka EigoKyoshitsu
(JR Tsurumi station West | FukushiKyogikai(5min. mula Tsurumi Sta. East Exit, | min. mula Keikyu Namamugi | (5min. mula Tsurumi Sta.
Exit,6-7F ng Seiyu) mula  Tsurumi Sta. East] Tsurumi-chuo 4-32-1, 5-6F station) West Exit/Toyooka-cho 29-9,
Exit, Tsurumi-chuo 4-32-1,] UNEX Bldg) 3F Toyooka Chu-o Bldg)
6 FUNEXBIdg)
Bayad 3,000 yen (10 beses) 3,000 yen(10 beses) 2,500 yen(10 beses) 3,000 yen(3 buwan) 3,000 yen(13 beses)
Kontak | Nakamura 586-2552 Nakamura 586-2552 )Watanabe 090-4072-4463 Hidaka 571-6121 Tanaka 583-4478
(gabi) Komatsubara 575-0209 | water_58129@marine.odn.ne. jp Hanggang 30 tao lamang

Ipinamimigay

ng libre sa
\Ward Office

nasa counter 5, 2™ floor ng Ward Office

« “Balitang pangkalusugan” sa Nihonggo kasama ang takdang araw ng bakuna at check-up— Kumin Hall 1* floor ng Ward Office, 3™ floor (2
Kenko tsukuri Gakari e”Listahan ng mga Pasilidad pang Medikal na may serbisyo sa dayuhang wika, “Pamantayan sa Paghihiwalay at
Pagtapon ng Basura”,“Babasahin sa dayuhang wika Tungkol sa Pagiingat sa Kalamidad” —1* floor Ward Office Kumin Hall * Impormasyon
sa ibat ibang wika sa website ng Tsurumi Ward Office www.city.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html. Nagsasalita ng Kastila ay
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