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休館日

〈区内６か所〉
加賀原地域ケアプラザ
葛が谷地域ケアプラザ
新栄地域ケアプラザ
都田地域ケアプラザ
中川地域ケアプラザ
東山田地域ケアプラザ

都筑区地域福祉保健計画

推進・啓発バージョン「つづき あい」

（黄色は地域ケアプラザ）

※マップの色分けは、地域包括支援センター
　の担当エリアを示しています。

※ 来所での相談をされる際は、あらかじめお電話等で連絡のうえお越しください。
※ 夜間の予約がない平日・土曜は午後６時閉館。 詳細については区HPをご確認ください。

発行 ： 令和７年３月　協力 ： 横浜ビー・コルセアーズ、 区内地域ケアプラザ
発行元 ： 都筑区福祉保健課　連絡先 ： ☎045-948-2344　FAX ： 045-948-2354　Email ：tz-tifuku@city.yokohama.lg.jp

〒224-0001
都筑区中川一丁目1-1
TEL：045-500-9321
FAX：045-910-1513
交 通

中川地域
ケアプラザ

市営地下鉄
ブルーライン
中川駅２番出口
出てすぐ左

〒224-0024
都筑区東山田町270
TEL：045-592-5975
FAX：045-592-5913
交 通

東山田地域
ケアプラザ

市営地下鉄
グリーンライン
東山田駅
　徒歩５分

地域ケアプラザは、地域におけるつながり
づくりや福祉・保健活動の支援を行う機
能に、福祉・保健の身近な総合相談窓口
である「地域包括支援センター」の機能を
付加した横浜市独自の施設なんです！

〒224-0045
都筑区東方町655-４
TEL：045-945-0076
FAX：045-943-1131
交 通

都田地域
ケアプラザ
（都田地区センター合築）

「東方町」バス停 
　下車徒歩５分

〒224-0062
都筑区葛が谷16-3

TEL：045-943-5951　FAX：045-943-5961
葛が谷地域ケアプラザ

〒224-0055
都筑区加賀原一丁目22-32
TEL：045-944-4640
FAX：045-944-4642
交 通

加賀原地域
ケアプラザ

「加賀原」バス停
　下車徒歩３分
「石橋」バス停
　下車徒歩8分

交 

通
市営地下鉄グリーンライン　都筑ふれあいの丘駅　徒歩３分
「都筑ふれあいの丘駅前」バス停　下車徒歩５分

〒224-0035
都筑区新栄町19-19
TEL：045-592-5255
FAX：045-595-3321
交 通

新栄地域
ケアプラザ

市営地下鉄ブルーライン
仲町台駅
　徒歩約12分
「新栄高校北口」
バス停下車徒歩１分
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