
申込期間 令和7年8月８日（金）～令和7年9月１１日（木）(定員になり次第受付終了)

申込方法 ①電子申請 右記二次元バーコード
②電話・ＦＡＸは下記問合せ先へ。（裏面にFAX送信様式あり。）

※手話通訳をご希望の場合はお早めにお知らせください。

【主催】都筑区認知症サポート連絡会／都筑区役所

講師 岩佐 まり さん（フリーアナウンサー）
大阪府出身。フリーアナウンサー、社会福祉士。
55歳の若さで認知症を患った母親を介護中。介護の日々を綴ったブログ
「若年性アルツハイマーの母と生きる」は同じ介護で悩む方々の共感を呼び、
月間総アクセス数300万PVを超える人気ブログとなる。2015年に「若年性
アルツハイマーの母と生きる」2023年に「認知症介護の話をしよう」を出版。
数々のテレビ番組で特集されている。現在は一児の母となり、育児と介護の
ダブルケアに奮闘。

お問合せ 都筑区高齢・障害支援課 ※会場へのお問い合わせはご遠慮ください。

TEL：045-948-2306 （平日9時～17時） ＦＡＸ：045-948-2490

電子申請▶

第17回都筑区認知症フォーラム

若年性認知症の

母と生きる
～大切な人が認知症になったら、あなたはどうする？～

参加無料
事前申込制

日時 2025年９月20日（土）

14：00～16：00（開場13：30～）

会場 ボッシュ ホール（都筑区民文化センター）
都筑区中川中央1丁目9番33号

定員 250名



 
 

令和７年９月２０日（土） 
都筑区認知症フォーラム参加申込 

都筑区役所 高齢・障害支援課 高齢支援担当
（FAX）045-948-2490 

講師に聞いてみたいことがありましたらご記入ください 

【会場案内】 

〒２２４－０００３  
横浜市都筑区中川中央１－9－33 
ボッシュホール（都筑区民文化センター）  
 

横浜市営地下鉄（ブルーライン・グリーンライン） 
センター北駅 出口 1，3 より徒歩約 5 分 
 
※ボッシュホール専用の駐車場・駐輪場は
ございませんので、公共交通機関のご利用
をお願いいたします。 
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