
団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

1
健康気功サークル
きさらぎ

健康気功引導養生功により仲間とともに心身
を整え健康的な生活を目指します。

基本第1・3木曜日
15:00～16:45
（年6回特別練習会を予定）

北山田地区センター なし あり 月 1600円

2 ジュニア葵 少年野球チーム 土・日・祝日

つづきの丘小グラウンド
荏田東小グラウンド
青葉区荏田西グラウンド
神奈川県内で多数試合

なし あり 月 3000

3
新ハイキングクラブ
横浜支部

安全で体力にあったハイキングと登山を通じ
て健康でありたいと思う仲間のクラブ。

月1回例会。ハイキングと登山は土日祝
と平日に企画される。基本は日帰り。
宿泊しての登山もある。

市内、県内でハイキングと
登山。信州や全国の山々へ
も行く。

なし あり 年 3000円

4
スマリサ・イサン・バ
スケ

年齢・障害・国籍をとわず、みんなでバスケ
を楽しむ空間をつくりたい

不定期 都筑区内・横浜市内 なし なし

5
茅ケ崎東小学校文化
スポーツクラブ

茅ヶ崎東小学校の開放事業の運営 隔月1回（登録団体による） なし なし

6 都筑区野球協会 野球スポーツを通じて、健康と親睦を目的と
します。

区民大会4月～7月、9月～12月
日曜日8:00～16:00、各大会の審判員は
随時。

都筑区内公園多目的広場
横浜市公園球場

なし なし

スポーツ

入会金 会費
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

スポーツ

入会金 会費

7
都筑スポーツプラン
ナー　竹の子会

地域(中川西中学校地区)の老若男女が参加で
きる活動を狙いにしております。

土曜日の午前枠、午後枠(15:00まで)隔
週日曜日の午後枠

都筑小学校体育館 なし あり 年

1300円
また、活動種目
により1回200～
500円必要

8 都筑茅ケ崎剣友会
剣道を愛好する人々の剣道技量向上を図り、心身
鍛錬の場とすると共に会員相互の親睦を図り、剣
道を通じて地域社会への貢献を行うものとする。

水曜、金曜日の夕方19:00～21:00に茅ケ崎
中学校の格技場
日曜日の昼13:15～16:45で茅ヶ崎小学校体
育館にて活動中

茅ヶ崎小学校　体育館
茅ケ崎中学校　格技場

あり 1000円 あり
半
年

6000円

9
都筑の森シャフルボー
ドクラブ

健康のため
毎週月・水・金と第2・第4日曜日
9:00～15:00

葛が谷公園内シャフルボー
ドコート

なし あり 年 2500円

10
都筑ノルディック
ウォーキングクラブ

都筑NWクラブ（TNW）では、都筑区に在住の高齢者
の皆さんを中心にノルディックウォーキングを実践し
て「楽しく・健康づくり・仲間づくり」の交流を図っ
ています。

毎月、第1土曜日午前中・第2木曜日午
前中・第3月曜日午前中

主に都筑区緑道並びに横浜
市内を中心に活動していま
す。

あり 3000円 あり 年 5000円

11 都筑ハイキングクラブ 山登りとハイキングを通じて、健康の維持、
増進と相互の親睦をはかる。

毎月2回(第１・第３水曜日)
県内及び近郊の山、浜、海
岸等のハイキングコース

なし あり 年 2000円

12
パラスポーツ体験実行
委員会

青少年の育成と共生社会の実現 不定期 なし なし
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スポーツ

入会金 会費

13 養浩館道場 剣道を通じた青少年の人間力の育成
月・水・金曜日の16:30～20:30、
土曜日の9:00～13:00

神奈川県横浜市都筑区勝田
町1059-1

なし あり 月 5000円

14
横浜市都筑区陸上競技
協会

精神の育成と団体協力、体力向上 不定期 なし なし

15
横浜シャフルボード協
会

会員の親睦交流と健康増進、シャフルボード
の普及、地域社会への貢献

毎週火・木・土曜日及び第1・第3・第5日曜日
9:00集合/準備　9:20頃競技スタート　午前中2
ゲーム　12:20頃より午後2ゲーム　14:30頃ま
で、その後後片付け。午前中のみで早退も可能
です。

葛が谷公園隣接のシャフル
ボードコート（12面）

あり 1000円 あり 年 1000円

16
横浜都筑　モルックク
ラブ

モルックを通して多くの仲間作り、健康づく
り

土曜日または日曜日
10:00～12:00、または13:00～16:00練
習

大塚歳勝土遺跡公園 なし あり 年 1000円

17 横浜ビクトリー 少年野球チームでの活動 毎週末、土・日・祝
茅ケ崎台小学校校庭、東方
公園、葛が谷公園、都筑地
区センター

なし あり 月
2000～3000
円

18
横浜山田ミニバスケッ
トボールクラブ

仲間と仲良く元気よく感謝の気もちを忘れず
バスケットボールを行うことを通じ素直で自
ら考える事のできる健やかな心と強い体を育
むことを目的として設立。

水・木17：00～20：00練習、土・日・
祝9：00～13：00または15：00～18：
00練習または試合

山田小、東山田小 なし あり 月 3000円
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