
 

 
 
 
 
 
  

令和 7 年度（2025） 

考えよう！今、自分たちにできることを・・・ 

この夏、ボランティアをはじめてみませんか。 

区内のいろいろな活動から自分にぴったりの 

ボランティア活動を見つけて参加しましょう。 
 

受付開始 6/11（水）10 時 
 
しめきり  7/8（火）20 時 
 

  STEP１ オリエンテーション 本コースの中高生と一緒に、ボランティアの心構えや活動の

注意事項を学びます。 

 

 
ボランティア体験  STEP２ 

8 月 1 日（金）～8 月 22 日（金） 

  STEP３ 振り返りと修了証授与 活動で学んだことを次のステップにつなげます。 

本コースの中高生と一緒に都筑区内で活動します。 

 
活動の内容、場所、日程については、中面の体験先一覧をご覧ください。 

本事業（プレコース）は都筑区役所がつづき MY プラザ（認定特定非営利活動法人つづき区民交流協会）に委託して運営しています。 

① ～ ⑦の中からひとつ選んで参加しよう。 
 ① 7 月 25 日（金） 

② 7 月 26 日（土）      

18:00～19:30 つづき MY プラザ（送迎をお願いします） 

10:00～11:30 中川西地区センター 

③ 7 月 27 日（日） 

④ 7 月 27 日（日） 

⑤ 7 月 28 日（月） 

⑥ 7 月 29 日（火）      

11:00～12:30 都筑区役所 6 階大会議室 

10:00～11:30 都田小学校コミュニティハウス 

① 8 月 23 日(土)  9:00～10:30 

② 8 月 23 日(土) 11:00～12:30  
 

どちらか 1 回参加しよう。 

場所は都筑区役所 6 階大会議室です。 

 

} 

7 月 25 日（金）・26 日（土）・27 日（日）・28 日（月）・29 日（火） 

⑦ 7 月 29 日（火） 

9:00～10:30 都筑区役所 6 階大会議室 

 

 

 

13:00～14:30 仲町台地区センター 

 

 

 

夏休みボランティア体験 小学校 5・6 年生向けプレコース ●● ●● 

10:00～11:30 北山田地区センター 

 

 

 



 
  

はぁと de ボランティア 体験先一覧 体験受け入れ先からのコメントを読んで、自分に合ったボランティア活動を見つけよう！ 

●本コースの中高生と一緒に活動します。（プレコースのプログラムは、中高生コースの８３プログラムのうち次の３９プログラムです） 

●小学生は 1 か所かつ 1 日のみの体験です。 
●活動中止、日程変更、屋外での活動が、雨天の場合中止になることがあります。 

 

・・・友だちと一緒に活動したい場合は、体験先番号にこのマークがついている活動を、第１希望に選んでください。 

体験先
番号 体験先（施設・団体名） 体験可能日 時間 体験内容　・　体験受け入れ先からのコメント　

1
ユニクロ港北東急店と
つづきMYプラザとの連携事業
場所はつづきMYプラザ

8/5(火) 10:30～12:30

ユニクロの社員が行う「服のチカラ」がテーマの出
張授業。難民など服を本当に必要としている人のた
めに服の回収に取り組みましょう。
（年間を通しての取り組みもできます）

2
すぎのもりぶんこ＆
中川中学校コミュニティハウス
場所は中川中学校コミュニティハウス

8/21(木） 9:30～11:30 おはなし会のお手伝いです。

3
すぎのもりぶんこ＆
仲町台地区センター
場所は仲町台地区センター

8/3(日) 10:00～12:00
プレイルームに遊びに来る親子にパネルシアターを
楽しんでもらうお手伝いです。1演目演じる体験もし
ます。

4 つづきMYプラザ 8/11(月・祝) 14:00～16:00

都筑区を、外国人にとっても暮らしやすいまちにす
るために「自分たちができること」をJICAの方と
いっしょに考え、地域の方への呼びかけのポスター
を作ります。

5
ボッシュ ホール
（都筑区民文化センター）

8/10(日)
12:30～16:30

ごろ
コンサートの受付係として、チケットの確認や、パ
ンフレット配りを体験しよう。

6 北山田地区センター 8/8(金) 10:00～11:00
幼児向けプレイルームでおはなし会をします。
好きな本を選んで子どもたちに聞かせてあげましょ
う。

7 8/14(木) 9:30～11:30
図書コーナーの整備とおすすめ本のPOPを作ります。
作ったPOPは地区センターに展示されます。

8 8/20(水) 9:00～13:30
仲町台カフェのお手伝いをします。準備を一緒にし
て、オーダーとりや配膳もします。

夏だけじゃないボランティア

夏が終わってからも活動できるプログラムです。

地域連携プログラム

公共施設・地域活動など

仲町台地区センター



 
 
  

体験先
番号 体験先（施設・団体名） 体験可能日 時間 体験内容　・　体験受け入れ先からのコメント　

9 8/2(土) 9:30～12:00
自主事業「夏休み子ども卓球教室」のお手伝い。
卓球の球拾いと見守りです。

10 8/3(日) 9:45～12:30
自主事業「ひょうたんストラップ」事業開催中のお手伝い
をお願いします。

11 8/5(火)、6(水) 14:00～15:00 図書ボランティア　書庫の整理・ポップ作りです。

12 8/7(木)　 9:45～12:30
自主事業「夏の星空めぐり」事業開催中のお手伝いをお願
いします。

13 10:30～12:00

14 13:30～16:00

15 8/6(水) 10:00～12:00

『絵本を作ろう～テーマ・おてつだい～』乳幼児向けの8
ページ前後の絵本を1人1冊、製作してもらいます。図書室
で貸し出して、皆さんに読んでもらいましょう。（テーマ
に沿ったお話を考えておくと、当日スムーズです。）

16 8/7(木) 10:00～12:00

『絵本を作ろう～テーマ・あいさつ～』乳幼児向けの8ペー
ジ前後の絵本を1人1冊、製作してもらいます。図書室で貸
し出して、皆さんに読んでもらいましょう。（テーマに
沿ったお話を考えておくと、当日スムーズです。）

17
勝田小学校
コミュニティハウス

8/4(月)、8/6(水) 9:30～12:30
本の整理・POP作り、貸出し部屋の準備・片付け等、施設ス
タッフのお手伝いをお願いします。

18 8/4(月） 10:00～11:00 図書コーナーの整理をします。

19 8/6(水) 12:30～16:30
小学生ゲームフェアのお手伝い(準備・片付け・アシスタン
ト等)をしながら一緒に遊びましょう。

20
北山田小学校
コミュニティハウス

8/6(水) 13:30～15:30
図書コーナーの本の整理とおすすめ本のポップ作り。作っ
たポップはコミハに展示されます。

21 8/1(金) 13:30～16:00
鴨池公園こどもログハウスのお仕事体験　ログハウスに遊
びに来る子どもたちの見守りや、ログハウス内のお仕事を
体験してみよう！

22 8/2(土)、8/3(日) 9:30～12:00
横浜みどりアップ事業に伴う間伐材を使ったキーホルダー
作りのお手伝い（受付、工作説明、作業お手伝いなど）で
す。

23

都筑区子育て支援センター

Popola（ポポラ）
場所はセンター北
ショッピングタウンあいたい 5階

8/1(金)、8/13(水)、
8/14(木)

13:00～16:30
親子が過ごすポポラの「ひろば」で、乳幼児のあそびの見
守り、手作りおもちゃの製作など、子どもたちと楽しく過
ごしてみたいと思う方。

24
都筑区子育て支援センター

Popola（ポポラ）サテライト
場所はららぽーと横浜 3階

8/1(金)、8/13(水)、
8/14(木)

13:00～16:30
親子が過ごすポポラの「ひろば」で、乳幼児のあそびの見
守り、手作りおもちゃの製作など、子どもたちと楽しく過
ごしてみたいと思う方。

お話し相手、レクリエーションの補助、お茶出し。元気に
挨拶できる方（高齢デイサービス）

中川中学校
コミュニティハウス

鴨池公園こどもログハウス

都田地区センター
都田地域ケアプラザ

中川地域ケアプラザ 8/4(月)～8/22(金)

都田小学校
コミュニティハウス



 
  

体験先
番号 体験先（施設・団体名） 体験可能日 時間 体験内容　・　体験受け入れ先からのコメント　

25
つづき地域活動ホーム

くさぶえ
8/1(金)、8/6(水)、8/7(木)、
8/8(金)

10:30～12:00
親子さんが遊びにくるおもちゃ文庫のお部屋で、おもちゃ
拭きや工作の準備、絵本の読み聞かせなどをお願いしま
す。

26 都筑民家園 8/3(日) 9:30～10:30
本格的な茶室の露地清掃を民家園の茶室活用の会の方々と
一緒にします。日本庭園をきれいにしましょう。終了後、
お茶室体験希望者は300円/人

27 センター北・中川中央町内会 8/1(金)～8/7(木) 6:30～8:00

朝7:00からラジオ体操、その準備および片付け。花壇に水
遣りもお願いします。
朝早いですが、一緒に頑張りましょう！
場所は、センター北駅前芝生広場

28 茅ケ崎東町内会 8/1(金)～8/5(火) 6:20～6:50
ラジオ体操のお手伝い。お手本やスタンプ押しやあめ配り
をします。
場所は、茅ケ崎東なのはな公園

29 牛久保公園愛護会 8/2(土) 8:00～9:00
ゴミひろいウォーキング。
センター北駅から自然豊かな牛久保公園の天頂広場を目指
してゴミひろいウォーキングを楽しみます。

30
センター南
ハマロードサポーター

8/8(金) 12:00～12:30
センター南すきっぷ広場を、周りのお店や会社の人と一緒
にきれいにしよう。

31
8/1(金)、8/5(火)、8/8(金)、
8/12(火)、8/15(金)、
8/19(火)、8/22(金)

8:30～10:00

毎週、中川駅前商業地区花壇の散水、草取りを行っていま
す。
まちを美しくする活動を一緒にやりましょう。
集合場所は、中川駅前

32 8/3(日) 8:30～10:00
毎月1回中川駅前商業地区のゴミ拾い、草取りを行い、街を
きれいにしています。（クリーン作戦）
集合場所は、中川駅前

33 早渕川ファンクラブ 8/10(日) 10:00～11:30

早渕川親水広場の星屑（ごみ）拾いと、ごみ出しを一緒に
やりましょう！（雨天中止）
毎月第2・第4日曜日に、早渕川親水広場にて、定期美化活
動を実施しています。よかったらこちらもどうぞ。あと、
フェイスブックで早渕川のカワセミを見つけてみてね！

34
えだきんハマロード
（えだきん商店会）

8/5(火) 10:00～11:00
えだきんハマロードの清掃活動のお手伝いをお願いしま
す。(雨天中止）

35 サッカーボールを贈る会 8/5(火) 15:00～16:00
海外の子どもたちに贈るサッカーボールの発送のお手伝い
をお願いします。
場所は、荏田南5-8-12 酒と米うちの

36
都筑フリーライブラリー
うちの本だな

8/7(木) 10:00～12:00
都筑フリーライブラリーの本の整理・蔵書印押し・読み聞
かせもお願いします。
場所は、荏田南5-8-12 酒と米うちの

37
NPO法人

I Love つづき
8/6(水) 10:00～11:30

小麦プロジェクトへ参加しよう！秋の小麦種まきにむけた
畑の準備。広い畑で自然と触れ合いながら小麦栽培にとっ
て大切な土づくりを体験してみよう。
集合場所は、都筑ふれあいの丘駅

38
NPO法人

ロクマル
8/6(水) 8:30～14:00

ロクマル地域食堂の準備、オープン後の接客、片付けまで
やってみよう。
場所は、茅ケ崎中央36-5 エルドラード横浜 2F

39 ナチュラルガーデン倶楽部
8/5(火)、8/7(木)、
8/12(火)、8/19(火)

10:00～12:00
荏田東第一小学校からえだきん商店街辺りまでの遊歩道の
清掃、花の水やりなどを近隣の方々と行っています。一緒
にお手伝いしていただけたら助かります。

NPO法人
ぐるっと緑道



 
 
 
 
 

 
 
  

① 
ふりがな  

氏名  

② 住所 
〒 
     区 

③ 学校名（学年） 小学校 （   年） 

④ 保護者氏名  

⑤ 
電話番号 

（日中連絡がとれる番号） 
 

 
 

 

⑥ 

 

オリエンテーション 

・希望日時の番号を記入 

・必ず第 2 希望まで記入 

 

 

                          

                        

 

⑦ 

希望する体験先番号    

と 

希望日 

・必ず第 3 希望まで記入 

・希望の活動が複数日に渡

る場合は、参加希望順に日

程を入れてください。 

参加日はこちらで調整し

決定します。 

＜第１希望＞ 

 

番   月      日 

 

月      日 

 

月    日 

＜第２希望＞ 

 

番      月    日 

 

月      日 

  

月    日 

＜第３希望＞ 

 

番     月    日 

 

月      日 

 

月    日 

⑧ 
備考 

・何か伝えたいことがあ

ったらここに記入 

（例）・大きな音が苦手です。 ・ゆっくり話してほしいです。 

【申込み先・問合せ】 

都筑多文化・青少年交流プラザ（つづきＭＹプラザ） 

横浜市都筑区中川中央１－２５－１ノースポート・モール５階 

ＴＥＬ：（０４５）９１４－７１７１  

e-mail：my-plaza@tsuzuki-koryu.org 
 

 

令和 7 年度 はぁと de ボランティア 

必ず募集要項を読んでお申込みください！ 

申込み方法 : 電子申請、E メール、窓口、電話 

電子申請での 

申込みはこちら 

メールでの 

申込みはこちら 

小学生申込み用紙

 

希望の体験先番号を第１希望だけでなく、第２、第３希望も必ずご記入 
ください。体験できるのは 1 か所かつ 1 日のみです。申込みが集中した場合は調整させていただきます。 

＜第１希望＞ 

 
＜第 2 希望＞ 

①は必ず送迎をお願いします。 

氏名・学年は事前に各体験先にお伝えします。 

当日の連絡のために体験先に保護者の連絡先を伝えることがあります。ご了承くださ

い  

 
① 25 日（金）                                                                                      

② 26 日（土）                                                                                  

③ 27 日（日） 

④ 27 日（日） 

⑤ 28 日（月） 

⑥ 29 日（火） 

⑦ 29 日（火）                              

      

18:00～ つづき MY プラザ 

10:00～ 中川西地区センター 

 

 

10:00～ 都田小学校コミュニティハウス 

10:00～ 北山田地区センター 

13:00～ 仲町台地区センター 

11:00～ 都筑区役所 6 階大会議

 

9:00～ 都筑区役所 6 階大会議

 

mailto:my-plaza@tsuzuki-koryu.org?subject=%E3%81%AF%E3%81%81%E3%81%A8de%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%20%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%80%80%E7%94%B3%E8%BE%BC%E3%81%BF


 

 

  



 
 
  

写真は昨年の様子です。 



注意事項 
  

●一つの体験先に申込みが集中し、調整できなかった場合は、しめきり後に抽選とさせていただきます。 

●7 月 14 日（月）以降に「体験先決定通知」を郵送します。 

 ●7 月 17 日（木）までに「決定通知」が届かない場合は、つづき MY プラザまでお問合せください。 

●STEP１、STEP２、STEP３とも、原則、児童のみの参加となります。 

●参加者はボランティア保険に加入します。（保険料は主催者負担） 

●行き帰りは保護者の責任のもと、必要な場合は送迎をお願いいたします。 

●いただいた個人情報は本事業の運営目的以外には使用しません。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 

都筑区青少年指導員連絡協議会  

 
都筑多文化・青少年交流プラザ 

(つづき MY プラザ) 

 

６月 11 日(水) 10 時 申込みスタート！ 

 

対  象   都筑区に在住・在学の小学校５・６年生 
 

申込み方法  電子申請、Ｅメール、窓口、電話 

 

 

 

申込み事項  ①参加者氏名（ふりがな）  ②住所(郵便番号必須)   

③学校名・学年 ④保護者氏名 ⑤電話番号（日中連絡が取れる番号）  

⑥オリエンテーション希望番号（必ず、第１希望、第 2 希望を記入）  

⑦希望の体験先番号と希望日（必ず、第１希望～第３希望を記入） 

⑧備考 

 
 

しめきり   ７月 8 日(火)20 時 必着 
 
 

申込み・問合せ 都筑多文化・青少年交流プラザ 

（つづきＭＹプラザ） 

   〒224－0003 横浜市都筑区中川中央１－２５－１ノースポート・モール５階 

   TEL ： （０４５）９１４－７１７１  FAX ： （０４５）９１４－７１７２ 

   e-mail  :  my-plaza@tsuzuki-koryu.org 

  

募集要項 

― 保護者のみなさまへ ― 

申込み用紙に必要事項を 

記入してください。 

＊ 開館時間：平日 10：00～20：00 土日祝 10：00～18：00 

＊ 6 月 16 日（月）・7 月 22 日（火）は、休館日です。 

 

http://www.city.yokohama.lg.jp/tsuzuki/index.html

