
（様式1） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

37,451,000 37,451,000 37,451,000 横浜市より
4,100,000 4,100,000 4,100,000
3,388,200 3,388,200 3,388,200

0 0 0
1,362,000 0 1,362,000 0 1,362,000

印刷代 170,000 170,000 170,000
自動販売機手数料 932,000 932,000 932,000
駐車場利用料収入 0 0 0
その他（遊具、ｶﾗｵｹ、ｺｰﾋｰ、寄附金） 260,000 260,000 260,000

46,301,200 0 46,301,200 0 46,301,200
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

19,142,000 0 19,142,000 0 19,142,000
17,830,000 17,830,000 17,830,000 館長・副館長及び時給職員17名
1,155,000 1,155,000 1,155,000

49,000 49,000 49,000 常勤職員・時給職員
74,000 74,000 74,000 常勤職員・時給職員
34,000 34,000 34,000

0 0 0
0 0 0

1,926,633 0 1,926,633 0 1,926,633
14,000 14,000 14,000 出張旅費

476,965 476,965 476,965 事務消耗品費
5,000 5,000 5,000

0 0 0
210,000 210,000 210,000 電話代・郵送料等
120,000 0 120,000 0 120,000

横浜市への支払分 0 0 0 目的外使用料等
その他 120,000 120,000 120,000 リース経費等

0 0 0
0 0 0

22,000 22,000 22,000
20,000 20,000 20,000

0 0 0
560,668 560,668 560,668
488,000 488,000 488,000
10,000 10,000 10,000 地域イベントの協力費等

3,988,200 0 3,988,200 0 3,988,200
3,988,200 3,988,200 3,988,200

0 0 0 イベントの実施
11,526,267 0 11,526,267 0 11,526,267
5,750,000 0 5,750,000 0 5,750,000

電気料金 3,300,000 3,300,000 3,300,000
ガス料金 1,800,000 1,800,000 1,800,000
水道料金 650,000 650,000 650,000

2,513,867 2,513,867 2,513,867 日常・定期清掃費
665,000 665,000 665,000
184,000 184,000 184,000

2,413,400 0 2,413,400 0 2,413,400
空調衛生設備保守 1,591,400 1,591,400 1,591,400
消防設備保守 93,000 93,000 93,000
電気設備保守 519,000 519,000 519,000
害虫駆除清掃保守 31,000 31,000 31,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 179,000 179,000 179,000 ピアノ、音響、コピー機保守費

0 0 0
2,100,000 0 2,100,000 0 2,100,000

0 0 0
1,970,000 1,970,000 1,970,000

0 0 0
130,000 130,000 130,000

6,251,100 0 6,251,100 0 6,251,100
6,251,100 6,251,100 6,251,100 労務・経理等の本部事務経費

0 0 0
1,367,000 1,367,000 1,367,000

46,301,200 0 46,301,200 0 46,301,200
0 0 0 0 0

0
0
0

0
0
0

平成31年度　「北山田地区センター」　収支予算書兼決算書
(2019．4．1～2020．3．31）

科目

指定管理料
利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入

自主事業収入
雑入

収入合計

科目

給与・賃金

勤労者福祉共済掛金

図書購入費

人件費

社会保険料
通勤手当

福利厚生費
健康診断費

旅費
消耗品費
会議賄い費

事務費
退職給付引当金繰入額

使用料及び賃借料

印刷製本費
通信費

振込手数料

施設賠償責任保険

備品購入費

職員等研修費

事業費
地域協力費

光熱水費

自主事業（指定管理料充当の自主事業）費
自主事業費

機械警備費
修繕費
清掃費

設備保全費

共益費
公租公課

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分

事業所税
消費税

管理許可・目的外使用許可収支

自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

その他（法人税・法人住民税

ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入

管理許可・目的外使用許可支出

印紙税

管理費

手数料
リース料



（様式３）

31年度　自　主　事　業　計　画　書

成人 団体名 北山田地区センター

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 委託料 参加費 講師謝金 材料費 保険その他
シニア健康体操 高齢者（55歳以上）

（8月を除く36回） 各コース80名

4500

ヨガ入門Ⅰ期 一般

20人

（8回） 3200円

ヨガ入門Ⅱ期 一般

20

（9回） 3600円

ヨガ入門Ⅲ期 一般 54,000 0 22,000

20人

（9回） 3600円

パワーヨガⅠ期 一般

20人

（8回） 3200円

パワーヨガⅡ期 一般

20人

（9回） 3600円

パワーヨガⅢ期 一般 72,000 54,000 0 22,000

20人

（9回） 3600円

初めてのピラティスⅠ期 一般

20人

（11回） 3500円

初めてのピラティスⅡ期 一般 70,000 55,000 0 25,000

20人

（11回） 3500円

初めてのピラティスⅢ期 一般

20人

(10回） 3200円

体幹・体軸ピラティスⅠ期 一般

20人

（11回） 3500円

体幹・体軸ピラティスⅡ期 一般

20人

（11回） 3500円

体幹・体軸ピラティスⅢ期 一般

20人

（10回） 3200円

スキルアップ卓球講座Ⅰ期 中学生以上

15人

（6回） 3600円

スキルアップ卓球講座Ⅱ期 中学生以上

15人

（6回） 3600円

産後リセットⅠ期 産後ママ

10,000 70,000 55,000 0 25,000

57,000 3,000 54,000 42,000 1,000

14,000

57,000 12,000 45,000 30,000 20,000 7,000

14,000

4,000 64,000 45,000 0 23,000

57,000 3,000 54,000 42,000 1,000

64,000 45,000 0 23,000

90,000 20,000 70,000 55,000 10,000 25,000

54,000 0 22,000

90,000 20,000 70,000 55,000 10,000 25,000

76,000 4,000 72,000 54,000 0 22,000

540,000 30,000 150,000

78,000 14,000 64,000 48,000 10,000 20,000

48,000 10,000 20,000

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

720,000 0 720,000

72,0004,000

14,000

4,000

10,000

64,000

4,000 72,000

4,000

76,000

78,000

76,000

80,000

76,000

68,000

68,000

80,000



（様式３）

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 委託料 参加費 講師謝金 材料費 保険その他

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

10人

（6回） 4500円

産後リセットⅡ期 産後ママ

10人

（6回） 4500円

産後リセットⅢ期 産後ママ

10人

（6回） 4500円

骨盤体操＆ストレッチⅠ 一般 45,000 36,000 10,000 11,000

15人

（６回） 3000円

骨盤体操＆ストレッチⅡ 一般 45,000 36,000 0 11,000

15人

（６回） 3000円

骨盤体操＆ストレッチⅢ 一般 45,000 36,000 0 11,000

15人

（６回） 3000円

０歳児の親子遊び 6,000 10,000 6,000 2,000

各回6組

（2回） 500

世界のＤｉｎｉｎｇ 一般

（ﾊﾟﾝ作り） 16人

（3回） 1500円

世界のＤｉｎｉｎｇ 一般

（家庭料理） 16人

（3回） 1500円

世界のＤｉｎｉｎｇ 一般

～チーズ編～ 16人

（１回） 500円

みんなでカラオケレッスンⅠ 一般 60,000 30,000 15,000 10,000

20人

（6回） 3000円

みんなでカラオケレッスンⅡ 一般 60,000 30,000 10,000 10,000

20人

（6回） 3000円

みんなでカラオケレッスンⅢ 一般 60,000 30,000 10,000 10,000

20人

（6回） 3000円

大人のおはなし会 一般

20人

（１回） 0円

春のラベンダースワッグ作り 一般

16人

（１回） 2500円

多肉植物の寄せ植え 一般 32,000 5,000 24,000 3,000

16人

（１回） 2000円

ペンのハーバリウム 一般

16人

（１回） 2500円

37,000 -8,000 45,000

0

-10,000

0

32,000

50,000

7,000

37,000 -8,000 45,000 30,000 0 7,000

30,000

39,000 -1,000 40,000 5,000 32,000 2,000

39,000 -1,000 40,000 5,000 32,000 2,000

8,000 0 5,000 2,000

4,000 4,000 0 0 2,000 2,000

72,000 24,000 35,000 15,000

71,000 -1,000 72,000 21,000 35,000 15,000

12,000

2,000

2,000

12,000

-5,000

2,000

-1,000

-10,000

57,000

47,000

47,000

18,000

55,000

74,000

7,000

50,000



（様式３）

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 委託料 参加費 講師謝金 材料費 保険その他

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

クリスマススワッグ作り 一般

16人

（１回） 2500円

ミモザスワッグ作り 一般

16人

（１回） 2500円

プロに学ぶ離乳食 妊婦、産後ママ

10人

（2回） 1000円

藍の葉っぱ生葉染め 一般

10人

（1回） 2500円

赤ちゃんと絵本であそぼ 親子

10人

（3回） 1500円

ミニ門松でお正月 一般

16人

（１回） 2500円

教養講座　源氏物語を学ぶ 一般

20人

（3回） 1500円

ロビーコンサート

（12回） 0

ニットカフェ 一般

各回5人

（24回） 100円

プチ大人のお稽古 一般 10,000 5,000 5,000 1,000

テーブルで茶道 10人

（１回） 1000円

プチ大人のお稽古 一般 25,000 6,000 20,000 1,000

金継ぎ体験 10人

（１回） 2500円

プチ大人のお稽古 一般 1,000 20,000 5,000 15,000 1,000

苔玉作り 10人

（１回） 2000円

プチ大人のお稽古 一般 20,000 5,000 15,000 1,000

モザイクタイルで鍋敷き 10人

（１回） 2000円

プチ大人のお稽古 一般 10,000 5,000 5,000 1,000

季節の工作教室 10人

ハロウィン飾り(1回） 1000円

プチ大人のお稽古 一般 15,000 4,000 10,000 1,000

好きな香りでつくるハンド 10人

クリーム(１回） 1500円

終活講座 一般 0 0 0 5,000

～遺言と後見人～ 20人

(１回） 無料

ノルディックウォーク体験会 55歳以上シニア 0 0 0 0 0

20人

1,000

27,000

22,000 7,000

0 10,000

35,000 5,000 30,000 24,000 6,000

0

0 0 0

10,000 -2,000 12,000

5,000

46,000 6,000 40,000 12,000 32,000 2,000

15,000 15,000 6,000 1,000

25,000 5,000 20,000 2,000

19,000 -1,000 20,000 10,000 6,000 3,000

39,000 -1,000 40,000 5,000 32,000 2,000

39,000 -1,000 40,000 5,000 32,000 2,000

1,000

2,000

2,000

0

11,000

27,000

5,0005,000

015,000

21,000

21,000

11,000

1,000



（様式３）

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 委託料 参加費 講師謝金 材料費 保険その他

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

(１回） 無料

ハートでボランティア 0 5,000

センターまつり

3,244,000 400,000 2,844,000 1,720,000 672,000 852,000

事業ごとに別紙に記載してください。

5,000

400,000 250,000 150,000 10,000 150,000 240,000

5,000



（様式３）

31年度　自　主　事　業　計　画　書

わんぱく 団体名 北山田地区センター

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 委託料 参加費 講師謝金 材料費 その他
夏休み子ども卓球教室　 小学生

（5回） 35人

2,500円

子どものアートⅠ期 ４歳～小学生

(3回） 20人

1,500円

子どものアートⅡ期 ４歳～小学生

(3回） 20人

1,500円

子どものアートⅢ期 ４歳～小学生

（3回） 20人

1,500円

冬休み親子工作 幼児小学生と親

（クリスマスランタン） 　　　　15組

(１回） 500円

北山田駅前スマイル 幼児小学生と親

コレクション 30名

無料

お父さんとチャレンジ・クッキング 小学生と父親

9組（18人）

(１回） 1500円

七夕イベント 幼児～小学生 10,000 10,000 10,000 0

ぬいぐるみのお泊り会 20人

(１回） 500円

七夕イベント 幼児～小学生 0 3,000 0 0

読み聞かせ 50人

(１回） 無料

夏休み親子パン教室 小学生と親

8組（16人）

(１回） 1,500円

自由研究応援プログラム 小学生 16,000 6,000 10,000 3,000

プログラミング教室 20人

(１回） 800円

自由研究応援プログラム 小学生 16,000 3,000 6,000 2,000

理科実験教室 20

(１回） 800円

自由研究応援プログラム 小学生 10,000 0 2,000 2,000

天気予報士講座 20人

(１回） 500円

小松菜キッズクッキング 小学生 12,000 6,000 10,000 2,000

15人

(１回） 800円

自由研究応援プログラム 小学生 16,000 5,000 10,000 2,000

ネイチャークラフト 20人

(１回） 800円

ハロウィン　親子お菓子教室 小学生親子 12,000 5,000 5,000 2,000

8組

(１回） 1500円

3,000

-5,000

-6,000

10,000

3,000

6,000

0

15,000 3,000 12,000 8,000 5,000 2,000

24,000 10,500 13,500 12,000 10,000 2,000

7,000 7,000 0 0 5,000 2,000

17,500 10,000 7,500 10,000 4,500 3,000

54,000 24,000 30,000 30,000 18,000 6,000

54,000 24,000 30,000 30,000 18,000 6,000

54,000 24,000 30,000 30,000 18,000 6,000

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

92,000 4,500 87,500 75,000 5,000 12,000

18,000

4,000

11,000

19,000

3,000

20,000

17,000 1,000

12,000



（様式３）

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 委託料 参加費 講師謝金 材料費 その他

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

クリスマスイベント ４歳～小学生 20,000 5,000 12,000 2,000

アドベントカレンダー作り ２０組

(１回） 1000円

クリスマス　お菓子教室 小学生 16,000 5,000 8,000 2,200

16人

(１回） 1000円

親子クリスマス・クッキング 小学生と親 16,200 12,000 10,000 2,000

9組（18人）

(１回） 1800円

English is fun!Ⅰ 年中～小学生

（5回） 15人

2,500円

English is fun!Ⅱ 年中～小学生 37,500 30,000 2,500 5,000

（5回） 15人

2,500円

English is fun!Ⅲ 年中～小学生 37,500 30,000 2,500 5,000

（5回） 15人

2500円

和の心に親しむ 小学生と親

（6回） 10組（20名）

無料

絵本を読んであげますよ 幼児と親

（12回） 20組

無料

ちょっぴりこわいおはなし会 小学生と親

15組

(１回） 無料

クラフトforキッズ 小学生 72,000 48,000 24,000

（12回） 12人

500円

センターまつり人形劇 どなたでも

50人

(１回） 100円

桜の木の下で♪ブックカフェ どなたでも 10,000 1,000

図書イベント 20人

(１回） 無料

キッズ・スマイル・スポーツフェスタ どなたでも

100人

(１回） 無料

744,200 200,000 544,200 458,000 204,000 82,200
総合計 3,988,200 600,000 3,388,200 2,178,000 876,000 934,200

事業ごとに別紙に記載してください。

50,000 50,000 0 40,000 5,000 5,000

10,000 5,000 5,000 10,000

0 0 0 0

9,000 9,000 0 5,000 1,000 3,000

37,500 30,000 2,500 5,000

0 0 0 0 0 0

-800

0

0

0

0

0

7,800

11,000

72,000

37,500

37,500

24,000

15,200

37,500

0

11,000

19,000 -1,000



事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容 Ⅲ期（1-3月）9回

理由

事業名・開始年度

目的

内容 Ⅲ期（1-3月）9回

理由

事業名・開始年度

目的

内容 Ⅲ期（1-3月）10回

理由

事業名・開始年度

目的

内容 Ⅲ期（1-3月）10回

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

運動量の多い講座を増やして欲しいというニーズ
に対応した講座

31年度　自主事業別計画書（成人）

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

シニア健康体操
（継続事業・
平成23年度）

シニア層が大勢で定期的に運動する機会をつく
り、基礎体力の向上や参加や同志の交流を深める
健康増進　地域交流　シニア支援事業

通年　　　　36回

ストレッチ等の体操とフォークダンス
月４回目には健康に関する講座も開催

ヨガ入門
(新規）

健康が気になるというニーズに対応し、運動経験
の少ない方やあまり体を動かす機会のない方への
運動習慣推進　　健康増進　地域講習

Ⅰ期（4-7月）8回

Ⅱ期（9-12月）9回

ヨガ初心者に向け呼吸法やポーズを無理のない範
囲で行う

運動習慣ない方に無理の無い範囲での運動サポー
ト

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

体操を通した健康づくりに仲間づくり

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

柔軟な身体作りで怪我予防　身近なテニスボール
利用で運動の習慣化推進

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

パワーヨガ
(新規）

筋力アップで足腰を鍛え健康づくりをはかる
健康増進

Ⅰ期（4-7月）8回

Ⅱ期（9-12月）9回

筋肉に働きかけるハードなヨガ

初めてのピラ
ティス（継続事
業・平成30年
度）

健康維持と身体について学ぶ　大勢での参加で仲
間づくり　　健康増進　地域交流

Ⅰ期（4-7月）11回

Ⅱ期（9-12月）11回

テニスボールを使用し心身共に凝りをほぐすピラ
ティス

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

体幹・体軸ピラ
ティス（継続事
業・平成30年
度）

健康維持と運動習慣の定着　健康増進 Ⅰ期（4-7月）11回

Ⅱ期（9-12月）11回

フィットネスボールを使用し体幹を鍛える

体幹を鍛えることで、身体のバランスを良くし転
倒等に備える

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

スキルアップ卓
球講座
（新規）

スポーツを通した仲間づくり　レベルアップとい
う目標設定で目的意識をもった講座　健康増進
地域交流

Ⅰ期（4-7月）6回

Ⅱ期（10-12月）6回

都筑区卓球協会の指導による、個々のレベルアッ
プを目指した講座

レベルで限定せずに参加させて欲しいとのニーズ
に対応

北山田地区センター



事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容 10月1回

1月1回

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

骨盤体操＆スト
レッチ
（継続事業・
平成23年度）

運動量の減ってきた層への運動習慣の推進
健康増進　地域交流

Ⅰ期(5-7月）6回

2期（9-11月）6回

バレエストレッチを使った骨盤と背骨の調整 3期（1-3月）6回

家庭でもできる簡単体操のニーズ対応

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

助産師の親子体
操（継続事業・
平成25年度）

仲間づくりと育児の不安解消　子育て支援　地域
交流

6月1回

9月1回

助産師による簡単な親子ストレッチ体操と育児相
談

ストレス解消と助産師による不安解消

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

世界のDining
（パン作り）
（新規）

様々な国のパンを学び家庭でも簡単にパンを作れ
るようにする　健康増進　食育

5月1回

12月ｌ回

様々な国のパン作りに挑戦

ﾊﾟﾝ屋で人気のパンを気軽にとのニーズ対応

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

世界のDining
（家庭料理）
（継続事業・平
成30年度））

海外の先生の指導の為、お料理だけでなく生活や
教育についても学ぶ　健康増進　食育　国際交流

4月1回

7月1回

様々な国の家庭料理を海外の方から学ぶ

国際交流の１つとして、１番身近な料理を提案

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

世界のDining
（チーズ編）
（新規）

世界のチーズから食の文化を学ぶ　食育　国際交
流

2月　　　　1回

様々な国の代表チーズを学ぶ

チーズを通して世界の食に触れる

産後の不安解消を仲間づくりをしながらできる
赤ちゃん会参加者からの要望

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

産後リセット
（新規）

産後の心身に対する不安解消　仲間づくり　子育
て支援　地域交流

Ⅰ期（4-7月）6回

Ⅱ期（9-11月）6回

産後エクササイズの６回コースで段階を踏んで心
身のリフレッシュをはかる

Ⅲ期（1-3月）6回



事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

みんなでカラオ
ケレッスン
（新規）

誤燕対策と健康維持　健康増進　地域交流 Ⅰ期（5月-7月）6回

Ⅱ期（9月-11月）6回

前半は、腹式呼吸の体操と早口言葉。後半は、カ
ラオケを使いみんなで歌う

Ⅲ期（1月-3月）6回

シニア層の声が出しにくくなったとういう声を受
けた、健康ヴォイストレーニング

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

大人のお話し会
（継続事業・平
成28年度）

いつもお話をする側からされる側に回っての学び
お話を楽しむ　地域交流　生涯学習

10月1回

図書館司書による創作や外国、日本の昔話などの
語り

都筑図書館との北山田地区センター共催事業

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

春のラベンダー
スワッグ作り
（新規）

趣味の講座　季節感を味わう 4月1回

アロマ効果のあるスワッグ作り

地域特性を取り入れた講座

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

夏のハーバリウ
ム（継続事業・
平成30年度）

趣味の講座　季節感を味わう 7月1回

個々に好きな色で作るハーバリウム

地域特性を取り入れた講座

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

冬のクリスマス
スワッグ作り
（継続事業・平
成29年度）

趣味の講座　季節感を味わう 12月1回

クリスマスとお正月に使える２wayスワッグ

日常生活を豊かにする

地域特性を取り入れた講座

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

多肉植物の寄せ
植え（新規）

趣味の講座 10月　　1回

多肉植物を選び寄せ植えをする



事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

早春ミモザの
リース作り（継
続事業・平成29
年度）

趣味の講座　季節感を味わう 2月1回

ミモザのリース作り

地域特性を取り入れた講座

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

プロに学ぶ離乳
食（継続事業・
平成29年度）

初めての戸惑いを取り除く　子育て支援　食育 6月1回

11月1回

初めての離乳食の作り方や与え方をファミリーで
学ぶ

離乳食の最新事情を家族みんなで共有してもらい
たい

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

藍の葉っぱ生葉
染め（継続事
業・平成29年
度）

趣味の講座　地域交流 7月　　1回

自然を活用した生活用品づくり　藍染を学ぶ

絵本の選び方、与え方に迷う母親への手助け。

藍を通し染の歴史と性質を学ぶ。昨年取れた種を
育て、藍を収穫する喜びを味わう。

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

赤ちゃんと絵本
であそぼ！（継
続事業・平成26
年度）

絵本との付き合いかたを学ぶ、母親の仲間づくり
子育て支援　地域交流

9月-10月（3回）

赤ちゃんのための読み聞かせの絵本の選び方や読
み方などを習う

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

ミニ門松でお正
月（継続事業・
平成25年度）

趣味の講座　季節感を味わう 12月1回

生の竹や松を使い、玄関に飾れる門松をつくる

地域特性を取り入れた講座

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

教養講座　源氏
物語を学ぶ（継
続事業・平成27
年度）

教養講座・古典に親しむ 2月　　3回

千年読み継がれている源氏物語をいろいろな角度
から読み解く

高齢者からのニーズが高く、２７年度からの連続
講座



事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

　
理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

ロビーコンサー
ト（継続事業・
平成23年度）

気軽に誰でも参加できるイベント 4-3月12回

ロビーでの音楽演奏

音楽による地域づくり

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

ニットカフェ
（継続事業・平
成27年度）

趣味プラスワンのサロンづくり 4-3月　　24回

ニット等の編み物を通した情報交換サロン

地区センターの位置（まちづくりの拠点）の確認
の場のひとつ

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

プチ・大人のお
稽古
テーブルで抹茶
（新規）

日本の伝統文化を今の様式に対応させ親しんでみ
る　文化伝承　生涯学習

10月　　1回

テーブルで戴く抹茶

正座が負担なシニア層、茶道初心者にも気軽に参
加して頂く

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

プチ・大人のお
稽古
金継ぎ体験（新
規）

金継ぎという伝統文化に触れ、歴史を学ぶに
文化伝承　生涯学習

9月　　1回

伝統的な手法の金継ぎを体験

実施時期・回数

プチ・大人のお
稽古
苔玉作り（新
規）

苔玉をもとに和の文化を学ぶ　文化伝承　生涯学
習

12月　　１回

苔玉について学びお正月用寄せ植え作り

和の自主事業のリクエストに対応した企画

日本の伝統文化の１つを体験

目的・内容・選定理由

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

プチ・大人のお
稽古
モザイクタイル
で鍋敷き作り
（新規）

家庭に合ったモザイクタイルを作ることで日常生
活を豊かにする　生涯学習　地域交流

6月

モザイクタイルについてのレクチャーを受け、
個々のデザインに合ったタイルを選んで鍋敷きを
作る
日常使うものを短時間で作り、ものづくりの楽し
さを体験する



事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

プチ・大人のお
稽古
季節の工作教室
（新規）

ハロウィンの飾り作りを通して、ものづくりの楽
しさを体験　文化伝承　生涯学習

9月

和紙を使った季節の飾りものつくり

アロマについての効能を学び、生活を豊かにする

伝統文化である和紙を気軽に活用する提案の工作
教室

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

プチ・大人のお
稽古
好きな香りで作
るハンドクリー
ム（新規）

趣味の講座　生涯学習　地域交流 11月1回

アロマについての学習と好きな香りを選びハンド
クリーム作り

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

ノルディック
ウォーク体験会
（新規）

歩く事の大切さを学び、正しいウォーキング姿勢
を身につける　健康増進　地域交流

6月１回

ノルディックウォーキングを体験する

仲間でのウォーキング活動に発展させたい

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

ハートでボラン
ティア（継続事
業・平成27年
度）

青少年と地域をつなぎ、ボランティア活動で社会
性を学ぶ。　青少年の交流の場であるとともに、
大人たちの気づきの場を形成する

8月1回

中高生を対象に区内120余の市民利用施設や事業
所での夏休みを利用したボランティア活動の実体
験

最も大きなセンターイベント
地域交流、まちの活性化

区内4地区センターとつづきＭＹプラザが連携し
実施する協働事業。ダイナミックな地域活性化事
業を展開できる

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

地区センターま
つり（継続事
業・平成23年
度）

利用団体の活動発表の場、施設、町内会等との交
流

10月１回

団体展示・発表・体験。地域団体・施設の参加、
企画、模擬店など

地域の特性を考えた講座

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

終活講座
～遺言と後見人
～（新規）

遺言や後見人の知識を身につける　シニア支援事
業　生涯学習

11月1回

制度や法律を理解し上手に活用して、これからの
人生を安全・安心に暮らすための講座



事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容 Ⅲ期（1～3月）3回

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

3１年度　自主事業別計画書（わんぱく）

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

クラフトforキッ
ズ(継続事業・平
成30年度）

小学生の情操教育　青少年育成

子どものアート
Ⅰ期・Ⅱ期・Ⅲ
期
（継続事業・平
成23年度）

子どもの情操教育　青少年育成　地域交流 Ⅰ期（5～7月）3回

Ⅱ期（9～12月）3回

自然素材や身近な素材を使っていろいろな作品を
作る

工作を仕上げることの楽しさを教える

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

7月　5回

スポーツの楽しさを教えるとともに、連帯感を培
う

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

　　4-3月　12回

和紙を使った季節の飾りものつくり

都筑区卓球協会の指導による初心者向けの卓球教
室

ものづくりを通じた創造力のアップ
他者との違いの気づき

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

冬休み親子工作
（継続事業・平
成26年度）

親子の絆をアップ　青少年育成　地域交流

夏休み子ども卓
球教室
（継続事業・平
成29年度）

スポーツを通した仲間づくり　青少年育成　地域
交流

12月　　　1回　

サンタを呼ぶオリジナルのランタンを作る

親子のふれあいを感じながら作品を作る楽しさを
提供

北山田地区センター



事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

北山田駅前スマ
イルコレクショ
ン（継続事業・
平成25年度）

子どもの情操教育　まちと自分を考える
地域連携事業

7月　　　1回　

地域4施設（東山田中コミハ・北山田小コミハ・
東山田ケアプラザ・北山田地区センター）で親子
又は高齢者と子どもがＴシャツに絵を描き、作品
を着用し駅前広場でファッションショーを実施

まちの主人公である住民がまちを舞台につなが
り、地域活性化へ

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

お父さんとチャ
レンジ・クッキ
ング
（継続事業・平
成25年度）

手作り食育　青少年育成　異世代交流 6月　　　1回

旬の食材を使い、手軽にできる家庭料理をつくる

父の日にあわせたイベント　父子の絆を醸成

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

夏休み親子パン
作り
（継続事業・
平成27年度）

食育講座　青少年育成　異世代交流 7月　　　1回　

パン屋さんから学ぶパン作り

親子の絆を醸成

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

親子クリスマ
ス・クッキング
（継続事業・平
成24年度）

食育講座　背少年育成　異世代交流 12月　　　1回　

クリスマスメニュー

親子の絆を醸成

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

科学教室
レモン電池

夏休み自由研究応援　科学への興味推進　青少年
育成

8月　　1回

三菱電機OB ボランティアの方から学ぶレモン電
池

身近な素材を使った実験教室



事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

メアリー先生と
英語レッスン！

身近な英語を学ぶ　青少年育成　国際交流 1期(5-7月）5回

楽しみながら英語に慣れ親しむ

国際性の獲得

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

親子季節のお菓
子作り

子どもの趣味講座、親子の交流　青少年育成　食
育

10月1回

12月1回

ハロウィン、クリスマスに作るお菓子

親子で作る楽しさとここに違うものができる喜び

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

和の心に親しむ
（継続事業・平
成28年度）

世代間交流・親子で楽しむ　青少年育成　文化伝
承

　7-1月　　9回

着付けと所作を通じた日本文化を学ぶ

「和の心」を通した仲間づくり

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

絵本を読んであ
げますよ
（継続事業・平
成28年度）

読み聞かせ　世代間交流　子育て支援 4-3月　　　11回

読み聞かせと昔遊び

JiJi・BaBa読書応援隊との共催事業

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

ちょっぴりこわ
いおはなし会
（継続事業・平
成28年度）

読み聞かせから涼を感じる　親子で楽しむ 7月　　　1回

夏の夜、ちょっぴりこわいお話の語り

都筑図書館、つづきっこ読書応援団との共催事業



事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

事業名・開始年度

目的

内容

理由

都筑区のボランティアサークルによる手作りの人
形劇

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

小松菜クッキン
グ

小松菜を通じた食育料理教室　青少年育成　異世
代交流

9月　　　1回

小松菜を使った料理３品を作る

"キッズ・すまい
る・スポーツ
フェスタ
（継続事業・平
成29年度）

オリパラを迎えるにあたり、スポーツの楽しさを
体感してもらう　青少年育成、地域交流

2月　　　1回

オリパラスポーツを体験、学ぶ

小松菜プロジェクトによる食育と地産地消の学び

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

センターまつり
人形劇
（継続事業・平
成26年度）

スポーツ離れの子ども達へのスポーツの興味づく
り

センターまつりのイベント　親子で身近に人形劇
のおもしろさを体験する

目的・内容・選定理由 実施時期・回数

地域交流、親子の絆 10月　　　1回
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

設備巡視点検 設備巡視点検 (株）横浜都市みらい 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

空調機保守点検及び冷暖房機
器保守点検

中央監視装置点検 (株）セントラル設備テクニカ 2 ４・１０月 ○ ○

電気設備点検（高圧受電以
上）電気工作物保安管理

巡視点検（隔月１回）　定期点
検（年１回）

(有）エネ・マネジメント 7 隔月・１０月 ○ ○ ○ ○・年次 ○ ○

レジオネラ属菌検査 水質検査 (株）セントラル設備テクニカ 2
運転開始

2～3週間後
８月

○ ○

飲料水水質検査 水質検査 (株）明光社 1 ３月 ○

ねずみ・昆虫等防除 大掃除・調査 (株）明光社 2 ６・１２月 ○ ○

消防用設備点検 定期点検 (株）明光社 2 ８・２月 ○（機器） ○（総合）

昇降機点検 定期点検 エス・イーシーエレベータ(株） 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自動ドア点検 定期点検 (株）神奈川ナブコ 2 ５・１１月 ○ ○

機械警備点検 機械警備 セコム(株）都筑支社 12 毎月

床清掃（洗浄・ワックス） (株）明光社 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全館ガラス清掃 (株）明光社 3 ４・８・１２月 ○ ○ ○

平成３１年度　施設管理計画表(北山田地区センター）

項　目 業　　　　　務 内　　　容 再委託会社 年回数 実施月
平成３１年（2019） 平成３２年（2020）

電
気
・
機
械
設
備

衛
生
管
理

建
物
等

清
掃
等

清掃業務
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平成３１年度北山田地区センター自己評価表 

 

目標設定

の 視 点 
計画内容及び運営目標 

計画内容及び運営目標 

に対する実績 

今後の取組 

（改善計画） 

自己

評価 

利用者 

サービス 

事業計画書(2)イ 地域特性、地域ニーズで、対象年度に行う予

定のもの⇒自主事業への住民参画・高齢者と若い世代との交流

事業の実施（地区センターに行けば気楽に当日参加ができる） 

①昼のひと時コンサート ②ニットカフェ（成人＆子ども

対象） ③JiJiBaBa隊のおはなし会 

   

ウ 公の施設としての管理⇒植栽等の環境整備 

①みどりＵＰ計画への取組⇒グリーンカーテンの設置 

②施設内の計画的な場作業と植栽の剪定作業の実施 

   

(4)オ 利用者ニーズの把握と運営への反映⇒利用者アンケー

ト、予約システムアンケート（各年 1回）、センター委員会（年

2回）、利用者会議（年 1回）、自主事業後の参加者ヒアリング

の確実な実施（成人 3件、わんぱく 3件） 

   

カ 利用者サービス向上の取組⇒①ロビーショーケースや 2Ｆ廊

下・壁面の陳列スペースを計画的に登録団体に開放し、活動発

表の場として提供する。 

②誰もが気軽に立ち寄れるようロビーガラス面に季節ごとの演

出を実施する。 

③図書コーナーの充実・・・一般書、絵本・児童書の充実 

   

業務運営 

事業計画書 

(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制⇒全員参加のセンター

運営と地域で活躍出来る人材育成を目標にスタッフ業務分担制

を実施。 

図書担当、広報担当、事業担当、環境美化担当 

   

ウ 緊急時の体制と対応計画⇒①緊急時連絡先、緊急時対応マニ

ュアルの整備②消防・防災訓練の年 1 回東山田スポーツ会館と

合同で実施 
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(4)ア 設置理念を実現する運営内容⇒地域連携によるまちづく

りに基づき「地区センターまつり」の協働運営 

   

イ 利用促進策⇒部屋稼働率のＵＰ（62％を目標） 

 ⇒①和室、料理室使用での事業展開、②予約システムによ

る利便性向上の取組 

   

ウ「地域活動拠点」として提供するサービス（地区センターの

み）⇒関連団体、利用団体との協働による事業の創生と展開 

①地域・関連団体等との連携事業→町内会、商業振興会、ケア

プラザ等 

②読書推進活動への取組→都筑図書館、JiJi BaBa隊、ＴＤ

Ｏとの協働による事業展開 

   

キ 本市重要施策に対する取組⇒①子育て支援事業を行政と連

携し実施→「保育園ひろば」、「赤ちゃん会」 

②子育て支援事業の取組 

   

(5) 自主事業計画⇒    

(6) 施設の維持管理計画⇒①施設・設備の修繕、更新は協会、

区と情報共有し効率的に対応する。 

②軽修繕は自前で実施する。 

   

職員育成 

事業計画書(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制⇒日常的な

お客様の声、利用者事故・けが等の情報から課題を見つけ解決

策を見つけることにより職員の育成を図る。 

   

イ 個人情報保護等の体制と研修計画⇒協会としての個人情報

保護研修＋施設内研修会１回実施 

   

財務 

事業計画書(6) 施設の維持管理計画（における効率化の工夫） 

⇒長期修繕計画に基づき①省エネ型機器への順次更新（施設共

有部照明のＬＥＤ化（ロビー、体育室）②体育室床面のウレ

タン塗装実施 

   

(7)ア 収入計画の考え方⇒5％ＵＰ    

イ 増収策⇒2カ月先の部屋予約    

ウ 支出計画⇒光熱費・事務費の節減（消耗品等の低価格品    
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購入） 

(4)ク ニーズ対応費の使途（地区センターのみ）⇒図書コーナー（一

般書、絵本・児童書の充実）、ロビーの音響装置、照明導入 

   

利用者等

の意見 

利用者等の意見の把握方法（計画時） 

⇒①自主事業終了後のアンケート ②センター委員会での意見

提案 ③利用者アンケートの実施 ④利用者会議（年１回） 

  

 

 

 

 

 

実際に行った利用者等の意見の把握方法（報告時） 

 

 

 

意見、要望に対する対応（報告時） 

 

 

≪自己評価≫ 
Ａ：計画、目標を上回って実施 
Ｂ：計画、目標を保持して実施 
Ｃ：計画、目標を下回って実施 

 
※「利用者等の意見」は、計画内容及び運営目標欄に利用者等から寄せられた意見・要望を、計画内容及び運営目標に対する実績・今後の取組（改善計画）欄に意見等に対する対応を記載 
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