
令和4年3月18日

令和4年度横浜市仲町台地区センター事業計画書

　　　指定管理者
　　　特定非営利活動法人

　　　　　つづき区民交流協会

１　収支予算書（様式１）
２　自主事業計画書(様式３．４）
３　施設管理計画表（様式７）
４　自己評価表（様式15）



（様式1） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

40,835,000 40,835,000 40,835,000 横浜市より
3,600,000 3,600,000 3,600,000
5,712,800 5,712,800 5,712,800

0 0 0
850,000 0 850,000 0 850,000

印刷代 80,000 80,000 80,000
自動販売機手数料 600,000 600,000 600,000
駐車場利用料収入 0 0 0
その他（寄付金・遊具・喫茶・その他） 170,000 170,000 170,000

50,997,800 0 50,997,800 0 50,997,800
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

19,740,000 0 19,740,000 0 19,740,000
18,321,000 18,321,000 18,321,000 館長・副館長及び時給職員19名
1,201,000 1,201,000 1,201,000

199,000 199,000 199,000 常勤職員・時給職員
19,000 19,000 19,000 常勤職員・時給職員

0 0 0
0 0 0
0 0 0

1,808,000 0 1,808,000 0 1,808,000
20,000 20,000 20,000 出張旅費

732,000 732,000 732,000 事務消耗品費
2,000 2,000 2,000

20,000 20,000 20,000
330,000 330,000 330,000 電話代・郵送料等
15,000 0 15,000 0 15,000

横浜市への支払分 0 0 0 目的外使用料等
その他 15,000 15,000 15,000 リース経費等

5,000 5,000 5,000
0 0

33,000 33,000 33,000
12,000 12,000 12,000

0 0 0
302,000 302,000 302,000
327,000 327,000 327,000
10,000 10,000 10,000 地域イベントの協力費等

5,712,800 0 5,712,800 0 5,712,800
5,712,800 5,712,800 5,712,800

0 0 0 イベントの実施
12,627,000 0 12,627,000 0 12,627,000
5,950,000 0 5,950,000 0 5,950,000

電気料金 2,500,000 2,500,000 2,500,000
ガス料金 2,800,000 2,800,000 2,800,000
水道料金 650,000 650,000 650,000

3,194,000 3,194,000 3,194,000 日常・定期清掃費
500,000 500,000 500,000
127,000 127,000 127,000

2,856,000 0 2,856,000 0 2,856,000
空調衛生設備保守 1,507,000 1,507,000 1,507,000
消防設備保守 92,000 92,000 92,000
電気設備保守 1,043,000 1,043,000 1,043,000
害虫駆除清掃保守 33,000 33,000 33,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 181,000 181,000 181,000

0 0 0
2,530,000 0 2,530,000 0 2,530,000

0 0 0
2,240,000 2,240,000 2,240,000

0 0 0
290,000 290,000 290,000

7,380,000 0 7,380,000 0 7,380,000
7,380,000 7,380,000 7,380,000 労務・経理等の本部事務経費

0 0 0
1,200,000 1,200,000 1,200,000

50,997,800 0 50,997,800 0 50,997,800
0 0 0 0 0

0
0
0

0
0
0

ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入

管理許可・目的外使用許可支出

印紙税

管理費

手数料
リース料

管理許可・目的外使用許可収支

自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

その他（法人税・法人住民税等）
事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分

事業所税
消費税

共益費
公租公課

設備保全費

清掃費

機械警備費
修繕費

光熱水費

自主事業（指定管理料充当の自主事業）費
自主事業費

事業費
地域協力費

職員等研修費
振込手数料

施設賠償責任保険

備品購入費

通信費
使用料及び賃借料

印刷製本費

旅費
消耗品費
会議賄い費

事務費
退職給付引当金繰入額

福利厚生費
健康診断費

社会保険料
通勤手当

人件費

収入合計

科目

給与・賃金

勤労者福祉共済掛金

図書購入費

雑入

自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入

自主事業収入

指定管理料
利用料金収入

令和４年度　「仲町台地区センター」　収支予算書兼決算書
(2022．4．1～2023．3．31）

科目



（様式３）

1

団体名

【成人】 No.1

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

60歳以上

160人

5,500円

パワーヨガ1期・2期・3期 一般

(3講座30回） 360人

4,000円

朝活！ビューティコアトレーニング 一般

1期・2期・3期 60人

(3講座18回） 3,600円

骨盤底筋体操 一般

（2講座16回） 40人

4,800円

プロに習う卓球スクール 一般

1期・2期・3期 108人

(3講座30回） 8,000円

みんなで歌おう 一般

前期・後期 60人

（2講座10回） 2,800円

うたって脳活♪健康体操 概ね60歳以上

前期・後期 20人

（2講座20回） 5,500円

健康麻雀入門講座 一般

（1講座5回） 16人

3,000円

シニアのためのスマホ 概ね60歳以上

使い方講座 36人

（3講座9回） 1,600円

認知症講座 一般

（1回） 30人

無料

終活講座 一般

（1回） 15人

無料

夏のスワッグで花あしらい 一般

（1回） 16人

2,100円

秋を彩るスワッグ 一般

（1回） 16人

2,100円

No.2

2,00033,600 0 33,600 7,000 24,600

横浜市仲町台地区センター自主事業計画書

特定非営利活動法人つづき区民交流協会

830,000 -270,000

健康体操
（1講座40回）

1,100,000 550,000 20,000

事業名

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

126,000

260,000

820,000 -620,000

176,000

112,000 8,000 30,000

1,440,000 540,000 50,000 230,000

10,000 40,000-40,000 216,000

168,000 0 168,000

150,000 -42,000 192,000

140,000

835,000 -29,000 864,000 740,000 15,000 80,000

10,000 18,000

25,000 40,000

7,000 6,000

175,000 -45,000

48,000 0 48,000 35,000

220,000 110,000

12,000 12,000 0 10000

59,600 2,000 57,600 45,000 2,600 12,000

500 1,500

0 1,500

24,600 2,000

1,500 1,500

33,600 0 33,600 7,000

0 0



（様式３）

2

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

クリスマス・お正月 一般

2wayスワッグ 16人

(1回） 2,200円

スワッグで春を束ねる 一般

(1回） 16人

2,100円

新年を迎える 一般

フラワーアレンジメント 12人

(1回） 2,600円

しめ縄 一般

アレンジメント 12人

(1回） 1,200円

園芸講座 一般

（1回） 12人

2,000円

気軽にハンドメイド 一般

（3回） 36人

500円

金つぎ講座 一般

（2回） 12人

3,000円

ちぎり絵講座 一般

（3回） 12人

2,000円

大人の折り紙 一般

（1回） 16人

500円

七宝焼き講座 一般

（3回） 12人

2,000円

メイクアップ講座 一般

（2回） 24人

200円

料理をとおして異文化を 一般

楽しむ 36人

（3回） 1,500円

やさしい英語でクッキング 一般

(3回） 36人

1,500円

おもしろ！中国語入門講座 一般

(6回） 12人

4,000円

No.3

①募集対象事業名 自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

48,000 0 48,000 36,000 5,500 6,500

54,000 0 54,000 9,000 40,000 5,000

事業名 自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

35,200 0 35,200 7,000 26,200 2,000

33,600 0 33,600 7,000 24,600 2,000

31,200 0 31,200 7,000 23,200 1,000

7,000 6,400 1,00014,400 0 14,400

29,000 5,000 24,000 10,000 18,000 1,000

18,000 0 18,000 4,500 10,500 3,000

36,000 0 36,000 6,000 29,000 1,000

24,000 0 24,000 9,000 12,000 3,000

8,000 0 8,000 0 5,000 3,000

24,000 0 24,000 9,000 12,900 2,100

4,800 0 4,800 0 1,800 3,000

54,000 0 54,000 9,000 40,000 5,000



（様式３）

3

②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

ドイツパン講座 一般

（3回） 36人

1,800円

健康麻雀大会 一般

（1回） 28人

1,000円

百人一首大会 小学生以上

（1回） 16人

800円

新栄高校セミナー 一般

（2回） 20人

無料

仲町台カフェ 一般

（6回） 90人

150円

パソコンカフェ 一般

（6回） 72人

100円

読書カフェ 一般

（6回） 36人

無料

ペット防災を考える 一般

（1回） 30人

無料

メンズライフ講座 一般

（1講座4回） 12人

2,000円

仲町台まちづくり講座 一般

（1講座2回） 15人

1,000円

地区センターまつり 全般

（1回） 自由参加

ベビーと一緒に楽しむ 乳児と母

ママヨーガ前期・後期 40組

（2講座20回） 6,500円

ままくらぶ　保育付き 親子

（3回） 45組

1,500円

おさるんリトミック 親子

　　　　　1期・2期・3期 45組

（3講座18回） 2,900円

4,930,800 -448,400 5,379,200 3,263,500 1,331,700 1,117,600

【わんぱく】 No.1

①募集対象

②募集人数

小　　　　計
104,400 0 104,400 54,000 10,800 39,600

92,500 25,000 67,500 21,000 30,500 41,000

260,000 0 260,000 200,000 10,000 50,000

462,300 462,300 0 60,000 352,300 50,000

25,000 10,000 15,000 9,000 10,000 6,000

34,000 10,000 24,000 20,000 7,000 7,000

13,000 13,000 0 10,000 1,000 2,000

2,000 2,000 0 0 2000 0

28,000 20,800 7,200 18,000 0 10,000

33,500 20,000 13,500 9,000 15,000 9,500

4,000 4,000 0 0 3,000 1,000

17,800 5,000 12,800 10,000 6,000 1,800

2,000

33,000 5,000 28,000 7,000 20,000 6,000

総経費
収入 支出

64,800 0 64,800 9,000 53,800

事業名

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出



（様式３）

4

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

子ども卓球教室 小学生

（1講座5回） 36人

3,000円

おもちゃの病院 幼児と保護者

（3回） 48組

無料

親子そば打ち教室 小学生と保護者

（2講座2回） 18組

1,600円

食品サンプルクラフト 小学生と保護者

（1回） 16人

900円

子ども科学クラブ 小学生

（2講座2回） 40人

1,200円

将棋入門講座 小学生以上

（2講座2回） 24人

4,000円

かきぞめ講座 小学生以上

（1回） 12人

900円
横浜ビー・コルセアーズ選手 小学生
によるバスケットボール教室 60人

（1回） 300円

キッズクラフト 小学生

16人

600円

はぁとdeボランティア 小5～高校生

（1回） 自由参加

無料

放課後見守りイベント 主に小学生

（3回） 自由参加

無料

おはなし会 親子

（19回） 190組

無料

こどもまつり 全般

（1回） 自由参加

782,000 448,400 333,600 294,000 357,900 130,100

5,712,800 0 5,712,800 3,263,500 1,689,600 1,247,700
事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

総経費

108,000 0 108,000 85,000 5,000 18,000

18,000 18,000 0 12,000 0 6000

28,800 0 28,800 6,000 14,800 8,000

14,400 0 14,400 7,000 5,900 1,500

53,000 5,000 48,000 10,000 40,000 3,000

96,000 0 96,000 70,000 11,000 15,000

12,200 1,400 10,800 10,000 700 1,500

18,000 0 18,000 10,000 5,500 2,500

9,600 0 9,600 3,000 5,000 1,600

8,000 8,000 0 0 5000 3,000

25,000 25,000 0 0 20,000 5000

245,000 65,000

21,000 21,000 0 21,000 0 0

小　　　　計

合　　　　　　計

370,000 370,000 0 60,000



（様式３）

5



（様式４）

団体名

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞ 1期（5月～7月）

2期（9月～11月）

＜内容＞ 3期（1月～3月）

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

朝活！
ビューティコア
トレーニング
継続
(平成29年度）

実施時期・回数

横浜市仲町台地区センター自主事業別計画書（単表）
特定非営利活動法人つづき区民交流協会

目的・内容等
健康体操
継続
(平成8年度）

60歳以上の方を対象に、健康維持・仲間づくりに1年
を通しセンターを活用いただく。

3月～4月

（全40回）

体操を中心に無理なく楽しく運動する。月に1度は横
浜ビー・コルセアーズに協力頂いている。

健康維持を目的としたシニア向け講座として参加希望
が非常に多い。

目的・内容等 実施時期・回数

パワーヨガ
継続
(平成18年度）

成人を対象に、健康維持と仲間作りを目的とする。

エクササイズヨガを学ぶ。

（全30回）

健康維持講座。 1期（5～7月）

2期（9～11月）

健康維持を目的とした講座として、参加希望者が多く
定着している。

目的・内容等 実施時期・回数

体幹を鍛えるトレーニングを学び、仲間づくりをする。 3期（1～3月）

ビューティコアトレーニング体験講座として大変人気が
ある。

（各6回）

目的・内容等 実施時期・回数

骨盤底筋体操
継続
（令和2年度）

骨盤底筋を鍛えることにより、ポッコリおなかの改善
や加齢や出産後の尿漏れや骨盤の歪み改善を助け
る。

前期（6～9月）

後期（10月～2月）
骨盤底筋のトレーニングをする。 （各6回）

地域講師からの提案。加齢や出産後の尿漏れや骨盤
の歪みに悩んでいる方も多いと声もあるので。

目的・内容等 実施時期・回数
プロに習う
卓球スクール
継続
（平成29年度）

はじめて卓球される方から、更なるスキルアップを目
指す方々対象の卓球スクール。

1期（4月～7月）

2期（8月～11月）

レベル別に練習する。3期、各10回コース。 3期（12月～3月）

（各10回）

健康維持に卓球が有用であり人気である。都筑区卓
球協会と共催事業。参加希望者が非常に多い。

目的・内容等 実施時期・回数
みんなで歌おう
継続
（平成23年度）

みんなで一緒に歌うことで、健康維持・仲間づくり・生
きがいづくりを目的とする。

前期（5～10月）

後期（11～3月）
歌のサロン講師を招き、指導いただきながらみんなで
一緒に歌う。

（各5回）

みんなで一緒に歌う時間が楽しいという希望があっ
た。

1



（様式４）
事業名

＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞ 3期　2月

選定理由

事業名
認知症講座 ＜目的＞

継続

（令和3年度） ＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

目的・内容等 実施時期・回数
うたって脳活！
健康体操
継続
（平成27年度）

音楽を通し健康促進・維持をはかる。 前期（4～9月）

後期（10～3月）

第一興商介護予防士・健康予防管理専門士による歌
謡体操、口腔ケア、脳トレ等の健康講座。

（各10回）

高齢者の脳と体の活性化にカラオケを活用する。

目的・内容等 実施時期・回数
健康麻雀入門
講座
継続
（令和3年度）

麻雀をとおして、健康増進、維持を図る。脳トレにもな
る麻雀の楽しさを知る。

10月～12月

（全3回）

麻雀を基礎から学ぶ。

既存麻雀団体は、ある程度麻雀ができる人の受け入
れはあるが初心者は難しいとの声があったため。

目的・内容等 実施時期・回数
シニアのためのス
マホの
使い方講座
継続
（令和2年度）

持っているけど使えないという方のために、情報収集
や連絡等として有効なスマホの使い方を学ぶ。

1期　6月

2期　10月

ＬＩＮＥなどのアプリの使い方も含めスマホの基礎的使
い方を実際に自分のスマホを使って学ぶ。 （各3回）

スマホを持っていない方向けの講座はあったが、持っ
ていて使えないという声が多数あったので。

目的・内容等 実施時期・回数
家族で認知症の疑いを持ったり対応に苦慮している
方が少しでも楽になるための知識を提供する。

11月

（1回）

認知症の方の症状や特徴、また、対応の仕方などを
学ぶ。

認知症についての知識や対応法などを知りたいという
ニーズに応えて選定。

目的・内容等 実施時期・回数
終活講座
継続
（平成30年度）

相続などの大切な基礎知識を知りたい方のために民
法などをわかりやすく説明する。

9月

（1回）

相続についてなどの終活講座。

地域の税理士による持ち込み企画。

目的・内容等 実施時期・回数
夏のスワッグで
花あしらい
継続
（平成30年度）

夏の花を生花からドライまで長く楽しむ。 6月

（1回）

夏らしい花を使ったスワッグと呼ばれる草花でつくる
壁飾り作り

今流行りのスワッグ作り体験。毎回好評である。

2



（様式４）
事業名

＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

目的・内容等 実施時期・回数
秋を彩るスワッグ
継続
（令和2年度）

秋らしい花を生花からドライまで長く楽しむ。 9月

（1回）
秋の草花を使ったスワッグと呼ばれる花束の壁飾り
作り

今流行りのスワッグ作り体験。秋の講座。毎回好評で
ある。

目的・内容等 実施時期・回数
クリスマス・お正月
2WAYスワッグ
継続
（平成30年度）

クリスマスとお正月のスワッグ飾り。 12月

（1回）
リメイクしてクリスマスとお正月2WAYのスワッグを楽し
む。

クリスマスだけでなくお正月も楽しむことが出来るス
ワッグ作り体験ができるので。

目的・内容等 実施時期・回数
スワッグで春を束
ねる
継続
（令和2年度）

春を感じるお部屋づくりにスワッグを活用する。 3月

（1回）

春を感じる花を使ったスワッグと呼ばれる草花でつく
る壁飾り作り

毎回好評であるスワッグ作りを四季で展開する。

目的・内容等 実施時期・回数
新年を迎えるフラ
ワーアレンジメント
継続
（令和2年度）

新年を迎えるにあたってお部屋を生花で華やかに演
出する。

12月

（1回）
生花を使って、新年を迎える華やかなフラワーアレン
ジメントをつくる。

地域の皆さんがお正月を迎える準備を楽しみながら
できる。

目的・内容等 実施時期・回数
しめ縄
アレンジメント
新規

お正月のしめ縄を自分で作る。 12月

（1回）
造花などを使ってしめ縄アレンジメントをつくる。

地域の皆さんがお正月の伝統のしめ縄づくりを洋風
にアレンジして自分で楽しめる。

目的・内容等 実施時期・回数
園芸講座
継続
(平成21年度）

近隣にある企業（サカタのタネ）を知り、園芸の知識を
学ぶ。

9月

（1回）

園芸の知識を学び実践する。

企業連携、地域の企業を紹介しながら、専門知識を
学ぶ。毎年好評である。
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（様式４）
事業名

＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

目的・内容等 実施時期・回数
気軽にハンドメイド
継続
（令和2年度）

気軽に参加して1回で仕上がる手芸などを楽しむ。手
を動かしながら、交流の場を提供する。

6月・11月・2月

(3回）
1回完結の作品を講師に教えていただきながら作る。

身体を動かす講座が多い中、気軽に参加できる手仕
事の講座も必要であり、地域資源の活用にもなる。

目的・内容等 実施時期・回数
金つぎ講座
継続
令和3年度）

大切な陶器などを大事に使うために金でつぐ。 6月、12月

(2回）
割れてしまった陶器を持ち寄り、金で修理する。

文科系の講座も取り入れてほしいという声にお応えし
た。サステイナブルの観点からも時代に即している。

目的・内容等 実施時期・回数
ちぎり絵講座
新規

ちぎり絵で手作業を楽しむ。 9月～10月

（3回）

和紙をちぎり、秋らしい作品を完成させる。

参加者同士、手を動かしながら、交流もできる。作品
を完成することで達成感も得られる。

目的・内容等 実施時期・回数
大人の折り紙講座
継続
（平成28年度）

日本に伝わる古典作品から、本格創作折り紙作品ま
で折り紙を知る。

2月

（1回）
なつかしくて新しい折り紙を学ぶ。

手先を使うことで、脳の活性化と知的好奇心を高め
る。

目的・内容等 実施時期・回数
七宝焼き講座
新規
（令和4年度）

七宝焼きの素晴しい作品を交流しながら作る。 9月

（3回）
金属にガラス質の釉薬を焼き付けてアクセサリーなど
を作る。

利用団体からの申し出であり、七宝焼きの炉の有効
利用をする。

目的・内容等 実施時期・回数
メイクアップ講座
継続
（平成31年度）

マスク生活で荒れたお肌の手入れやマッサージ法な
どを学ぶ。

7月・10月

（各1回）

メイクの基本やコツ、マッサージ法などを学び、体験す
る。

企業からの企画持ち込み。
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（様式４）
事業名

＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

目的・内容等 実施時期・回数
料理をとおして異文
化を楽しむ
継続
（令和2年度）

地域への学びの提供。料理をとおしていろいろな国の
文化を知りその国に親しみを持ってもらう。

4月、10月、１2月

(3回）
地域の外国人住民にその国の料理とともに、文化を
紹介してもらう。

多文化を紹介する機会を提供するとともに、地域の外
国人にも自分たちの文化を発信する場を提供する。

目的・内容等 実施時期・回数
やさしい英語でクッ
キング
継続
（令和3年度）

地域の英語がネイティブの方にやさしい英語で料理を
教えてもらう。

9月～11月

（3回）
やさしい生きた英語で料理を学ぶ。

単に英会話教室ではなく、使いながら学べ、料理も楽
しんでもらう。

目的・内容等 実施時期・回数
おもしろ！中国語
入門講座
継続
（令和3年度）

近年、学習者が多くなっている中国語を学ぶ。 6月～9月

（6回）

中国語を初歩的な会話から学ぶ。

地域住民の持ち込み企画。活躍と学習の場を提供す
る。

目的・内容等 実施時期・回数
ドイツパン講座
継続
（令和3年度）

パン作りをとおしてドイツの文化を学ぶ。 10月～12月

（3回）
ドイツのパン作り。

近くにドイツ学園もあり、ドイツにゆかりがある地域な
のでドイツの方から文化を学ぶ。

目的・内容等 実施時期・回数
健康麻雀大会
継続
（平成29年度）

健康促進。 11月

（1回）
28名募集、勝ち抜き戦。

麻雀のサークルが活発なことから、講師の協力を得て
大会を企画。

目的・内容等 実施時期・回数
百人一首大会
継続
（平成26年度）

百人一首を通じての多世代参加事業。 2月

（1回）

小学生から大人まで対象に大会を実施。

古典の基礎知識と集中力アップ。
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（様式４）
事業名

＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

目的・内容等 実施時期・回数
新栄高校セミナー
継続
（平成27年度）

地域への学びの提供。地域の学校として新栄高校を
親しみを持ってもらう。

8月

(1講座2回）
新栄高校教師の協力により夏休みを利用して講座を
開催。

県立新栄高校との連携事業。地域の高校の人材活用
と開かれた高校づくり。

目的・内容等 実施時期・回数
仲町台カフェ
継続
（平成30年度）

活動団体カフェ運営、活動紹介や情報交流、居場所
づくり。

10月～3月

（6回）
手作りお菓子付コーヒーカフェ。夏には、カレーも実
施。

男性シニアグループ「男楽々会」からの企画提案。

目的・内容等 実施時期・回数
パソコンカフェ
継続
（平成26年）

パソコンやスマホのことで交流する場づくり。 5月～3月

（6回）

パソコンボランティアグループ「パソピア」の協力により
カフェ形式で自由に相談や情報交換等ができる。

パソコン講座ではできない相談・情報交換などの交流
をはかる。

目的・内容等 実施時期・回数
読書カフェ
継続
（令和元年度）

本の情報交換と本を通して交流の場を提供する。 10月～3月

（6回）
読んだ本を紹介しあい、本について情報を交換する。

図書コーナーをご利用の方も多く、本好きの方の交流
の場とご利用の促進になる。

目的・内容等 実施時期・回数
ペット防災を考え
る
継続
（令和3年度）

いつ起きてもおかしくない震災に備え、ペットの防災に
ついての知識を学ぶ。

6月

（1回）
区役所生活衛生課から行政の取組のお話や獣医師
から備えなどについてお話を聴く。

ペットを飼っている方が多い地域で、ペットの防災に
興味がある方も多いと考える。

目的・内容等 実施時期・回数
メンズライフ講座
継続
（平成27年度）

メンズライフ楽しみ方応援。 1月～3月

（4回）

メンズライフ講座の事後グループに企画の段階から
協力いただき地域活動への提案型講座。

男性の地域活動、仲間づくりの支援。
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（様式４）
事業名

＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞ 1期（5月～7月）

2期（9月～11月）
＜内容＞ 3期（1月～3月）

（全30回）
選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

目的・内容等 実施時期・回数
仲町台まちづくり
講座
継続
（平成28年度）

仲町台の活性化。 3月

（1回）
仲町台のまちおこしをテーマに地域のさまざまなひと
と、講座・イベント実施。（仲町台探検など）

赤ちゃんと一緒の時間を楽しみながら、ヨーガをとおし
てお母さんにリラックスタイムを提供する。

（各10回）

仲町台のまちの活性化をはかる。

目的・内容等 実施時期・回数
地区センターまつ
り
継続
（平成8年度）

登録団体の活動発表、利用団体、地域活動団体、町
内会、企業、福祉施設、学校等との交流。

10月

（1回）

団体の展示・発表・体験参加、地域団体・施設等の
ブース参加・企画もの・模擬店など。

活動紹介の場として、出会い・交流・地域をつなげるイ
ベントとして実施。

目的・内容等 実施時期・回数
ヨーガを通じ、親子交流、子育て支援。 前期（5～10月）

後期（11～3月）

０歳児を持つ母親向けの講座の必要性も感じ、平成
31年度講座のヨーガ講師と相談し提案いただく。

目的・内容等 実施時期・回数
ままくらぶ
保育付
継続
（平成24年度）

子育て中の母親の活動支援と子どもの育ち支援。 7月・12月・2月

(3回）
講座、企画・当日講師は子育て支援グループへ依
頼。子どもの保育は、保育ボランティアに依頼する。

保育付とし、親子ともに学ぶ場として提供。団体の活
動の場を提供。

ベビーと一緒に楽
しむママヨーガ前
期・後期
継続
（令和2年度）

目的・内容等 実施時期・回数
おさるんリトミック
継続
（令和３年度）

１歳以上の子と保護者を対象に、親子で楽しく体を動
かしリフレッシュすることを目的とする。

音楽にあわせてリトミックや工作などを親子で楽しむ。

親子ともに楽しみながら、仲間づくりもできる講座とし
て参加希望者が多い。

目的・内容等 実施時期・回数
子ども卓球教室
継続
（平成8年度）

都筑区卓球協会の指導のもと卓球に親しむ。 7月～8月

（1講座5回）

初級から上級までクラス別に指導。

はじめての卓球から、毎年参加の高学年までの受け
入れ講座として長年継続。気軽に楽しめる卓球教室。
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（様式４）
事業名

＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

目的・内容等 実施時期・回数
おもちゃの病院
継続
（平成9年度）

故障おもちゃを目の前で修理することにより科学に対
する興味、好奇心を育てる。

5月・9月・11月

（3回）
おもちゃドクターによる対面修理。

父親・祖父母と子どもの参加がみられる貴重な企画。

目的・内容等 実施時期・回数
親子そば打ち教室
継続
（令和3年度）

親子のつながりを深めるとともに、日本の食文化の体
験もしてもらう。

7月

（1回）
親子でのそば打ち体験。

母親のみならず、父親との交流の場になる。
登録団体協力企画。

目的・内容等 実施時期・回数
食品サンプルでメ
モクリップづくり
継続
（令和3年度）

夏休みの自由工作にもなるようなものを親子で作る。 8月

（1回）

食品サンプルの技法でメモクリップを作る。

講師持ち込み企画。小学生の夏休み自由工作として
適していることから。

目的・内容等 実施時期・回数
子ども科学クラブ
継続
（平成27年度）

実験を楽しむ。 7月、8月

（2回）
「都筑親子科学クラブ」による、実験教室、ちょっと不
思議な現象を体験する。

なかなか経験できない踏み込んだ実験を体験する企
画。科学に興味を持ってもらう。

目的・内容等 実施時期・回数
将棋入門講座
継続
（平成31年度）

将棋の基礎を学ぶ。 前期5月～9月

後期10月～2月
将棋入門講座。 (2講座10回）

小学生の講座申込希望が多い。

目的・内容等 実施時期・回数
かきぞめ講座
継続
（平成26年度）

世代間交流。 1月

(1回）

新年みんなで作品を仕上げ持ち帰る。

日本の伝統文化を多世代で楽しむ。
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（様式４）
事業名

＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

事業名
＜目的＞

＜内容＞

選定理由

目的・内容等 実施時期・回数
横浜ビー・コルセ
アーズ選手による
バスケットボール
教室
継続
（令和3年度）

地元チームの選手に指導いただき、小学生にバス
ケットボールに親しんでもらう。

7月

（1回）
横浜ビー・コルセアーズ選手によるバスケットボール
指導。

地元チームである横浜ビー・コルセアーズ選手にチー
ムとバスケットボールに親しんでもらう機会をつくる。

目的・内容等 実施時期・回数
キッズクラフト
新規
（令和4年度）

地域の外国人と一緒に工作する。 10月～11月

（6回）
工作を楽しむ。。

地域の外国人に先生になっていただき子どもたちに
多文化にふれる機会をつくる。

目的・内容等 実施時期・回数
はぁとdeボランティ
ア
継続
（平成27年度）

青少年と地域をつなぎ、ボランティア活動で社会性を
学ぶ。

7月

（1回）

中高生を対象に、区内120余の市民利用施設や事業
所での夏休みを利用したボランティア活動の実体験。

区内4地区センターとつづきＭＹプラザが連携し実施
する協働事業。

目的・内容等 実施時期・回数
放課後見守りイベ
ント
継続
（平成29年度）

幼児から大人まで楽しめる企画。 7月、12月、2月

（3回）
放課後、七夕、クリスマス、など季節行事イベントをボ
ランティアグループと地区センターで実施。

放課後個人利用時間帯の見守り。

目的・内容等 実施時期・回数
おはなし会
継続
（平成23年度）

子育て中の親子を対象におはなし会を定期的に開催
し、本を通しての楽しみ・交流・情報提供の場とする。

4月～2月

（19回）

読み聞かせ自主グループや「大熊保育園」によるお話
会（よみきかせ・パネルシアター・手遊び）

子育て世代が多い地域性から、みんなで子育てする
情報拠点の役割を果たす。

子育て支援、自主活動グループ支援。

目的・内容等 実施時期・回数
こどもまつり
継続
（平成20年度）

子どもを対象とし、子育て・青少年支援・地域交流を
目的とする。

7月

（1回）

登録団体へ参加募集、企画から参画、高校生ボラン
ティアとコラボし子どもにかかわるイベントとして実施。

9



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

設備巡視点検 設備巡視点検 (株）横浜都市みらい 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

空調機保守点検及び冷暖房機
器保守点検

冷暖房切替調整
中央監視装置点検

テクノ矢崎（株）横浜支店 4 ５・８・１１・２月 ○ ○ ○ ○

電気設備点検（高圧受電以
上）電気工作物保安管理

巡視点検（隔月１回）　定期点
検（年１回）

（有）エネ・マネージメント
（東京電気管理技術者協

会）

6 隔月 ○ ○ ○ ○ ○（年次） ○

レジオネラ属菌検査 水質検査 テクノ矢崎（株）横浜支店 2
運転開始

2～3週間後
８月

○ ○

飲料水水質検査 水質検査 (株）明光社 1 ２月 ○

ねずみ・昆虫等防除 調査 (株）明光社 2 ６・１２月 ○ ○

消防用設備点検 定期点検 （株）横浜都市みらい 2 ８・２月 ○ ○

昇降機点検 定期点検 中央エレベーター工業（株） 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自動ドア点検 定期点検 （株）神奈川ナブコ 2 ５、１１月 ○ ○

機械警備点検 機械警備 セコム（株） 常時 常時

床清掃（ガム取りを含む） (株）明光社 12 毎月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全館ガラス清掃 (株）明光社 3 ４、８、12月 ○ ○ ○

除草・排水溝清掃 除草工（屋上・土砂揚げ） （株）明光社 1 7月 ○

植栽剪定・草刈 除草工
区契約及び

直営
2
2

未定
随時

衛
生
管
理

建
物
等

清
掃
等

清掃業務

令和４年度　横浜市仲町台地区センター施設管理計画・実績表

項　目 業　　　　　務 内　　　容 再委託会社 年回数 実施月
令和４年 令和５年

電
気
・
機
械
設
備
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 令和４年度横浜市仲町台地区センター自己評価表 

 

目標設定

の 視 点 
計画内容及び運営目標 

計画内容及び運営目標 

に対する実績 

今後の取組 

（改善計画） 

自己

評価 

利用者 

サービス 

事業計画書 

(2)イ 地域特性、地域ニーズ 

に記載しているもので、対象年度に行う予定のもの 

① 子育て世帯・青少年の見守り・居場所づくり、世代間交流の

推進 

(a)孤立しない子育てのために、産後の回復・リフレッシュ、仲間

づくり、相談などができる場を提供します。「親子スタンプラ

リー」「ベビーと一緒に楽しむママヨーガ」「おはなし会」「保

育付きままくらぶ」等 

(b)子どもたちの成長を支援し、見守り、地域参加や世代を越えた

交流を促進します。「科学教室」「卓球教室」「バスケットボー

ル教室」「将棋教室」「放課後イベント」「ボランティア活動」

等 

② 高齢者の生きがいや健康維持、仲間づくりの場の提供 

(a)高齢者の健康維持の生活サイクルを担い、あらゆる世代の健

康維持に関わる講座を開催します。 

「健康体操」「パワーヨガ」「ビューティコアトレーニング」 

「骨盤底筋体操」「卓球スクール」等 

③ 地域資源を生かした講座の開催や地域の繋がりを強化し、支

えあい、活気あふれるまちづくりの促進 

(a)様々な地域の施設や団体と連携し、地域住民が地域を知り、地

域に興味を持ち、地域参加・交流をしていく講座を開催しま

す。 

「仲町台探検」「新栄高校セミナー」「多文化理解・共生講座」 

「メンズライフ講座」「横浜ビー・コルセアーズバスケ教室」 

防災講座、センターまつり等 
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ウ 公の施設としての管理 

① 施設の公平な利用  利用方法等を窓口、パンフレット、ウ

ェブサイト等で分かりやすく伝え公平な利用を促進します。 

② インターネット予約導入  インターネット予約と共に窓

口、電話でも予約できるので誰もが公平に予約できます。 

③ アクセシビリティに配慮した情報発信  高齢者や障害の

ある方でも容易に情報が得られるように配慮します。 

④ 誰もが快適に利用できるように  高齢者や障害のある方、

外国人、子ども等が公平に快適に利用できるように「人権啓

発研修」「障害者差別解消推進研修」「窓口サービス研修」等

を受講し日々の業務に活かします。 

⑤ 災害時の公の施設としての機能  災害発生時に帰宅困難

者一時滞在場所、福祉避難場所として施設を開放します。 

   

(4)エ 利用者ニーズの把握と運営への反映 

①  利用者ニーズの把握  様々な手段により、利用者から意

見、要望、苦情を把握します。 

②  運営への反映  把握した意見、要望はスタッフ会議、館長

会等で検討して運営に反映させます。また、指定管理者での

判断が難しい場合は区と協議します。日々の会話や利用報告

書に記入された意見・要望や苦情、お褒めの言葉も「意見・

要望一覧表」で管理し、スタッフ全員で共有し、今後の対応

に活かします。 

「ご意見への回答」を館内掲示し、ウェブでも対応策を回答

します。   

   

オ 利用者サービス向上の取組 

①  ネット利用・環境の充実 

ビーに加え、会議室でも Wi-Fi接続を可能にします。 

② 施設設備の充実 

利用しやすいコーヒーマシーンの導入を検討します。 

③ 利用機会の充実 
本の寄贈の推進とリサイクル本の有効利用をします。 
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業務運営 

事業計画書 

(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制 

① 地域コーディネーターの支援により、地域とのつながりを一

層深めます。 

 

   

ウ 緊急時の体制と対応計画 

① 危機管理・帰宅困難者一時滞在施設・福祉避難場所開設のマ

ニュアル整備 

②防犯・防災・減災。事故防止恵への取り組み 

(a)防災訓練（年 2 回以上）区と連携しての「帰宅困難者一時滞

在施設」、「福祉避難所」として避難者受け入れ訓練（年 1回） 

(b)定期的巡回点検 

(c)警察との連携 

(d)災害に強いまちづくり 防災・減災講座の開催 

 

   

(4)ア 設置理念を実現する運営内容 

① 地域住民の自主的な活動の応援  登録団体が交流を深め、

活動の成果を実感し楽しく活動の継続ができるために、掲示

板、センターだより、ウェブサイト等で活動メンバー募集の

サポートを行います。 

② 地域で顔の見える関係づくりと共に支える連携体制を構築 

地域、企業、お店、学校、施設、活動団体などと連携し、よ 

り住みやすいまちづくりを目指して「親子スタンプラリー」 

「まちづくりイベント」「放課後イベント」「こどもまつり」 

「センターまつり」などの事業を開催します。 

③ 地域で支える連携体制  日々の会話から小さな異変に気

づき、大きな問題を未然に防ぐための青少年の見守り事業

に、行政、都筑多文化・青少年交流プラザと連携して取り組

みます。 
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イ 利用促進策 

① 料理室の利用促進  

(a)自主事業からの事後会団体立ち上げのサポート 

(b)緑化・放課後イベント等にボランティアを募集 

(c)ロビーにゆったりと安心して座れるイスとテーブルの配置

し、夜の照明を明るくします。 

 

   

キ 本市重要施策に対する取組 

① 情報公開   

センターだより（毎月）、ウェブサイト、館内掲示等で情報を公開

します。 

② 人権尊重   

(a)人権啓発研修  職員全員に年 1 回実施し、施設に合わせた

テーマを考えることで、常に「気づく」という人権感覚を持つ

ように働きかけます。 

(b)人権に配慮した対応 高齢者・障害者・子ども・外国人等に対

してわかりやすい言葉で相手の立場に立った対応に努めま

す。 

(c)ウェブアクセシビリティへの取り組み  JIS 規格 X8341 -

3:201のレベル AAレベル維持に努めます。 

(d)障害者差別解消推進研修の実施 

③ ＳＤＧｓへの取り組み 

(a)省エネ型照明ＬＥＤ化の推進 

(b)グリーンカーテンの育成やブラインド等で、夏の暑さ対策を

継続します。 

(c)古紙・古布等の回収ボックスを設置し、ヨコハマ３Ｒ夢プラン

を推進します。 

(d)ペットボトルのふたを近隣高校ボランティア部と連携し、回

収・有効利用します。 
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(5) 自主事業計画 

地域住民がより生き生きと豊かな毎日が送れるように、健康維

持・増進、子育て支援、子ども・青少年支援、生涯学習、地域づ

くりの観点から自主事業を企画しています。様々な地域資源を生

かし、多様な事業を展開し、つながりづくりや事後活動の立ち上

げなど、住民の継続的な自主活動を支援します。 

① 健康維持・増進 

「健康体操」「パワーヨガ」「ビューティコアトレーニング」 

「骨盤底筋体操」「卓球スクール」等 

② 子育て支援 

「親子スタンプラリー」「ベビーと一緒に楽しむママヨーガ」 

「おはなし会」「保育付きままくらぶ」等 

③ 子ども・青少年支援 

「科学教室」「卓球教室」「バスケットボール教室」 

「将棋教室」「放課後イベント」「ボランティア活動」等 

④ 地域づくり 

  「仲町台探検」「新栄高校セミナー」「多文化理解・共生講座」 

「メンズライフ講座」「横浜ビー・コルセアーズバスケ教室」 

「防災講座」「センターまつり」等 

   

(6) 施設の維持管理計画 

経年劣化と光熱費上昇に対応するため、効率的計画的な維持管理

手法を取入れ、持続可能な施設運営と長寿命化を目指します。 

① 長期修繕計画による計画的・効率的な管理 

② 自前による日常管理 

   

職員育成 
事業計画書 

(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制 
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① 14施設間での研修交流・連携支援の実施 

② 地域コーディネーターの支援 

イ 個人情報保護等の体制と研修計画 

① 個人情報保護研修の実施（年１回） 

   

財務 

事業計画書 

(6) 施設の維持管理計画（における効率化の工夫） 

① LED等省エネ型機器への順次更新（各部屋） 

   

(7)ア 収入計画の考え方 

① 利用料金収入  料理室の会議室利用を推進します。 

   

イ 増収策 

① 自主事業からのグループ立ち上げを図ります。料理室を会議

室として使用時の低額料金化により利用率を上げます。 

   

ウ 支出計画 

① 技能を持つスタッフによる自前修繕により修繕費削減に取

り組みます。 

   

(4)カ ニーズ対応費の使途（地区センターのみ） 

① 麻雀台増設、和室テーブルセットの増設 

   

利用者等

の意見 

利用者等の意見の把握方法 

 利用者会議の開催（1回） 

 利用者アンケートの実施（１回/年） 

自主事業アンケート（随時） 

窓口での日常的な声掛け 

 センター委員会での地域要望等の聞き取り（１回/年） 

 ご意見箱の設置 

主な意見、要望 

 ご意見箱、アンケートによる利用者の意見、要望に対する回答

は掲示 

意見、要望に対する対応 

利用者会議 

 

利用者アンケート 

 

センター委員会 

 

 

≪自己評価≫ 
Ａ：計画、目標を上回って実施 
Ｂ：計画、目標を保持して実施 
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Ｃ：計画、目標を下回って実施 

 
※「利用者等の意見」は、計画内容及び運営目標欄に利用者等から寄せられた意見・要望を、計画内容及び運営目標に対する実績・今後の取組（改善計画）欄に意見等に対する対応を記載 
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